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Abstract 
The current research aims to identify the intellectual 
stress of graduate students, and to achieve this goal, the 
two researchers prepared  the Mental stress scale, and 
applied the tool to the sample of statistical analysis of 
(400) male and female students.  Asample of (200) male 
and female students, and after collecting data and 
treating it statistically, and by using the T-test for one 
sample, the results of the research concluded that the 
higher Studies students have the Mental stress. 

 المفتاحية)الإجهاد الفكري, طلبة الدراسات العليا( الكلمات
 المستخلص

إلػػػل التعػػػرؼ علػػػل الإجهػػػاد الفكػػػري لػػػدى طلبػػػة الدراسػػػات العليػػػا  يهػػػدؼ الباػػػل الاػػػال 
ولتاقيػػػػا ىػػػػ ا الهػػػػدؼ , أعػػػػد الباح ػػػػاف مقيػػػػاس الإجهػػػػاد الفكػػػػري , وطبقػػػػ  ا داة علػػػػل 

وطالبػػػػػة , وبعػػػػػد التيكػػػػػد مػػػػػ   ػػػػػ حية  ( طالػػػػػب400يػػػػػص الإحاػػػػػا   البال ػػػػػة )عينػػػػػة التال
قيػػػػػاس علػػػػػل عينػػػػػة المقيػػػػػاس مػػػػػ   ػػػػػ ؿ مثشػػػػػرات الاػػػػػدؽ وال بػػػػػات , طبػػػػػا الباح ػػػػػاف الم
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وطالبػػػػػػة, وبعػػػػػد جمػػػػػػت البيانػػػػػػات ومعال تهػػػػػا احاػػػػػػا يا وبيسػػػػػػتعماؿ  ( طالػػػػػػب200عػػػػػددىا )
ا  تبػػػػػار التػػػػػا   لعينػػػػػة واحػػػػػدة , ىو ػػػػػل  نتػػػػػا ل الباػػػػػل إلػػػػػل أف طلبػػػػػة الدراسػػػػػات العليػػػػػا 

 لديهم إجهاد فكري .
 -The Problem of Research:مشكػلة البال : 

للك ير م  الم هدات الت  نشيت نتي ة عوامص مختلفة منها ما  اً ىعد الاياة المعا رة مادر 
ويعد الإجهاد الفكري م  أك ر الظواىر  ىتاص بماض  الفرد ودوافعو وىواجسو المستقبلية,

النفسية والاجتماعية ىعقيداً, كونو يم ص أحد ماادر أ ت ؿ التوازف الاا ص ما بي  الفرد وما 
المايطة بو وعندما ىت اوز ى ه الم هدات ) الدا لية ,  بي  الت يرات الاا لة ف  البيئة

الخارجية ( طاقة الفرد يثدي إلل حدوث ضعف ف  أداء العمليات العقلية أو حدوث ىشويش 
ف  ا فكار الدا لية و الخارجية , إلا أنها قد ىدفت الفرد إلل أستعادة ىوازنو عبر أجراء 

 ( . 6: 2013 وط ى ا ا  ت ؿ , ) كاظم , ـ مت ضءالت يرات أو الاستعدادات الت  ىت 

وإف الإجهاد الفكري يثثر علل إنتاجية الطلبة ف  ال انبي  العلم  وا كاديم  وعلل      
مدى ع قتهم مت الزم ء والعاملي  ف  المثسسة الت  ينتموف إليها بشكص سلب  , فقد 

لبة يعانوف م  ( إلل أف الط2006(, و)حس  ,1996أشارت نتا ل دراسة )عساؼ ,
(و) 2012الإجهاد الفكري, ف  حي  أشارت نتا ل دراسات أ رى كدراسة )الموسوي ,

(, إلل أف الإجهاد الفكري لدى الطلبة كاف منخفضا. وف  ضوء ى ه 2015الزبيدي ,
لاال  ) الباح اف حوؿ مت ير البال ا ف  نتا ل ىلك الدراسات فقد ىاسس ا  ت فات

ي مدى ىتوافا دراستنا الاالية مت نتا ل الدراسات السابقة, فض  االإجهاد الفكري( ف  أف 
ع  ذلك فيف مشكلة البال الاال  ىكم  أيضا م    ؿ كوف الباح ة واحدة م  طلبة 
الدراسات العليا ف  كلية التربية للعلوـ الإنسانية جامعة ذي قار وم    ؿ حضورىا 

يومية ولقا ها المباشر مت بعض طلبة الدراسات العليا, فينها قد ىاسس  أيضا المااضرات ال
م    ؿ طبيعة أرا هم فمنهم م  يشكو ويت مر بسبب ك رة الواجبات المكلف بها بسبب ما 
يب لونو م  جهد ينعكس سلبا علل حالتهم النفسية وا نشطة العقلية الممارسة ال ي يعد 
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,وم  ىنا ىبلورت مشكلة البال الاال  ف  أطارىا العاـ بالإجابة الإجهاد الفكري جزءا منها 
 ىص ىناؾ إجهاد فكري لدى طلبة الدراسات العليا؟ع  التساؤؿ الآى  :
 -:The Importance of Research اىمية البال :

اف الاىتماـ بطلبة الدراسات العليا وىنميتهم ىعد ف  غاية الاىمية , لاف ىثلاء الطلبة 
باح ي  او اعضاء ىيئة ىدريس , وىم ال ي  يساىموف ف  ىاقيا اىداؼ مثسسات سيكونوف 

التعليم العال  , واعداد ال يص القادـ م  الباح ي  واساى ة المستقبص , كما اف ىطويرىم ىو 
 (.   530:  2010ىطوير للتعليم العال  بافة عامة,) الشرماف , 

وى ا يتطلب م  طالب الدراسات العليا أف ىتوافر ف  شخايتو ما يمُِكَّنوُ م  ىامص ض وط  
الدراسة ومتطلباىها ، اذ إف طبيعة الدراسة ف  الدراسات العليا ى  طبيعة ضاغطة ىتطلب أف 
ىتوفر ف  الطالب ما يمُِكَّنوُ م  مواجهة ى ه الض وط الدراسػية والإجػهاد 

 (,5,: 2002,)السعػدي,
مفهوـ الاجهاد الفكري باىتماـ متزايد ف  الآونة الا يرة بعد اف كاف م  الت اىص   وقد حظ 

وندرة ف  البال والدراسة والتاليص لمدة زمنية طويلة ف  السابا ويعزو بعض الباح ي  ى ا 
الت اىص لظاىرة الاجهاد الل ىركيز المنظمات علل الاداء والانتاجية دوف الاىتماـ بااة 

فراد والت  كان  ىقاس بمثشرات مادية باتو ف  حي  اىمل  العوامص النفسية والاجتماعية الا
 (. 140:  2019والوظيفية واثارىا علل  اة الافراد ,) ىادي , 

وازدادت أىمية دراسة الإجهاد الفكري بسبب ما يخلفو م   عوبة التركيز، مما يثثر ف  أداء 
ة، وقد ياص ا مر إلل ع ز الشخص ع  موا لة الشخص لمهاـ وظيفتو وانشطتو اليومي

 (.5:  2015عملو بالمستوى الاعتيادي أو المستوى المرض  ,) رس  , 
علل العمص وطبيعة الدماغ  اً مباشر  اً ( الل إف للإجهاد الفكري ىيثير Essel,2017ويشير )

يثدي إلل  البشري , فالفشص ف  التكيف مت طبيعة الض وط الت  يتعرض إليها الفرد يمك  أف
 لص ف  وظيفة الدماغ , فقد ن د أف ا عراض المرىبطة بالإجهاد الفكري ىثثر علل ال سم 
نتي ة الض وط أو القوة م  البيئة , ولك  غالبا ما ييى  ى ا الإجهاد م  دا ص رأس الشخص 

( فالإجهاد الفكري ربما يكوف حالة Essel,2017,p.15ف  شكص ندـ وقلة ثقة ,)
جسمانية ىادث نتي ة لوجود  عوبات أو ىوقت حدوث  عوبات ف  الاياة . أو يكوف اي 
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دي إلل المرض , ويقاؿ اف م  الممك  أف ىث  اً ى ير كيما   أو فزيا   أو عاطف  يترؾ آثار 
ر إلل أف يقوـ ىا  الإجهاد أو الض ط إذا واجهتو ظروفا بيئية مناو ة يضط الكا   الا 

بإجراءات أو ىعدي ت سلوكية أو وظيفية ك  يستطيت مواجهة ى ه الظروؼ أو التكيف معها 
 (.31: 2002,) شتوي ,
ع  ان از الاعماؿ، فالنشاط ال سم  والعقل  لا  يالاجهاد الفكري امرا طبيعيا ينش ويُشكص

الااجة الل  فضو او يكوف سليما مالم يتبعو است ابة العض ت والاواس لل هد وم  ثم 
ازالتو وعكس ذلك كالشعور بالنشاط المفرط وعدـ الااجة الل ازالة ال هد بشتل انواعو 

 (. 15:  2016ومنو الاجهاد الفكري يشكص اضطرابا للأعضاء والاعااب ,) ال ىب  , 
ويادث الإجهاد الفكري عند مااولة الفرد التكيف مت مت يرات البيئة المايطة بو، وى ا ما 

( أثناء عملو المختبري إلل أف الإجهاد ينشي ع  طريا Lazaursىو ص إليو لازورس )
التفاعص الاا ص ما بي  الفرد والبيئة عندما ىعدّ الم يرات أو المت يرات علل أنها ىهديد وأف 
الفرد يب ؿ جهداً للسيطرة علل متطلباىو الدا لية والخارجية، ويااوؿ السيطرة بإدراكو 

 (. 6:  2013 يّر ال ي يواجهو ,) كاظم , لمتطلبات الت
وأكد لازاروس إف الفرد يمر بمرحلتي  م  العوامص الم هدة ,منها )العوامص  البيئة(وىتم ص 
بكص ما يتعرض لو الإنساف م  أحداث  ارجية سواء اجتماعية أو اقتاادية أو أسرية ىفرض 

رد وأىدافو الت  يسعل إلل عليو التوافا معها , والعوامص الشخاية وىشمص طموحات الف
 (.7: 2015ىاقيقها   ؿ حياىو كتاقيا مستوى دراس  مرىفت ,)عل  وعل  ,

كما يختلف ا فراد ف  مستوى ىيثرىم بالإجهاد الفكري، فهم يختلفوف ك لك ف  شدّة 
حاجتهم إلل  فضو ومقاومتو ويتعلا ذلك بدرجة الدقة الت  ىعمص بها الاواس، وف  

كامص فيو وظا فهم العقلية وال سمية وذلك يعكس ىعدد وىنوع ا سلوب ال ي ىت
 14:  2013الاستعمالات الت  يمارسها ا فراد ل رض  فض الإجهاد الفكري ,) كاظم , 

 -(. وىت لل أىمية البال الاال :
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 -ا ىمية النظرية:
 هود المب ولة ف  ميداف علم النفس والااة لعلمية ل ةقد ىشكص الدراسة الاالية أضاف -ا

 النفسية. 
يسعل البال الاال  لزيادة الوع  ال قاف  والمعرف  لشرياة اجتماعية ف  الم تمت إلل -2

  .وىم طلبة الدراسات العليا كونهم مشاريت مستقبلية لتطور البلد
 -ا ىمية التطبيقية :

دراسات العليا ال ي قد يشكص  طوة أىمية أعداد مقياس الإجهاد الفكري لطلبة ال-1
 لإفادة منو ف  الباوث المستقبلية .لسابقة للباح ي  

 ىعريف المعنيي  علل أىمية دراسة ىك ا مت ير )الإجهاد الفكري( وكيفية ىنميتو.-2
 -: Research aim أىداؼ البال :

 -يهدؼ البال الاال  إلل التعرؼ علل:
 الإجهاد الفكري لدى طلبة الدراسات العليا.- 

 -(:(Imitations Of The Researchحدود البال:
 الماددات المفاىيمية: يتم ص ف  مت ير البال الاال  ف  الإجهاد الفكري. -1
دكتوراه (  وم    –الماددات البشرية : ىشمص عينة م  طلبة الدراسات العليا)ماجستير -2

 ك  ال نسي  .
 الماددات المكانية : ىشمص كليات جامعة ذي قار .-3
 (.2020-2019الماددات الزمانية : ىشمص الدراسات الاباحية للعاـ الدراس  )-4
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 -:Assigning the Terms :ىػاديد الماطػلاات 
 -عرفو كص م  : (:The mental stressأولًا:الإجهاد الفكري)
 -( : Folkman & Lazarus , 1980)لازاروس وفولكماف

عمى أنه حالة من الإعياء والتعب الذهني الناتج عن مثيرات فكرية 
 & Folkman)إيجابية أو سمبية تعجز قدرات الفرد عن التصدي لها, 

Lazarus , 1980, P. 215). 
 -( =NWO,2000المنظمة الهولندية للأبحاث العلمية )-

استرجاع المعلومات ، بمعنل ضعف القدرة علل حالة م  الضعف ف  التركيز و عوبات ف  
ى كر الخبرات السابقة أو الع ز الوظيف  ، مت عدـ القدرة علل الم حظة والانتباه للاقيقة 

 ( .NWO, 2000, P.232الخارجية ,)
 -( :Erickson, 2000أريكسوف )-

ف  الإنهاؾ  شعور مزم  بالإرىاؽ الانفعال  للفرد نتي ة عبء العمص وك رة الض وط ، م  ً 
 ,Ericksonم ذات الفرد سلباً, )مشاعر ونقص الإن از الشخا  ، ىقيالعاطف  وىبلد ال

2000, P.204.) 
لازاروس وفولكماف عتمد الباح اف علل ىعريف االتعريف النظري للإجهاد الفكري :

(Folkman & Lazarus , 1980  ) علل نظريتهما  اىعريفا نظريا لكونهما أعتمد
 مقياس الإجهاد الفكري.عداد اف  

فهو : الدرجة الكلية الت  يااص عليها طالب للإجهاد الفكري أما التعريف الإجرا   
ال ي ىم اعداده الإجهاد الفكري الدراسات العليا م    ؿ الاست ابة علل فقرات مقياس 

 ف  البال الاال  .
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 طار النظريلإالفاص ال ان  : ا
 -:The mental stress :الفكري الإجهاد 

 مفهوـ الاجهاد الفكري :
ينشي الإجهاد الفكري بتظافر عوامص دا لية و ارجية ، ىظهر بوادره ف  نقص متزايد ف  
ا داء وشعور ذاى  بالضيا وا لم ، بالإضافة إلل ى يرات فسيولوجية كارىفاع أو انخفاض 

ف ف  العض ت ، وما السكر ف  الدـ وىراكم السموـ كاامض اللبنيك  وثان  أوكسيد الكربو 
يترىب علل ذلك م  ضعف عند ملتقيات ا عااب  مما يزيد م  مقاومتها للتيار العاب  ، 
ويادث سداً للمسالك العابية ، بالإضافة إلل اضطرابات ف  أجهزة التنفس كسرعة التنفس 
وأجهزة الدوراف كاالات فقداف الاىزاف الارك  وزيادة ف  سرعة نبضات القلب وارىفاع 

 (. 2018:2ض ط الدـ ,) عل  وعل  ,
ويادث الإجهاد الفكري عند ممارسة أنشطة عقلية كما ف  حالة ىيدية امتااف عسير ، كما 

( , Soto,elat,2000وينشي ع  أداء أنشطة جسمية وى ا ما أشارت لو أبااث سوىو, )
ضاراً إذا ما فم  الطبيع  أف يشعر الفرد بدرجة م  التعب بعد ب ؿ م هود معي  ، ويابح 

و ص إلل النقطة الت  يتع ر فيها علل الفرد استرداد حالتو الطبيعية , ) الموسوي 
,2012:4. ) 

 : الفكري للإجهاد ا ولية المثشرات-
 عندىا يوـ كص لنفسو الفرد يضعها الت  القا مة نهاءإ ف  ستع اؿوالا الدا م نش اؿالا -1
 اجتماع ف  وجوده أف يعن  وى ا,  بالااضر ويضا ,  الدا م نش اؿلاا شراؾ ف  الفرد يقت
 عملو ينب   يماف أو السابقة المقابلة ف  يكوف أف إما ففكرة,  فكريا وليس جسديا يكوف ما
 اىااؿ اي دوف ميكانيكية باورة مهامو الفرد ين ر الاالة ى ه م ص وف ,  ال حا اللقاء ف 

 الإىقاف وليس سرعة بيقال عملو ان از ىو الوحيد ىمو يكوف بايل الآ ري  مت عاطف 
  .يديو بي  ال ي بالعمص والاىتماـ

 وقتا ىناؾ بيف ال اى  الاقتناع   ؿ م  السارة وا مور  الاجتماعية ا نشطة  ىيجيص -2 
 . الفرد حالة ف  المعيار القاعدة التيجيص ويابح ا نشطة ى ه لم ص
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 ال ي ا مر,  الفرد حياة ف  السا د ىو يابح" وينب   ي ب" قاعدة حسب العيش -3
 وحتل نفسو ضاءإر  علل قادر غير ويابح  ي ر الآ يظنو لما  الفرد حساسية زيادة إلل يثدي
 السهص با مر ليس ي د فإنو القاعدة ى ه ىرافا  الت ,   ي ر الآ بإرضاء الرغبة حالة ف 
 .عليو
 وعاج  مهما الفرد عند ش ء كص يابح بيف يثدي ال ي المنظور أو  الرؤية فقداف -4

 التردد ك ير نفسو وي د المرح روح مها يفقد لدرجة عملو ف  الفرد أنهاؾ  النتي ة وىكوف
  )2015:41,  ويلدي) , القرارات عند
  : الفكري الإجهاد أنواع

 أك ر يكوف حتل ياتاجها الت  بالطاقة الفرد يزود ال ي الإجهاد وىو:  الإي اب  الإجهاد
  المشك ت وحص القرارات اىخاذ علل قدرة وأك ر أدا و ف  وإن ازا أبداعا

 علل وىفوقو والمهن  ا كاديم  الفرد أداء علل سلبا يثثر ال ي وىوالإجهاد السلب  : 
 علل والعدواف بالإحباط والإحساس والاكتئاب التوافا سوء علل وىثثر وا بداع الإن از
 ( . 55: 2010,ا سطص), الآ ري 

 :فكريا الم هد الشخص سمات-
 . الهلت نوبات,  ا رىباؾ,  التركيز  عوبة,  النسياف-1
 . القرارات اىخاذ  عوبة-2
 (.الفرد علل واحدة فكرة استاواذ) التفكير ىشويش,  التركيز فقداف-3
 . ا  طاء ىزايد-4
 (.2015:47, بلعابد), الدافعية انخفاض-5
 القلا والاحباط والييس-6
 بالنفسقلة ال قة -7
 أنخفاض مستوى الطاقة عند الفرد-8
 (.99: 2017قلة ا ىتماـ بالآ ري  والعمص ,)نار الدي  ,-9
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 : الفكري للإجهادة النظرية المفسر 
 ا ساسية الفكرة كان (:Lazarus & Folkman 1966,)وفولكماف لازروس نظرية
 م  انط قا التربوي الم اؿ فكرة حوؿ ىدور الت  1936" ليفي " معادلة ف  النظرية له ه
,  الإنسان  السلوؾ وىفسير لفهم والاجتماعية المادية وبيئتو الفرد م  كص إلل النظر أىمية
 ا مور م  الإدراؾ طريا ع  ىادث الت  وبيئتو الشخص نمط بي  التفاعص عملية وعد

 Richard" لازاروس ريتشارد"  النظرية ى ه وقدـ,  الإنسان  السلوؾ دراسة ف  المهمة
Lazarus,1966  , ًعكس وقد بالااة وع قتو الإجهاد ف  اً متخاا ال ي يعد عالما 

 المعرف  بالتقدير نظريتو وىسمل,  الإدراك  الاس  والع ج الإدراؾ بعملية الواست اىتمامو
 .Wilson, 1996, p)   الزا د, العبء أو الإجهاد مت التعامص نظرية أو, العقل   أو

71). 
 stress and coping" ) المواجهة وعملية النفس  الإجهاد" بعنواف لو كتابا ظهور بعد

process Psychological ) الخارجية الم يرات م  باطراد البال نقاط ىاول 
 وف ,  نفسية البي  والتم ص التقويم عمليات إلل ياص حتل الفرد علل المثثرة العوامص إلل
 ىت اوز عندما ا جهاد يتشكص المبدأ له ا ووفقا( (Transactionالتعامل  المبدأ اطار

 كبير, بشكص الفرد موارد الدا لية المتطلبات أو المايط متطلبات
(Lazarus&Folkman,1986). 

 عادية ى  حي  ف  ما لشخص بالنسبة م هدا ىكوف عادة ا حداث إف لازاروس أكد
 وا سباب.  للإجهاد مباشرة غير وأ رى مباشرة أسباب وىناؾ, آ ر لشخص بالنسبة
 سوء فمنها مباشرةال غير ا سباب أما.  متطلباىها وزيادة اليومية الاياة ض وط المباشرة
 , Rybash & Kodin) , والضوضاء كالفوضل الفزياوية والم يرات العقاقير إستخداـ

1986 , P. 133)التكيف الفرد يستطيت لا عندما يادث الإجهاد اف(  لازاروس) .وأكد 
 الاست ابة أو التنبيو  اا ص مت متزامنة يكوف لا فالإجهاد,  حياىو متطلبات  مت التعامص أو
 ىخمي  علل يقوـ التقويم وى ا, مهدد أنو علل الموقف الفرد أدرؾ ما متل ىظهر ولك , 

 يبي  وى ا,  المتطلبات ى ه مت التعامص ف  المعتمدة وآلياىو الفرد وقدرة,  الموقف
 شعور علل ستعتمد ض ط أي حدة فإف وعليو.  للض وط الاست ابة ف  الفردية الا ت فات
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 والل انفعالية است ارة الل وسيثدي مهددا لكونو أدركو ال ي الموقف مت ىعاملو وكيفية الفرد
 الزبيدي) , الاا لة النفسية الت يرات مدى وىخمي  للتعامص السلوكية المااولات ظهور

,2000:28 ). 
,  والدا لية الخارجية ومتطلباى علل للسيطرة جهد م  الفرد مايب لو كص إف لازاروس ويرى
 بإدراكو السيطرة ويااوؿ,  البيئة مت الفرد يتفاعص بموجبها الت  المكونات أحد وىو

 .(Lazarus, 1981, p. 13), يواجهو ال ي التهديد لمتطلبات
 الفرد بي  التعامص م  ينشي الإجهاد أف إلل المختبر ف  عملو   ؿ م  ىو ص لازاروس وإف

 المتطلبات إدراؾ فإف وك لك, ىاد أو أذى أو,  ىهديد أنو علل المنبو ىعد عندما والبيئة
 المتطلبات ى ه أف ع  فض  لو المتاحة للوسا ص ى اوزا أو ئاً عب ىشكص الضاغطة للمواقف
 حضارية أو فسيولوجية أو نفسية ىكوف فقد مختلفة بينماط ىكوف وربما الفرد علل المفروضة

 ,Sutterley ), معها للتعامص أ رى وسا ص منو يتطلب التوازف ف  ى ير أي أساس وإف
1981, p.3). 

 ع  التخلف أو المرور حركة كتعطص المتكرر اليومية المضايقات أف لازاروس ووجد 
 ىثوؿ بما ىنبشر,  من رة مثشرات ىعد المفرحة السعيدة وا حداث,  الوق  قلة او المواعيد

 أك ر فه  الظاىرية بساطتها م  الرغم وعلل,  المعنوية والاالة والنفسية البدنية الااة إليو
 .(156: 1996وينتر،) , الكبرى الاياة أحداث م  الم اؿ ى ا ف  وفاعلية قوة

 الم هدات مت التعامص وعد ثانيا الانفعاؿ وىقييم,  أولا المعرف  التنظيم علل لازاروس ويثكد
 يتضم  الم هدات مت التعامص وإف,  لها مناسبة استراىي يات استخداـ يتضم  شيئا

 ,Lazarus, 1981 ), الشخاية ىكامص علل الافاظ بهدؼ للسوؾ التعبيري المتارؾ
P. 52). 
 :ى  مراحص ب  ث يمر الم هد للعوامص الفرد ىعرض أف لازاروس وحسب

 :  وىما الم هدة العوامص م  لنوعي  ا فراد يتعرض:  الم هدة للعوامص التعرض مرحلة:  أولا
 الت ( والاقتاادية والاجتماعية ا سرية)  الخارجية با حداث وىتم ص:  البيئية المتطلبات-

 . معو التوافا عليو وىفرض حياىو ف  الفرد يواجهها
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 يسعل الت  الفعالية وقيمة,  وطموحاىو الفرد اىداؼ وىشمص:  الشخاية المتطلبات-
 . مرىفت دراس  مستوى ىاقيا م ص حياىو   ؿ لتاقيقها

 :  الم هد الموقف وىقدير ىقويم مرحلة: ثانيا
 الفرد قبص م  م هدا موقفا بو فو الموقف وىقويم,  إدراؾ أىمية علل لازاروس وأكد كما
 : ىما الم هد الموقف لتقويم فامرحلت وىناؾ,  نفسو
,  ىهديده ودرجة الض ط نوع حوؿ معنيا حكما الفرد إ دار إلل ويرمز:   الابتدا   التقويم-
 ضار,  ضعيف أو شديد,  إي اب  أو ب سل أنو علل لو يتعرض ال ي الموقف الفرد يقيم فقد
 .   ذلك عكس أو مخيف,  نافت أو
 لازاروس عند ا وؿ التقييم م  أكبر أىمية علل التقييم ى ا ويااص:  ال انوي التقويم -

 وحرية الم هدة المواقف مت التعامص ماادر ال انوي التقييم ف  الفرد بيف يوضح إذ وجماعتو
 واحتماؿ,  منها أي ا تيار ونتا ل المتاحة التعامص طرا ا يتم وحيل,  والتقييم الا تيار
 :   بمرحلتي  ىمر العملية وإف.  ن اها

 أو جدا يشكص لا إي ابيا كاف  إذا فيها الوقف أو المنبو الفرد يقيم وفيو:  ا ول  التقييم -
 . عليو عب ا
 :  الآى  ف  وىتم ص ا حداث لمواجهة موارده الفرد يقيم وفيو:  ال انوي التقييم -
 .للفرد الاجتماعية الع قات وى :  اجتماعية موارد -
 .والمعدات وا دوات بالماؿ وىتم ص:  مالية موارد -
 . البدنية و اتو التامص علل الفرد قدرة وى :  جسدية موارد -
 ( .8-2015:7, وعل  عل , )  المشك ت حص ف  مهارت وى :  نفسية موارد -
 :للم هدات الاست ابة أو, المواجهة مرحلة: ثال ا
 م  واحدا ا تيار الفرد يااوؿ وفيها للم هدات التعرض عملية ف  ا  يرة المرحلة عدوى

 ىيثير م  التخلص بهدؼ وذلك(   والفسيلوجية السلوكية,  المعرفية)  المتاحة البدا ص
 :  وظيفتاف الموجهة أو ول ست ابة الم هد الموقف

  الإجهاد مادر ع  الناىل ا ثر ىقليص بهدؼ للإجهاد المسببة المشكلة إدارة-1
 ووجد    (2012:34,  الموسوي, )  الإجهاد مادر ىاويص بهدؼ الانفعالات ىنظيم-2

 الماددات م  الاياة  حداث والسلب  الإي اب  أدراؾ إف( 1984)  وفولكماف لازاروس
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 ا حداث مت التفاعص ومهارات الفرد ثقة م  ىزيد فا حداث,  النفسية للااة مةهمال
,  آ ر لشخص بالنسبة ىاد وذات م هدة ىكوف وأحيانا.  ما لشخص بالنسبة المستقبلية

 م هدا يعد الوظيفة أو العمص فقداف فإف وعلية,  ثالل لشخص يومية باورة ىادث وبينما
 ا حداث م  حدث لكص المعرف  للتقييم وفقا للآ ري  بالنسبة م هد وغير الناس م  لقسم
 .( Lazarus & Folkman ,1984 , P. 107) بها, نمر الت 

 الت  البيئة مت ىكيفهم استراىي يات يستعملوف الناس أف وفولكماف لازاروس  كص ويعتقد
 فإنو ىاد أو أذى أو ىهديد أنو علل يقيم فعندما,  للادث ىقييمهم ضوء ف  فيها يعيشوف
 فإف ل ا,  الانفعاؿ علل المرىكز التعامص عليها ويطلا للتعامص معينة أساليب إلل ياتاج

 إلل الو وؿ بهدؼ يكوف الم هدة الاياة  حداث التكيف استراىي يات الفرد استعماؿ
 فعالية وإنها إي اب  انفعاؿ إلل ىو ص(  إي ابية) بمعنل مرضية كان  إذا,  للادث نتي ة

 والتعامص الضيا إلل ىثدي فينها سلبية النتي ة كان  وإذا,  يستعملها الت  الاستراىي ية
)  , وم  مة جديدة أستراىي يات استعماؿ أو ل ستراىي ية الإضاف 

Folkman,1997,P.216 ). 
 لك  يعيش أو يايا ك  الفرد سلوؾ"  أنو علل( Lazarus,1976)لازاروس ويعرؼ   

 .(4 :2006,الطا   ) ,"والفسيولوجية الاجتماعية بيئتو ف  ينتل أو ينس م
 الدراسات  السابقة الت  ىناول  الإجهاد الفكري : 

(: )الإجهاد الفكري وع قة ببعض سمات الشخاية لدى 2012دراسة الموسوي ) -1
 العليا (طلبة الدراسات 

ىدف  الدراسة إلل التعرؼ علل الإجهاد الفكري وبعض سمات الشخاية ولتاقيا أىداؼ 
البال قاـ الباحل ببناء مقياس "الإجهاد الفكري " وىبن  مقياس كاىص لسمات الشخاية 

 SPSS الاقيبة الاحاا ية  طالب وطالبة , واستعمص الباحل (200وىضمن  عينتو م  )
لاىية ) الا تبار التا   لعينة واحدة , والا تبار التا   لعينتي  , ومعامص الت  ىضم  الوسا ص ا

ارىباط بيرسوف , والا تبار الزا   , واحتبار شيفيو (  وىو ل  الدراسة الل انخفاض الإجهاد 
الفكري لدى طلبة الدراسات العليا وعلل ناو داؿ إحاا يا , ولا ىوجد فروؽ بي  ال نس ) 

خاص )علم  ,إنسان  ( ف  الإجهاد الفكري , ىوجد ع قة بي  الإجهاد ذكور ,أناث ( والت
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الفكري وبي  سمت  )قوة ا نا ا علل , وشدة التوىر الدافع  ( وعدـ وجود ع قة مت سمت  
)الشك , والتارر( عند طلبة التخاص العلم  ,وك لك ىو ل  إلل وجود فروؽ ف  الع قة 

فكري وسمت  )قوة ا نا والتارر( ولا ىوجد فروؽ عندىم بي  ال كور والإناث ف  الإجهاد ال
 (2012  ف  سمت  ) الشك وشدة التوىر الدافع  (, ) الموسوي ,

(: )الإجهاد الفكري وع قتو بالدافعية العقلية لدى طلبة 2015دراسة مامد وكريم  ) -2
 ال امعة (

وك لك الفروؽ ف  الإجهاد ىدف  الدراسة إلل معرفة الإجهاد الفكري لدى طلبة ال امعة 
أناث( وك لك التعرؼ علل الع قة  –الفكري لدى طلبة ال امعة ىبعا لمت ير ال نس )ذكور 

 بطال(200)بي  الإجهاد الفكري والدافعية العقلية لدى طلبة ال امعة ,  وبل   العينة
بن  وطالبة , وحتل ىتاقا أىداؼ البال ىبنل الباحل مقياس الإجهاد الفكري وك لك ى

مقياس الدافعية العقلية , وىم استعماؿ الوسا ص الإحاا ية )الا تبار التا   لعينة واحدة , 
ومعامص الارىباط بيرسوف , والا تبار التا   لعينتي  مستقلتي  ( وكان  النتا ل إف طلبة 
ال امعة يتمتعوف بمستوى منخفض م  الإجهاد الفكري  ولاىوجد فروؽ بي  ال كور والإناث 

الإجهاد الفكري وىوجد ع قة ارىباطية عكسية بي  الإجهاد الفكري والدافعية العقلية ف  
 .(377: 2015لدى طلبة ال امعة ,) مامد وكريم ,

 ( : ) الاجهاد الفكري لدى اساى ة كلية التربية الاساسية( 2019_ دراسة ىادي ) 3
تربية الاساسية , وك لك ىدف  الدراسة الل معرفة الاجهاد الفكري لدى اساى ة كلية ال 

(  200معرفة الفروؽ لديهم ىبعا لمت ير النوع ) ذكور / اناث ( , وقد بل   عينة البال ) 
الباح اف ببناء مقياس الاجهاد الفكري , واستعمل  الوسا ص    وىدريسية , وقاـيىدريس

ي  مستقلتي  , ومعامص الاحاا ية التالية )الا تبار التا   لعينة واحدة , والا تبار التا   لعينت
ارىباط بيرسوف , ومعامص ارىباط سبيرماف ( وىو ل  النتا ل الل اف اساى ة كلية التربية 
الاساسية يعانوف م  اجهاد فكري , ولا ىوجد فروؽ بي  ال كور والاناث ف  الاجهاد الفكري 

 (. 139:  2019,) ىادي , 
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 الدراسات ا جنبية
جهو ا(: )الإجهاد ال ي يو Gadzell and et.al,1991  ) يدراسة كادزي  وآ ر  -1

 الطالب ال امع  ف  حياىو اليومية( 
ىدف  الدراسة إلل ىوضيح مفاص للإجهاد ال ي يواجهو الطالب ال امع  ف  حياىو اليومية 

( طالبا وطالبة م  طلبة ال امعة وأستخدـ الباحل مقياس 95وىكون  عينة الدراسة م  )
اسة وبعد أف ىم معال ة البيانات إحاا يا باستخداـ معامص الارىباط الإجهاد كيداة للدر 

مختلفة م  مسببات الإجهاد الت  يتعرض  اً بيرسوف ىو ل  نتا ل الدراسة إلل اف ىناؾ أنواع
 (. Gadzell,1991:291-303طالب ال امع  ف  حياىو اليومية ,)لللها 
(:)الإجهاد والاكتئاب لدى Dahlin and et.al,2005  )يدراسة داىلي  وآ ر -2

 طلبة ال امعة(

ىدف  الدراسة إلل ىقييم مدى ىعرض طلبة ال امعة للإجهاد والاكتئاب ف  مستويات التعليم 
( طالبا وطالبة 342المختلفة , مت مراعاة الفروؽ بي  ال نسي  , وىكون  عينة البال م  )

رت النتا ل أف الطلبة يعانوف م  م  جامعة كارولينسكا الطبية , ستوكهولم , السويد , وأظه
الإجهاد والاكتئاب وبمستويات مرىفعة , وك لك وجود فروؽ ذات دلالة إحاا ية بي  ال كور 

 ( .Dahlin&et.al,2005:594والإناث ولاالح الإناث,)

 الفاص ال الل: منه ية البال : 
قيا أىداؼ يتضم  ى ا الفاص عرض المنه ية والإجراءات الت  قاـ بها الباح اف لتا

البال وىشمص ىاديد منهل البال والم تمت والعينة وىاديد ا دوات وىطبيقها وأىم 
 الوسا ص الإحاا ية المستعملة, وفيما ييى  و ف لتلك الإجراءات . 

 منهل البال :  
مة لتاقيا أىداؼ البال الاال  , ءأعتمد الباح اف علل المنهل الو ف  لكونو أك ر م 

( إلل أف المنهل الو ف  الارىباط  يهتم بالكشف ع  الع قة 2006فص ,ويشير )عباس ونو 
بي  المت يري  أو أك ر لمعرفة مدى الارىباط بي  ى ه المت يرات والتعبير عنها كميا م    ؿ 

 (. 77: 2006معام ت الارىباط بي  المت يرات.) عباس ونوفص ,
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  م تمت البال :
ال ي يسعل الباحل إلل إجراء الدراسة عليو ,  ويقاد بم تمت البال ىو ذلك الم تمت

بمعنل أف كص فرد أو وحدة أو عنار يقت ضم  حدود ذلك الم تمت بعد ضمنا م  مكونات 
 (.76: 2009ذلك الم تمت ,) سليماف,

(  10يتادد م تمت البال الاال  بطلبة الدراسات العليا جامعة ذي قار ال ي يضم ) 
( بواقت 2020-2019ية والإنسانية للعاـ الدراس  )كليات ف  مختلف التخااات العلم

( طالبا وطالبة م  الدارسات 689(كليات علمية والبالغ عددىم )7(كليات إنسانية )3)
( طالبا وطالبة للتخااات 365( طالبا وطالبة يم لوف ىخااات الإنسانية و)324العليا, )

لبة م  الإناث, وبل   نسبة ( طا364با م  ال كور و)ل( طا325العلمية موزعي  بواقت ) 
%(, إذ بل   نسبة التخاص الإنسان  53%( وبل   نسبة الإناث )47ال كور )

 (.1%(. كما موضح بال دوؿ )53%( , ونسبة التخاص العلم  )47)
 (1جدوؿ )

 م تمت البال موزعي  حسب ال نس التخاص
التخص                الكلية ت

 ص
نس                  ت    الذكور

 المئوية
نس                 ت    الإناث

 المئوية
لع                                       د  ا

 الكلي
لنس               ة 

 المئوية
  الآ اب 1

 الإنساني
9< 85% 96 7;% 165 1<% 

 %51 179 %88 1; %78 98 التربية الإنسانية 5
 %: 79 %85 56 %85 56 القانون 6

 %:7 657 %85 :19 %;7 :18 مجموع التخصص الإنساني           

  العلوم 7
 
 العلمي 

8< 75% ;; 95% 17: 51% 
 %; :8 %86 65 %:7 :5 الهندسة 8
 %> >8 %57 17 %9: 78 التربية ال دنية وعلوم الرياضية 9
 %15 99 %95 71 %;6 58 التربية للعلوم الصرفة  :
 %6 :5 %5: >1 %65 ; الزراعة والأهوار ;
 %1 9 %99 7 %66 5 علوم الحاسوب والرياضيات >

 %1 6 %66 1 %99 5 الطب 15
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 %86 698 %87 :>1 %79 ;19 مجموع التخصص العلمي       

155 >;9 %86 697 %:7 658 المجموع الكلي         
% 

 *ىم الااوؿ علل الم تمت م  قسم التخطيط ل امعة ذي قار  

 عينات البال : 
اعتمػػػػد الباح ػػػػاف علػػػػل العينػػػػة القاػػػػدية فػػػػ  أ تيػػػػار عينػػػػة با همػػػػا , ولقػػػػد ل ػػػػي الباح ػػػػاف  

 -العينات وذلك لإىماـ إجراءات البال وى  : لإ تيار
 عينة التاليص الإحاا  -أ
 العينة الاستط عية )عينة وضوح التعليمات وفهم العبارات(-ب
عينػػػػػة ال بػػػػػات )ىػػػػػ ه العينػػػػػات الػػػػػ  ث: التاليػػػػػص الإحاػػػػػا   , الاسػػػػػتط عية , ال بػػػػػات -ج

 , ا ة بإجراءات أداة البال (
 ( يوضح ذلك 2ؿ )عينة التطبيا النها   , ال دو -د

 (2جدوؿ )
 انواع العينات وعددىا

 عد ها أنواع العينات ت
 65 العينة الاستطلاعية  1
 755 عينة ال ناء )التحليل الاحصائي( 5
-عين             ة الأ              ات بط             ر ت  )أع             ا ة الا ت               ار 6

 الفاكرون اخ(
65 

 555 عينة التط يق الن ائي  7
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 ضوح التعليمات وفهم العبارات ( عينة الاستط عية)عينة و  -أ
للتيكػػػػػػػد مػػػػػػػ  فهػػػػػػػم عينػػػػػػػة الباػػػػػػػل وىعليمػػػػػػػات المقيػػػػػػػاس ومػػػػػػػدى وضػػػػػػػوحها وفهمهػػػػػػػا     

للفقػػػػػرات ومػػػػػدى دقتهػػػػػا , وأسػػػػػلوب  ػػػػػياغتها ,  والكشػػػػػف عػػػػػ  الفقػػػػػرات غيػػػػػر الواضػػػػػاة 
مػػػػة البػػػػدا ص الموضػػػػوعة ل سػػػػت ابة أمػػػػاـ ءمػػػػ  حيػػػػل ل تهػػػػا ومضػػػػمونها, وا تبػػػػار مػػػػدى م 

, فضػػػػػ  عػػػػػ  حسػػػػػاب الوقػػػػػ  المناسػػػػػب للإجابػػػػػة علػػػػػل المقيػػػػػاس , الفقػػػػػرات و ػػػػػياغتها 
( طالبػػػػا وطالبػػػػة ا تيػػػػروا عشػػػػوا يا مػػػػ   كليػػػػة 30وقػػػػد بل ػػػػ  العينػػػػة للت ربػػػػة الاسػػػػتط عية )

التربيػػػػة للعلػػػػوـ الإنسػػػػانية  وكليػػػػػة التربيػػػػة للعلػػػػوـ الاػػػػرفة, وقػػػػػد ىبػػػػي  أف فقػػػػرات المقيػػػػػاس 
وقػػػػػػ  المسػػػػػػت رؽ علػػػػػػل فقػػػػػػرات وىعليماىػػػػػػو واضػػػػػػاة مػػػػػػ  حيػػػػػػل الاػػػػػػياغة والمعنػػػػػػل وأف ال

 (دقيقة .10-5المقياس الإجهاد الفكري ىو  )
  -عينة التاليص الاحاا   :-ب
وطالبػػػػػة  مػػػػػ  جامعػػػػػة ذي قػػػػػار,  ( طالػػػػػب400التاليػػػػػص الإحاػػػػػا   مػػػػػ  ) ىتػػػػػيلف عينػػػػػة   

 -وقد مرت العملية بالخطوات التالية :
 أعداد قا مة بيسماء الكليات.-
 عشوا   م  القا مة.ا تيار عينة م  الكليات بشكص -
 -ىاديد العدد الكل   فراد الم تمت البال وكما موضح بالآى : -
(  10( كليػػػػػػات بطريقػػػػػػة عشػػػػػػوا ية مػػػػػػ  جامعػػػػػػة ذي قػػػػػػار والبػػػػػػالغ عػػػػػػددىا )8ا تيػػػػػػرت )-أ

 كليات الت  لديها دراسات عليا .
وطالبػػػػػة قاػػػػديا مػػػػػ  الكليػػػػات التػػػػ  أ تيػػػػػرت , وقػػػػد أعتمػػػػػد  ( طالػػػػب400ا تيػػػػرت )-ب

ا ػػػػػم علػػػػػل المراجػػػػػت العلميػػػػػة التػػػػػ  ىػػػػػرى أنػػػػػو ي ػػػػػب أف ىكػػػػػوف الفػػػػػ  ىاديػػػػػد الباح ػػػػػاف 
وىػػػػ ا  ( فػػػػرد400قػػػػص عػػػػدد أفرادىػػػػا عػػػػ  )يالعينػػػػة مم لػػػػة لم تمػػػػت الباػػػػل في ػػػػب أف لا 

( إذ ىسػػػػػػػػاب ىلػػػػػػػػك العينػػػػػػػػة مػػػػػػػػ  Henrysson,1971المعيػػػػػػػػار وضػػػػػػػػعو ىنريسػػػػػػػػوف )
(. وكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ لك ىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرى Henrysson,1971:p.132الم تمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػت )

(Anastasi,1976:p.209 أف ح ػػػػػػػػػػم العينػػػػػػػػػػة المناسػػػػػػػػػػب )لتاليػػػػػػػػػػص ا حاػػػػػػػػػػا   ل
( شػػػػػػخص يختػػػػػػاروف مػػػػػػ  الم تمػػػػػػت المػػػػػػدروس 400لفقػػػػػػرات المقيػػػػػػاس النفسػػػػػػ  ىم ػػػػػػص )

 -( الآى  :3,وكما موضح ف  ال دوؿ )
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 (3جدوؿ )
 عينة التاليص الإحاا   موزعو باسب والكلية و التخاص والنوع

وعلػػػػل أسػػػػاس ذلػػػػك سػػػػػمي  ىلػػػػك العينػػػػة علػػػػل وفػػػػػا الطريقػػػػة القاػػػػدية, إذ قسػػػػم  إلػػػػػل 
( طالبػػػػػػػةً , والتخاػػػػػػػص الإنسػػػػػػػان  بواقػػػػػػػت 224(طالبػػػػػػػاً و)176( حسػػػػػػػب النػػػػػػػوع )400)
( 4(طالبػػػػػػػاً وطالبػػػػػػػةً .موضػػػػػػػح بال ػػػػػػػدوؿ )208(طالبػػػػػػػاً وطالبػػػػػػػةً ,والعلمػػػػػػػ  بواقػػػػػػػت )192)

 اع ه.

 -عينة ال بات : -ج
ألفاكرونبػػػػػاخ(  –أسػػػػتخرج ال بػػػػات لمقيػػػػػاس الإجهػػػػاد الفكػػػػري بطػػػػػريقتي  )أعػػػػادة ا  تبػػػػار  

( 4(مػػػػػ  كليػػػػػة التربيػػػػػة القػػػػػانوف والعلػػػػػوـ  كمػػػػػا موضػػػػػح بال ػػػػػدوؿ)30علػػػػػل عينػػػػػة قوامهػػػػػا )
 الآى  :

 
 

 الم موع الإناث  ال كور  التخاص الكلية
 90 50 40 الإنسان  للعلوـ الإنسانيّةالتربية 

 92 43 49 الآداب  
 10 5 5  القانوف

 30 20 10 العلم  التربية للعلوـ الارفة

 98 70 28 العلوـ 
 42 20 22 الهندسة

التربيػػػػػػػػة البدنيػػػػػػػػة وعلػػػػػػػػوـ 
 الرياضة 

20 6 26 

 12 10 2 الزراعة وا ىوار 
 400 224 176 الم موع                     
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 (4جدوؿ )
 عينة ال بات

 الم موع الإناث ال كور الكلية
 15 8 7 القانوف
 15 8 7 العلوـ

 30 16 14 الم موع
 -عينة التطبيا النها    ) عينة البال ا ساسية(: -ث

 ف بشػػػػػكصامػػػػػ  اجػػػػػص الااػػػػػوؿ علػػػػػل عينػػػػػة مم لػػػػػة للم تمػػػػػت الكلػػػػػ  طبػػػػػا المقياسػػػػػ    
( كليػػػػػات , كمػػػػػا فػػػػػ  7وطالبػػػػػة مػػػػػوزعي  علػػػػػل ) ( طالػػػػػب200نهػػػػػا   علػػػػػل عينػػػػػة بل ػػػػػ  )

 -(أدناه :5ال دوؿ )
  (5جدوؿ )  

 النوع والتخاصعينة التطبيا النها   باسب مت يري 

نسػػػػػػػػػػػبتهم  ال كور التخاص الكلية ت
 المئوية

نسػػػػػػػػػػبته   الإناث
 المئوية

العػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدد 
 الكل 

لنسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػبة 
 المئوية

  الآداب 1
 الإنسان 

20 52% 20 48% 40 19% 
 %21 40 %55 20 %45 20 التربية الإنسانية 2
 %7 20 %50 10 %50 10 القانوف 3

 %47 100 %52 50 %48 50 م موع التخاص الإنسان            

  العلوـ 4
 
 العلم  

18 40% 10 60% 28 21% 
 %8 15 %53 10 %47 5 الهندسة 5
 %9 18 %24 8 %76 10 التربية البدنية وعلوـ الرياضية 6
 %10 20 %62 10 %38 10 التربية للعلوـ الارفة  7
 %3 14 %70 9 %30 5 الزراعة وا ىوار 8
 %1 3 %66 2 %33 1 علوـ الااسوب والرياضيات 9
 %1 2 %33 1 %66 1 الطب 10

 %53 100 %54 50 %46 50 م موع التخاص العلم        
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 %100 200 %53 100 %47 100 الم موع الكل          

 أداة البال 
ل ػػػػػرض ىاقيػػػػػا أىػػػػػداؼ الباػػػػػل الاػػػػػال  لا بػػػػػد مػػػػػ  ىػػػػػوافر مقػػػػػاييس ىػػػػػت ءـ مػػػػػت الإطػػػػػار 
النظػػػػػري للباػػػػػل وطبيعػػػػػة م تمػػػػػت الباػػػػػل , ويتػػػػػوفر فيػػػػػو الخاػػػػػا ص السػػػػػيكومترية , لػػػػػ ا 
قػػػػػاـ الباح ػػػػػاف بإعػػػػػداد مقيػػػػػاس الإجهػػػػػاد الفكػػػػػري وىبنػػػػػ  مقيػػػػػاس التػػػػػدفا النفسػػػػػ  , وفػػػػػ  

 -مايل  عرض  داى  البال :
 إعداد مقياس الإجهاد الفكري :     
مػػػػػ  الااػػػػػوؿ علػػػػػل مقيػػػػػاس   يتمكنػػػػػا  علػػػػػل ا دبيػػػػػات السػػػػػابقة لػػػػػم يبعػػػػػد اطػػػػػ ع البػػػػػاح  

مناسػػػػػب لقيػػػػػاس الإجهػػػػػاد الفكػػػػػري لػػػػػدى طلبػػػػػة الدراسػػػػػات العليػػػػػا , علػػػػػل وفػػػػػا التعريػػػػػف 
إعػػػػػداد أداة يمكػػػػػ  مػػػػػ    لهػػػػػا  الػػػػػلالباح ػػػػػاف  عمػػػػػدالباح ػػػػػاف ,  ىباىػػػػػاوالم ػػػػػالات التػػػػػ  

الإجهػػػػػػػػاد الفكػػػػػػػػري لػػػػػػػػدى طلبػػػػػػػػة الدراسػػػػػػػػات العليػػػػػػػػا  ىتػػػػػػػػوافر فيهػػػػػػػػا الخاػػػػػػػػا ص قيػػػػػػػػاس 
 -السيكومترية ال زمة , وفا الخطوات التالية:

 ىاديد مفهوـ الإجهاد الفكري : -1
أعتمػػػػػػػد الباح ػػػػػػػاف علػػػػػػػل نظريػػػػػػػة التقيػػػػػػػيم المعرفػػػػػػػ  ؿ ) لا زاروس وفولكمػػػػػػػاف ( اطػػػػػػػارا     

عريػػػػػػف النظػػػػػػري للإجهػػػػػػاد الفكػػػػػػري نظريػػػػػػا فػػػػػػ  أعػػػػػػداد المقيػػػػػػاس , أذ حػػػػػػدد الباح ػػػػػػاف الت
(  بانػػػػػو حالػػػػػة مػػػػػ  Lazarus & Folkman,1980أعتمػػػػػادا علػػػػػل ىعريػػػػػف )

الاعيػػػػػاء والتعػػػػػب الػػػػػ ىن  النػػػػػاىل عػػػػػ  م يػػػػػرات فكريػػػػػة اي ابيػػػػػة أو سػػػػػلبية ىع ػػػػػز قػػػػػدرات 
 (.Lazarus&Folkman,1980,p.215الفرد ع  التادي اليها ")

 ىاديد م الات المقياس :-2
حػػػػػػدد الباح ػػػػػػاف م ػػػػػػالي  للمقيػػػػػػاس اسػػػػػػتنادا إلػػػػػػل ىاليػػػػػػص ىعريػػػػػػف الإجهػػػػػػاد الفكػػػػػػري ,    

 اعتمادا علل نظرية )لازاروس وفولكماف (.
حالػػػػػة مػػػػػ  الإحسػػػػػاس بػػػػػا رؽ والإعيػػػػػاء والتعػػػػػب  الشػػػػػعور با عيػػػػػاء والتعػػػػػب الػػػػػ ىن  :-1

العقلػػػػػػ  والػػػػػػػ ىن  , يشػػػػػػعر الفػػػػػػػرد مػػػػػػ    لػػػػػػػو بضػػػػػػعف قدرىػػػػػػػو علػػػػػػل التركيػػػػػػػز والنشػػػػػػػاط 
 ستمراريةوالا
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الشػػػػػػعور بػػػػػػالع ز: حالػػػػػػة مػػػػػػ  ضػػػػػػعف القػػػػػػدرات العقليػػػػػػة والتػػػػػػ  ىػػػػػػثدي إلػػػػػػل الشػػػػػػعور -2
 بالع ز ف  مواجهة المشك ت .

 إعداد فقرات المقياس باي تها ا ولية : -3
للااوؿ علل فقرات ى ط  مفهوـ الإجهاد الفكري, أستعاف الباح اف بنظرية )لازاروس    

( لكص م اؿ 21لقياس الإجهاد الفكري بواقت )( فقرة 42وفولكماف ( وىم   ياغة )
الباح اف  بعد اط عها علل الدراسات السابقة  يسلوب العبارات التقريرية إذ قاـمااغة ب
( فقرة موزعة علل م الي  لكص م اؿ م  م ال  الإجهاد الفكري )الشعور 42باياغة )

ل ارات التقريرية  وقد راعوب العببالإعياء والتعب ال ىن  , الشعور بالع ز ( مااغة بيسل
 -الباح اف الشروط الآىية عند  ياغة مواقف الفقرات :

 أف يكوف ماتوى الموقف واضاا و رياا• 

 اف يعبر الموقف ع  فكرة واحدة فقط•

 اف لا يكوف للموقف أك ر م  ىفسير واحد•

 ى نب استخداـ النف  ف   ياغة المواقف•

 ( .31: 2014كاف,) النعيم  , اف ىكوف  ياغة الموقف قايرة قدر الإم•
 أعداد ىعليمات المقياس :  -4 
سػػػػعل الباح ػػػػػاف أف ىكػػػػػوف ىعليمػػػػػات الا تيػػػػػار واضػػػػاة اذ يمكػػػػػ  للطلبػػػػػة الإجابػػػػػة عنهػػػػػا    

بكػػػػػص  ػػػػػراحة و ػػػػػدؽ مػػػػػت الإشػػػػػارة الػػػػػل العينػػػػػة بػػػػػيف لا ىوجػػػػػد ىنػػػػػاؾ إجابػػػػػات  ػػػػػاياة 
اف الإجابػػػػة لا يطلػػػػت وإجابػػػػات  اطئػػػػة بقػػػػدر مػػػػا ىعبػػػػر عػػػػ  رأيكػػػػم ولا داعػػػػ  لػػػػ كر الاسػػػػم و 
 عليها أحد سوى الباح اف وذلك ليطمئ  الم يب علل سرية المعلومات .

ىاديػػػػػػػػد أوزاف البػػػػػػػػدا ص وطػػػػػػػػرؽ التاػػػػػػػػايح: حػػػػػػػػدد الباح ػػػػػػػػاف بػػػػػػػػدا ص الإجابػػػػػػػػة عػػػػػػػػ  -5
ينطبػػػا علػػػ ا ىمامػػػا , ينطبػػػا علػػػ ا غالبػػػا , ينطبػػػا علػػػ ا أحيانػػػا , لا ينطبػػػا  (المقيػػػاس وىػػػ  

, لا ينطبػػػػػػا علػػػػػػ ا ىمامػػػػػػا(  ودرجػػػػػػة التاػػػػػػايح للبػػػػػػدا ص ىػػػػػػ  ) ( , 1, 2, 3,  4, 5علػػػػػػ ا
( التػػػػػ  ىم ػػػػػص  أعلػػػػػل اسػػػػػت ابة للفقػػػػػرة مػػػػػ  5حيػػػػػل ىراوحػػػػػ  درجػػػػػة قػػػػػوة البػػػػػدا ص مػػػػػ  )

 م  المست يب .( وىعد أقص است ابة  للفقرة 1المست يب , وبدرجة )
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  -عرض ا داة علل الماكمي :-6
( فقرة بشكلها ا ول  بما ي ط  42بعد  ياغة فقرات الإجهاد الفكري البالغ عددىا )   

 ( وىو   الباح ة   ؿ ذلك الآى  :4الم الي  الماددي  سابقا ملاا )
 أف ىااغ الفقرة باي ة المتكلم .-أ
 .أف ىاتوي الفقرة علل فكرة واحد فقط -ب
وىم عرض المقياس علل م موعة م  الخبراء الماكمي  ف  العلوـ التربوية والنفسية    

( وطلب 5والإرشاد النفس  والتوجية التربوية والقياس التقويم التربوية كما موضح ف  ملاا )
 -هم :من
متها للم اؿ ءات لقياس ما وضع   جلو ومدى م الاكم علل مدى   حية الفقر -1

 يو.ال ي وضع  ف
الفقرات  أضافة(علل-ح ؼ-دمل–إجراء ما يرونو مناسباً م  ىعدي ت )أعادة  ياغة -2

 . ووالم اؿ ال ي ىنتم  إلي
 مة بدا ص الإجابة الت  وضع  الفقرات المقياس.ءالاكم علل مدى م  -3

( فقرىي  2وف  ضوء اراء الخبراء وم حظاىهم , عدل   ياغة بعض الفقرات واستبعدت )
(  بيرا فيك ر معيارا لا حية 16( براء أذا اعتمدت الباح ة موافقة)9ىقص موافقة )  نها لم

( 6%( فيك ر م  الخبراء فيما ف  جدوؿ )88الفقرة و دقها ف  قياس ماوضع   جلو )
 الفرؽ بي  النسبة المئوية للخبراء
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 (6جدوؿ)
 أراء الماكمي  والخبراء ف  مقياس الإجهاد الفكري

عػػػػػػػػػػػػػػػػػدد  الفقرات 
 الخبراء

النسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػبة  الرافضوف الموافقوف
المئويػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
 للموافقي 

النسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػبة 
المئويػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
 للرافضي 

 القرار

5-6-7-
10-16-
17-20-
21-25 -
27-33-
34- 36-
38 -41 
 

 إبقا ها  فر% %100  فر 18 18

11-12-
13- 14-
26- 35-
39 
 

 إبقا ها 11% 89% 2 16 18

 ح فها 50% 50% 9 9 18 3-40
1-2-4-8-
9 -15 
-18-19-
22-23-
24-28-
29-30-
31-32-
37-42 

إبقا هػػػػػػا بعػػػػػػد  17% 83% 3 15 18
التعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػديص 
حسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػب 
اقتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػراح 
 الماكمي 
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 -التاليص ا حاا   لفقرات مقياس الإجهاد الفكري:
عنػػػػػػدما يختػػػػػػار الباح ػػػػػػاف الفقػػػػػػرات المناسػػػػػػبة ذات الخاػػػػػػا ص الإحاػػػػػػا ية ال يػػػػػػدة فينػػػػػػو 
يػػػػػػػػتاكم بخاػػػػػػػػا ص المقيػػػػػػػػاس كلػػػػػػػػو وقدرىػػػػػػػػو علػػػػػػػػل قيػػػػػػػػاس مػػػػػػػػا أعػػػػػػػػد ل ػػػػػػػػرض قياسػػػػػػػػو 

(, لػػػػ ا ي ػػػػب التيكػػػػد مػػػػ   اػػػػا ص كػػػػص فقػػػػرة وأسػػػػتبعاد الفقػػػػرات 565: 1979)السػػػػيد,
يػػػػػػػػػص ( وقػػػػػػػػػد جػػػػػػػػػرى ىالGhiselli,1981:p.422غيػػػػػػػػػر المناسػػػػػػػػػبة مػػػػػػػػػ  المقيػػػػػػػػػاس )

 الفقرات ف  ى ه الدراسة بيسلوبي  ىما :
 -اولا : أسلوب الم موعتي  الطرفتي  :

ليػػػػػػص الإحاػػػػػػا   يهػػػػػػدؼ ىاقيػػػػػػا فقػػػػػػرات مقيػػػػػػاس )الإجهػػػػػػاد الفكػػػػػػري ( علػػػػػػل عينػػػػػػة التا
 وطالبة وأعتمد الباح اف الخطوات الاىية : ( طالب400البال ة )

 إي اد الدرجة الكلية لكص استمارة بعد ىااياها .-1

ىرىيػػػػػػػب الػػػػػػػدرجات الكليػػػػػػػة التػػػػػػػ  حاػػػػػػػل  عليهػػػػػػػا العينػػػػػػػة ىرىيبػػػػػػػا ىنازليػػػػػػػا مػػػػػػػ  أعلػػػػػػػل -2
 الدرجات الل أدنل الدرجات .

%( 27%( العليػػػػػػػا لتم ػػػػػػػص الم موعػػػػػػػة العليػػػػػػػا , ونسػػػػػػػبة )27ا تيػػػػػػػرت نسػػػػػػػبة اؿ ) -3
تم ػػػػص م مػػػػوعتي  متظػػػػرفتي  بػػػػيكبر ح ػػػػم للتم ػػػػص الم موعػػػػة الػػػػدنيا مػػػػ  الػػػػدرجات وذلػػػػك 

لعينػػػػػػػات الكبيػػػػػػػرة ذات التوزيػػػػػػػت الطبيعػػػػػػػ  , باعتمػػػػػػػاد نسػػػػػػػبة وأقاػػػػػػل ىبػػػػػػػاي  ممكػػػػػػػ  فػػػػػػػ  ا
يػػػػػػػػص %( مػػػػػػػػ  ا فػػػػػػػػراد فػػػػػػػػ  كػػػػػػػػص مػػػػػػػػ  الم مػػػػػػػػوعتي  المتطػػػػػػػػرفتي  و ف عينػػػػػػػػة التال27)

وطالبػػػػػػة لػػػػػػ ا بلػػػػػػغ عػػػػػػدد الاسػػػػػػتمارات فػػػػػػ  كػػػػػػص  ( طالػػػػػػب400الإحاػػػػػػا   مكونػػػػػػة مػػػػػػ  )
 .( استمارة108م موعة م  الم موعتي  )

( لعينتػػػػػػي  مسػػػػػػتقلتي  لمعرفػػػػػػة دلالػػػػػػة الفػػػػػػروؽ بػػػػػػي  t.testىطبيػػػػػػا الا تبػػػػػػار التػػػػػػا   )-4 
الم مػػػػػػوعتي  العليػػػػػػا والػػػػػػدنيا لكػػػػػػص فقػػػػػػرة مػػػػػػ  فقػػػػػػرات المقيػػػػػػاس وعػػػػػػدت القيمػػػػػػة التا يػػػػػػة  
الماسػػػػػوبة مثشػػػػػرا لتميػػػػػز كػػػػػص فقػػػػػرة مػػػػػ  فقػػػػػرات المقيػػػػػاس مػػػػػ   ػػػػػ ؿ مقارنتهػػػػػا بالقيمػػػػػة 

( وقػػػػػػػد 214( ودرجػػػػػػػة حريػػػػػػػة )05,0( عنػػػػػػػد مسػػػػػػػتوى دلالػػػػػػة )96,1ال دوليػػػػػػة البال ػػػػػػػة )
( مػػػػػ  الم ػػػػػاؿ 12, 11, 4ظهػػػػػرت النتػػػػػا ل اف جميػػػػػت الفقػػػػػرات مميػػػػػزة ماعػػػػػدا الفقػػػػػرة )أ
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( مػػػػػػ  الم ػػػػػػاؿ ال ػػػػػػان  الشػػػػػػعور 35ا وؿ الشػػػػػػعور بالإعيػػػػػػاء والتعػػػػػػب الػػػػػػ ىن  والفقػػػػػػرة )
 ( يوضح ذلك :7بالع ز وال دوؿ رقم )

 (7جدوؿ )

 القوة التمييزية لفقرات مقياس الإجهاد الفكري

 
 
 ت
 
 

 
 الم موعة العليا    

 
 الم موعة الدنيا    

 
القيمػػػػػػة التا يػػػػػػة 

 الماسوبة 

 
مسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتوى      

المتوسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػط  الدلالة 
 الاساب 

الاناػػػػػػػػػػػػػػػػػراؼ 
 المعياري

المتوسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػط 
 الاساب 

الاناػػػػػػػػػػػػػػػػػراؼ 
 المعياري

 دالة  234,5 731,0 27,3 922,0 86,3 1

 دالة  501,3 154,1 43,3 139,1 97,3 2
 دالة  523,5 179,1 35,3 925,0 15,4 3
 غير دالة 774,1 860,0 91,3 977,0 13,4 4
 دالة 492,6 955,0 32,3 952,0 17,4 5
 دالة 031,4 024,1 13,3 001,1 69,3 6
 دالة 246,5 175,1 28,3 107,1 09,4 7
 دالة 830,5 010,1 27,3 020,1 07,4 8
 دالة 170,4 122,1 26,3 097,1 89,3 9
 دالة 953,3 151,1 24,3 156,1 86,3 10
 غير دالة 841,1 880,0 53,3 965,0 76,3 11
 غير دالة 613,0 222,1 24,3 986,0 33,3 12
 دالة 904,5 098,1 81,2 138,1 70,3 13
 دالة 648,5 223,1 21,3 374,1 21,4 14
 دالة 656,4 098,1 99,2 942,0 64,3 15
 دالة 349,3 227,1 49,3 085,1 02,4 16
 دالة 598,6 983,0 38,3 913,0 23,4 17
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 دالة 183,4 027,1 54,3 956,0 10,4 18
 دالة 469,2 111,1 71,3 979,0 06,4 19
 دالة 533,5 019,1 09,3 119,1 90,3 20
 دالة  258,5 048,1 12,3 942,0 83,3  21

 دالة 829,4 980,0 45,3 784,0 04,4 22
 دالة 576,3 978,0 25,3 001,1 73,3 23
 دالة 203,2 045,1 47,3 994,0 06,4 24
 دالة 814,5 117,1 93,2 035,1 87,3 25
 دالة 177,3 180,1 97,2 219,1 49,3 26
 دالة 222,6 297,1 00,3 171,1 05,4 27
 دالة 991,4 990,0 31,2 233,1 06,3 28
 دالة 669,4 971,0 31,3 923,0 91,3 29
 دالة 790,5 062,1 35,3 932,0 14,4 30
 دالة 337,3 844,0 87,3 869,0 26,4 31
 دالة 137,7 926,0 61,3 142,1 62,3 32
 دالة 962,3 224,1 16,3 958,0 75,3 33
 دالة 096,5 064,1 73,2 072,1 47,3 34
 غير دالة 529,1 043,1 81,3 093,1 04,4 35
 دالة 667,4 120,1 25,3 066,1 94,3 36
 دالة 920,4 958,0 92,2 085,1 60,3 37
 دالة 808,5 159,1 18,3 990,0 03,4 38
 دالة 713,3 978,0 75,3 890,0 22,4 39
 دالة 118,7 131,1 45,2 238,1 60,3 40

 )96,1ىبلغ ) )214ودرجة حرية ) )05,0القيمة ال دولية عند مستوى دلالة )

 -ثانيا : أسلوب الاىساؽ الدا ل  :
الدا ل  م  ا ساليب المستعملة ف  حساب فقرات المقياس , إذ  يعد أسلوب ا ىساؽ

ىم ص الدرجة الكلية للقياس الماتوى السلوك  ال ي يقيسو المقياس , وىم ص الفقرة الواحدة 
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جانبا   يرا م  ى ا الماتوى , وكلما كان  درجة ا رىباط عالية دؿ ذلك علل ى انس 
 (.36: 1981ا )الزوبع  وآ روف ,الفقرة ف  قياسها للظاىرة المراد قياسه

ل ا فإف الفقرة الت  ىرىبط ارىباطا منخفضا أو سالبا مت الدرجة الكلية للمقياس , فقرة    
ي ب استبعادىا  نها غالبا ما ىقيس وظيفة ىختلف ع  ىلك الت  ىقيسها بقية فقرات 

 (Gulford,1954:p.417المقياس .)

ىناؾ عدة أساليب ل ىساؽ الدا ل  للمقياس أعتمد عليها الباح اف ف  التاقا م     
  الاىساؽ الدا ل  للمقياس بما ييى  :

 ع قة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس :-
فقرات النفسية والتربوية , وذلك لما الى ه الطريقة م  أك ر الطرؽ استعمالا ف  ىاليص 

ة م  ىاديد لمدى ى انس ى ه فقرات المقياس لقياس الظاىرة ىتاف بو ى ه الطريق
 (.Allen&Yen,1979:p.68السلوكية .)

الباح اف  ة والدرجة الكلية للمقياس استعمصولإي اد معامص ارىباط بي  الدرجة  كص الفقر 
(, وقد أىضا  أف جميت الفقرات Pearson Correlationمعامص ارىباط بيرسوف )
(ودرجة حرية 098,0إحاا ية عند مقارنتها بالقيمة ال دولية )متسقة وذات دلالة 

-390,0( , إذا ىراوح  معام ت الارىباط م  )05,0(عند مستوى دلالة )398)
 (يوضح ذلك. 8(وال دوؿ)622,0
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 (8جدوؿ )
 ع قة الفقرة بالدرجة الكلية

 ع قة درجة الفقرة بدرجة الم اؿ ال ي ىنتم  اليو : -
يهدؼ ى ا ا سلوب الل إي اد الع قة الارىباطية بي  درجة كص فقرة ودرجة الم اؿ ال ي 

 Pearsonالباح اف معامص ارىباط بيرسوف ) صلو , ولإي اد الارىباط فقد استعمىنتم  
Correlation(ومقارنتها بالقيمة ال دولية البال ة )وقد اىضا  اف معام ت ) 098,0

 (كالآى :9( كما موضح بال دوؿ )05,0معنويا عند مستوى دلالة )الارىباط جميعها دالة 
 
 
 
 
 
 

رقػػػػػػػػػػػػػػػػػػم 
 الفقرة

رقػػػػػػػػػػػػػػػػػم  معامص الارىباط
 الفقرة

معامػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػص 
 الارىباط 

رقػػػػػػػػػػػػػػػػػم 
 ةالفقر 

معامػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػص 
 الارىباط 

رقػػػػػػػػػػػػػػػػػػم 
 الفقرة 

 معامص الارىباط

حػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ف   11 548,0 1
 الفقرة

21 580,0 31 540,0 

حػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ف   12 449,0 2
 الفقرة

22 505,0 32 548,0 

3 468,0 13 561,0 23 601,0 33 543,0 
 497,0 34 579,0 24 464,0 14 ح ف  الفقرة 4
 ح ف  الفقرة 35 591,0 25 498,0 15 603,0 5
6 497,0 16 496,0 26 489,0 36 478,0 
7 536,0 17 598,0 27 435,0 37 534,0 
8 521,0 18 575,0 28 390,0 38 612,0 
9 543,0 19 521,0 29 467,0 39 622,0 
10 514,0 20 578,0 30 522,0 40 578,0 
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 (9جدوؿ )
 ع قة الفقرة بالم اؿ ال ي ىنتم  إلية

 رقم 
 الفقرة

)الم ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاؿ 
 ا وؿ (

الشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػعور 
بالإعيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاء 
والتعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػب 

 ال ىن 

رقػػػػػػػػػػػػػم 
 رةقالف

الم ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاؿ 
الاوؿ 

الشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػعور 
بالإعيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاء 
والتعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػب 

 ال ىن 

 رقم 
 الفقرة

)الم ػػػػػػػػػػػػػاؿ 
 ال ان (

 الشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػعور
 بالع ز

رقػػػػػػػػػػػػػػػػػػم 
 الفقرة

)الم ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاؿ 
 ال ان (

الشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػعور 
 بالع ز

معامػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػص 
 الارىباط

معامػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػص  
 الارىباط

معامػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػص 
 الارىباط

معامػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػص  
 الارىباط

 0,569 31 611, 21 ح ف  الفقرة 11 0,540 1
 0,585 32 0,522 22 ح ف  الفقرة 12 0,486 2 

3 0,527 13 0,554 23 0,610 33 0,571 

 0,541 34 0,575 24 0,516 14 ح ف  الفقرة 4

 ح ف  الفقرة 35 0,619 25 0,535 15 0,609 5

6 0,498 16 0,508 26 0,528 36 0,485 

7 0,560 17 0,591 27 0,429 37 0,570 

8 0,534 18 0,625 28 0,385 38 0,602 

9 0,457 19 0,528 29 0,471 39 0,666 

10 0,532 20 0,586 30 0,542  40  0,616 

 درجة الم اؿ بالم اؿ الآ ر :ع قة -
الباح اف معامص الارىباط  الم الات مت بعضها البعض استعمص لإي اد الع قة الارىباطية بي 
 (.    87,0بي  الم الي  بلغ ) اً عالي اً ( وىبي  أف ىناؾ ارىباط05,0بيرسوف عند مستوى دلالة )

 ع قة درجة الم اؿ بالدرجة الكلية  للمقياس : -
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الباح اف معامص الارىباط  ؿ والدرجة للكلية للمقياس استعمصلإي اد الع قة بي  الم ا   
 ( أدناه يوضح ذلك .11بيرسوف وال دوؿ )

 (11جدوؿ )
 ع قة درجة الم اؿ بالدرجة الكلية للمقياس

 الشعور بالع ز  االشعور بالإعياء والتعب ال ىن  
967,0 969,0 
 لمقياس  الإجهاد الفكري: الخاا ص السيكومترية

الادؽ وال بات ينب   اف ىتوفر ف  المقياس بعض الخاا ص السيكومترية ا ساسية , ومنها 
 ا الخطوات التالية:الباح اف م   دؽ وثبات المقياس وف وعلل وفا ذلك ىاقا

   -مثشرات  دؽ مقياس الإجهاد الفكري:
ف  مقياس الإجهاد الفكري م    ؿ الادؽ المنطق  :وقد ىوفر ى ا النوع م  الادؽ -أ

ىعريف مفهوـ الاجهاد الفكري وىاديد الم الات وىعريفها وى  الم اؿ ا وؿ  الشعور 
  .بالإعياء والتعب ال ىن  والم اؿ ال ان  الشعور بالع ز

 -الادؽ الظاىري :-ب
الخبراء  يعد الادؽ الظاىري أو التاليص المنطق  للفقرات ضروريا , إذ يعتمد علل آراء   

لتقدير مدى:ىم يص الفقرة للمفهوـ ال ي أعدت لقياسو كما ىبدو ظاىريا )الكبيس  , 
2001 :171) 

ا ولية علل  توولتاقيا الادؽ الظاىري لمقياس الإجهاد الفكري م    ؿ عرضو باي 
م موعة م  الماكمي  م  ذوي الا تاا ات ف  العلوـ التربوية والنفسية , لتقدير مدى 

 مة فقرات المقياس وبدا لو وكما ذكر ف  إجراءات أعداد المقياس . ء  حية وم 
  دؽ البناء -ج

( التاليص لفقرات المقياس أستنادا إلل بناء الخا ية  ويقاد بادؽ البناء ) دؽ المفهوـ
النفسية المراد قياسها , أو ف  ضوء مفهوـ نفس  معي  , أي ندى ال ي يمك  أف 
ىقرربموجبو أف للمقياس بناءا نظريا ماددا أو  ا ية معينة 

(Anastasi,1976:p.151 .) 
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 الباح اف م   دؽ اعداد مقياس الإجهاد الفكري م    ؿ :  ىاقا
 أسلوب الاىساؽ الدا ل  -ب أسلوب الم موعتي  الطرفيتي -أ

للتيكد م  الادؽ الدا ل  لفقرات المقياس ل ي الباح اف الل استعماؿ ث ث أساليب ىم ص 
 بالآى  :

 ع قة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس .-
 ع قة درجة الفقرة بدرجة الم اؿ ال ي ىنتم  اليو .-
 لكلية للمقياس .ع قة درجة الم اؿ بالم الات ا  رى وبالدرجة ا-

( م  الم اؿ 12, 11, 4ماعدا الفقرات ) ةب  التاليص إف جميت الفقرات مميز وقد أث
(م  الم اؿ ال ان   الشعور بالع ز, 30ا وؿ  الشعور بالإعياء والتعب ال ىن , والفقرة )

ولاشك أف المقياس ال ي يتكوف م  فقرات جيدة يكوف قويا , ف ودة المقياس ىعتمد علل 
عات ىعد أىم دلالة جزاء المكونة لو وى  الفقرات , والقدرة علل التميز بي  الم مو ا  جودة

 .لتلك الفقرات 
  -ثانيا : ثبات مقياس الإجهاد الفكري:

يعبر مفهوـ ال بات ع  ا ىساؽ أو ا ستقرار الت  ىكوف فيو الافة أو الخا ية أو الظاىرة 
(, وعلل الرغم م  أف مثشر الادؽ يعد 170: 1997, المراد قياسها أو و فها )الطريري

م  المثشرات ال بات المهمة للمقاييس النفسية  ف المقياس الاادؽ بطبيعتو يكوف مقياسا 
ثابتا , ف  حي  أف المقياس ال اب  قد لا يكوف  ادقا 

(Zeller&Carmines,1986:p.77 ) 
غير الت  أعد لقياسها إلا إف حساب وقد يكوف مت انسا ف  فقراىو لكنو يقيس سمو أ رى    

 (.Carr,1968,p.36ال بات يعد ضروريا لعدـ وجود مقياس نفس  ذي  دؽ ىاـ )
 ىما: يقت ول رض التاقا م  ثبات مقياس الإجهاد الفكري أعتمد الباح اف طر 

 (:Test-Re-Testإعادة ا تبار )–ا تبار -أ
م  الط ب بعد فترة  نفسها م موعةويقاد بو ىو ىطبيا المقياس بنفس الاورة علل ال   

( 25: 2011زمنية , وياسب معامص الارىباط بي  درجات الط ب ف  المرىي  ,) ليص , 
ويسمل ال بات المستخرج به ه الطريقة بمعامص الاستقرار عبر الزم  وال ي يتطلبو اعادة 
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وحساب معامص  ( يوما30-10ىطبيا الا تبار علل عينة ال بات نفسها بفا ص زمن  يتراوح )
 (Murphy,1988: p.85الارىباط بي  درجات التطبيقي  الاوؿ وال ان ) 

الباح اف بتطبيا مقياس الاجهاد الفكري  لاستخرج  ولاساب ال بات به ه الطريقة  قاـ   
( وبعد 50ال بات علل عينة قومها ) ( طالبا وطالبة م  كليت  )التربية للعلوـ الانسانية والعلوـ

التطبيا الاوؿ للمقياس , أعيد ىطبيقو مرة أحرى علل العينة نفسها , وحي   أسبوعي  م 
استعماؿ معامص الارىباط بيرسوف لتعرؼ طبيعة الع قة بي  درجات التطبيقي  الاوؿ وال ان  , 

علل استقرار است ابات  اً ( وقد عدت ى ه القيمة مثشرا جيد78,0ظهر أف معامص ال بات )
مقبولة ويمك  الركوف اليها  جهاد الفكري عبر الزم , وىعد ى ه القيمةالافراد علل مقياس الإ

( الل أف معامص الارىباط بي  التطبيقي   ي ا تبار نفس  اذا  1985)عيسوي , ت, إذ اشار 
( فاف ذلك يعد مثشرا جيدا علل ثبات ذلك الا تبار 70,0كاف اغلل م  )

 ( 58: 1985)عيسوي,
                           ل ىساؽ الدا ل : معادلة ألفا كورنباخ-ب
ىقوـ ى ه الطريقة علل حساب ا رىباطات بي  درجات فقرات المقياس جميعها علل    

( إذ ىم استاراج 149: 1985أساس أف الفقرة عبارة ع  مقياس قا م ب اىو .)عودة , 
ص الاىساؽ المستخرج كورنباخ ذلك إف معام-معامص الت انس الدا ل  بيستعماؿ معادلة ألفا

به ه الطريقة يعطينا ىقديرا جيدا لل بات ف  أك ر المواقف 
(.Annually,1978:p.230) 
و لاساب ال بات به ه المعادلة  ضع  درجات استمارات عينة التاليص الإحاا      

 ( , وىو77,0(استمارة لمعادلة ألفا كور نباخ , وبل   قيمة المعامص ألفا )50البالغ عددىا )
 أىساقها , ويمك  الاعتماد عليو .مثشر ممتاز وى ا دليص علل ى انس الفقرات و 
 المثشرات الاحاا ية للإجهاد الفكري:

اف الظواىر النفسية ىتوزع بي  أفراد الم تمت ىوزيت اعتدال  , وعليو فيف استخراج المثشرات 
لتوزيت الطبيع , ال ي الإحاا ية ىعمص علل إيضاح مدى قرب ىوزيت درجات افراد العينة م  ا

يعد معيارا للاكم علل ىم يص العينة للم تمت المدروس , مما يسمت بتعميم النتا ل , )منس  
 (.182: 2014والشريا , 
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وبعد استخراج المثشرات الإحاا ية لدرجات است ابات عينة البال , ىبين  اف ىوزيت 
( 12ت الاعتدال ,    .وال دوؿ)الدرجات علل لمقياس الإجهاد الفكري كاف أقرب الل التوزي

 يوضح ذلك .

 (12جدوؿ )
 المثشرات ا حاا ية لمقياس الإجهاد الفكري

 
 
 
 
 

 الإجهاد الفكري

 القيمة المثشرات الإحاا ية
 200 العينة

 42,111 الوسط الاساب 
 00,113 الوسيط
 120 المنواؿ

 180,16 الاناراؼ المعياري
 783,261 التباي 
 -055,0 الالتواء
 -006,0 التفرطح
 76 المدى

 157 أعلل درجة
 81 أقص درجة
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 (2شكص )
 عتدال توزيت الاالشكص منانل 

 و ف مقياس الإجهاد الفكري باورىو النها ية :
  ما:(فقرة موزعة علل م الي  ى36م  ) ىيلف مقياس الإجهاد الفكري  باي ة النها ية

 (فقرة17والتعب ال ىن  يتكوف م  )الشعور بالإعياء -1
 (فقرة19الشعور بالع ز يتكوف م  )-2
بدا ص ى  )ينطبا عل  دا ما, ينطبا عل  غالبا , ينطبا عل  أحيانا , لا ىطبا  ها  مسلىقاب

(علل التوال , وب لك 1, 2, 3, 4, 5عل  , لا ىنطبا عل  ىماما(ىعط  لها عند التاايح )
 (  108( وبمتوسط الفرض )180-36ىتراوح الدرجة الكلية للمقياس )

 الفاص الرابت :عرض النتا ل وىفسيرىا:
 -إلل الإجهاد الفكري لدى طلبة الدراسات العليا:التعرؼ 

عينة البال الت  بل    ىاقيقا له ا الهدؼ ىم ىطبيا مقياس الإجهاد الفكري علل
(واناراؼ 42,111وطالبة إذ كاف متوسط درجات ا فراد علل العينة بلغ ) (طالب200)

,ولمعرفة  ( درجة108(ف  حي  كاف الوسط الفرض  للمقياس )180,16معياري قدره )
الباح اف الا تبار التا   لعينة  سط الاساب  والوسط الفرض  استعمصدلالة الفرؽ بي  المتو 

 ي  الوسط الفرض  للمقياس, وبفرؽ ذ( وىبي  أف الوسط الاساب  أكبر مt-testواحدة )
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 (, إذ بل   القيمة التا ية199( ودرجة حرية )05,0دلالة إحاا ية عند مستوى الدلالة )
(, وى ه النتي ة ىشير 96,1(, وى  أكبر م  القيمة التا ية ال دولية )989,2الماسوبة )

( 13إلل إف طلبة الدراسات العليا ف  جامعة ذي قار   لديهم إجهاد الفكري وال دوؿ )
 يوضح ذلك .

 (13جدوؿ )
متوسط درجات الإجهاد الفكري والاناراؼ المعياري لدى طلبة الدراسات العليا والقيمة 

 التا ية لدلالة الفرؽ بينهما وبي  الوسط الفرض 
 

 المت ير

عػػػػػػػػػػػػػدد 
أفػػػػػػػػػػػػراد 
 العينة

 

الوسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػط 
 الاساب 

 

 
 الاناراؼ       

 المعياري

 

الوسػػػػػػػػػػػػػط 
 الفرض 

  القيمة التا ية    

درجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
 الارية

 

مسػػػػػػػػػػػػػػػػػتوى 
 الدلالة

 ال دولية الماسوبة

الإجهػػػػػاد 
 الفكري

دالػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة  199 1,96 2.989 108 16.180 111.42 200
 أحاا يا

إف الإجهاد الفكري يادث عندما ىت اوز متطلبات   -ويمك  ىفسير ى ه النتي ة بالآى :
البيئة قدرات الفرد بدرجة كبيرة , بالتال   فإف حدة ض وطات الاياة علل المستوى 
الشخا  سوؼ ىعتمد علل شعور الفرد ف  كيفية ىعاملو مت المواقف المدركة المهددة , 

 & Lazarusا ساس  مت نظرية لازاروس وفولكمافوى ا ما  يتفا مت التنظير 
Folkman,1966) متطلبات ال( ف  إف الفرد عندما لا يستطيت التكيف أو التعامص مت

 الدا لية والخارجية يتشكص لديو الإجهاد الفكري .

 Dahlin and( ,)2019وىتفا ى ه النتي ة مت دراسة  كص م  )ىادي ,    
et.al,2005اف الطلبة  لديهم إجهاد فكري وىختلف مت دراسة كص  (  ال ى  يشرف الل
ال ى  يشرف إلل عدـ وجود  )2015ودراسة )مامد وعبد الكريم , )2012م  )الموسوي, 

 إجهاد فكري لدى الطلبة.
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كما ل ي الباح اف ع  طريا الهدؼ ا وؿ إلل التعرؼ علل م الات الإجهاد الفكريّ      
قيا ى ا الهدؼ استعمص الباح اف  ا  تبار التا   لعينة لدى طلبة الدراسات العليا, ولتا

واحدة وأوضا  النتا ل أف الوسط الاساب  لم اؿ الشعور بالإعياء والتعب ال ىن  قد بلغ 
(, وى  629,5(, وإمّا القيمة التا ية الماسوبة بل   )51( والوسط الفرض )37,45)

(, 05,0ة أحاا ياً عند مستوى دلالة )(, وى  دال96,1أعلل م  القيمة ال دولية البال ة )
(, ولاالح الوسط الفرض   أمّا بعد الشعور بالع ز فقد  بلغ الوسط 199ودرجة حرية )
(, وبل   القيمة التا ية 57( وىو أعلل م  الوسط الفرض  البالغ )68,59الاساب  )
ة أحاا ياً (, وى  دال96,1(, وى  أعلل م  القيمة ال دولية البال ة )790,3الماسوبة )

(, لاالح الوسط الاساب   وال دوؿ 199(, ودرجة حرية )05,0عند مستوى دلالة )
 ( يوضح ذلك.14)

 (14جدوؿ)
 م الات الإجهاد الفكريّ لدى طلبة الدراسات العليا

 

 المت ير

عدد 
أفراد 
 العينة

 

الوسط 
 الاساب 

 

 
 الاناراؼ       

 المعياري

 

الوسط 
 الفرض 

درجة 
 الارية

  القيمة التا ية    

مستوى 
 الدلالة

 ال دولية الماسوبة

الم اؿ 
 ا وؿ

داؿ  1,96 5,629 199 51 8,422 45,37 200
 أحاا ياً 

الم اؿ 
 ال ان 

داؿ  1,96 3,790 199 57 10,001 59,68 200
 أحاا ياً 



  2014 ايلول( 3( العدد )4لمجلد )ا

Website: jedh.utq.edu.iq                              Email: utjedh@utq.edu.iq 

                                                             233 

ىيثيره م اؿ ( يتضح أف الم اؿ ال ان  الشعور بالع ز يفوؽ ف  14ل ا وم    ؿ ال دوؿ )
( أعلل م  68,59الشعور بالإعياء والتعب ال ىن  أذ اف الوسط الاساب  للشعور بالع ز )

 (.37,45الوسط الاساب  لم اؿ الشعور بالإعياء والتعب ال ىن  )
 الاستنتاجات:

مستوى معرف  أوست وباكم  اتعليا كونهم يم لوف شرياة واعية ذإف طلبة الدراسات ال-
ىعاملهم مت المنهاج الدراسية ىتطلب منهم ب ؿ ال هد ف  النشاط وى ا يثدي الل شعورىم 

 بالإجهاد الفكري.
 -التو يات :

 -ف  ضوء النتا ل الت  ىو ل  إليها الباح اف يمك  أف نو   بما ييى :
التعامص مت الض وط وىخفيف  ع  كيفيةأقامة دورات ومثىمرات  ىربوية وىوعوية للطلبة -1

 .الإجهاد الفكري وىوضيح أسباب الإجهاد الفكري وطرؽ ع جو
إي اد عدد م  ا نشطة الترفيهية  والمناف  التروياية للتخفيف م  الإجهاد الفكري -2

  ال ي يعان  منو طلبة الدراسات العليا بسبب أحداث الاياة الضاغطة.

 المقترحات
 البال الاال  فيف الباح اف يقترحاف أجراء الدراسات الآىية:استنادا إلل نتا ل 

 .ةإجراء دراسة مشابهة لدراسة الاالية علل عينات وبيئات أ رى مختلف-1

 السعادة النفسية(. -دراسة الإجهاد الفكري وع قتو )المساندة الاجتماعية-2

References 
 قتػػػػػػػو بمهػػػػػػػارات (:الػػػػػػػ كاء العػػػػػػػاطف  وع2010ا سػػػػػػػطص , ماػػػػػػػطفل رشػػػػػػػاد ماػػػػػػػطفل )-

مواجهػػػػػة الضػػػػػ وط طلبػػػػػة كليػػػػػات التربيػػػػػة ب امعػػػػػات غػػػػػزة , رسػػػػػالة ماجسػػػػػتير غيػػػػػر منشػػػػػورة 
 غزة , كلية التربية .–,ال امعة الإس مية 
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(: الإجهػػػػػاد المهنػػػػػ  لػػػػػدى المػػػػػرأة العاملػػػػػة , رسػػػػػالة ماجسػػػػػتير 2015بلعابػػػػػد , مليكػػػػػة )-
لعلػػػػػػػوـ الاجتماعيػػػػػػػة أـ البػػػػػػػواق  , كليػػػػػػػة ا–غيػػػػػػػر منشػػػػػػػورة , جامعػػػػػػػة العربػػػػػػػ  بػػػػػػػ  مهيػػػػػػػدي 

 والإنسانية .

:الإجهػػػػػػػػاد الفكػػػػػػػػري وع قتػػػػػػػػو بالعوامػػػػػػػػص الخمسػػػػػػػػة )2014جعػػػػػػػػداف , ايمػػػػػػػػاف حسػػػػػػػػ  )-
  , م لػػػػػػة الباػػػػػػوث التربويػػػػػػة والنفسػػػػػػية , يالكبػػػػػػرى للشخاػػػػػػية عنػػػػػػد المرشػػػػػػدي  التربػػػػػػوي

  .كلية التربية للعلوـ الإنسانية  (, جامعة ب داد ,42العدد )

طلبػػػػػة كليػػػػػة التربيػػػػػة فػػػػػ  ال امعػػػػػة المستناػػػػػرية، (:الإجهػػػػػاد لػػػػػدى 2006حسػػػػػ  ،نميػػػػػر)-
 م لة كلية التربية، العدد ال ان .

(: الإجهػػػػػػػاد النفسػػػػػػػ  وانعكاسػػػػػػػاىو علػػػػػػػل الدافعيػػػػػػػة إلػػػػػػػل 2015 ويلػػػػػػػدي , سػػػػػػػليماف )-
الان ػػػػاز لػػػػدى ا سػػػػتاذ ال ػػػػامع  , رسػػػػالة ماجسػػػػتير غيػػػػر منشػػػػورة , جامعػػػػة مامػػػػد  ضػػػػير 

 ية .بسكرة , كلية العلوـ الإنسانية والاجتماع –

(: التعػػػػػػػػب الػػػػػػػػ ىن  والتػػػػػػػػوىر النفسػػػػػػػػ  لػػػػػػػػدى 2016الػػػػػػػػ ىب  , منػػػػػػػػاؿ أسػػػػػػػػعد جبػػػػػػػػار )-
  جامعػػػػػة ب ػػػػػداد , رسػػػػػالة ماجسػػػػػتير غيػػػػػر منشػػػػػورة , جامعػػػػػة ب ػػػػػداد , كليػػػػػة التربيػػػػػة يىدريسػػػػػ

 للبنات . 

(: الإجهػػػػػػاد الػػػػػػ ىن  وع قتػػػػػػو بػػػػػػالتاكم الػػػػػػ اى  لػػػػػػدى 2015رسػػػػػػ  , سػػػػػػراب كػػػػػػريم )- 
تير غيػػػػػر منشػػػػػورة , جامعػػػػػة ب ػػػػػداد , كليػػػػػة التربيػػػػػة   جامعػػػػػة ب ػػػػػداد , رسػػػػػالة ماجسػػػػػيىدريسػػػػػ

 اب  الرشد.

(: الضػػػػػػػ وط النفسػػػػػػػية وع قتهػػػػػػػا بالرضػػػػػػػا 2000الزبيػػػػػػػدي , كامػػػػػػػص علػػػػػػػواف أحمػػػػػػػد . )- 
المهنػػػػ  والاػػػػػاة النفسػػػػػية لػػػػػدى أعضػػػػػاء ىيئػػػػػة التػػػػػدريس فػػػػػ  ال امعػػػػػة , رسػػػػػالة ماجسػػػػػتير 

 غير منشورة , جامعة ب داد , كلية الآداب . 

: الإجهػػػػػػػػاد أسػػػػػػػػبابو وع جػػػػػػػػو , الطبعػػػػػػػػة ا ولػػػػػػػػل , )1997اف )سػػػػػػػػتورا, جػػػػػػػػاف بن امػػػػػػػػ- 
 شورات عويدات , بيروت , لبناف . من
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(.  بنػػػػاء مقيػػػػاس للسػػػػمات المفضػػػػلة فػػػػ  شخاػػػػية 2002السػػػػعدي, بػػػػاف حسػػػػ  لفتػػػػو )-
 طلبة الدراسات العليا, رسالة ماجستير غير منشورة, جامعة ب داد.

د ,م لػػػػػة أسػػػػػيوط للدراسػػػػػات (: ال وانػػػػػب المختلفػػػػػة للإجهػػػػػا2002شػػػػػتوي ,مسػػػػػعد .)-
 البيئية , العدد ال ان  والعشروف , جامعة قناة السويس , كلية العلوـ الزراعية .

(: التوافػػػػػػػػا النفسػػػػػػػػ  والاجتمػػػػػػػػاع  لػػػػػػػػدى 2006الطػػػػػػػػا   , ذكػػػػػػػػرى يوسػػػػػػػػف جميػػػػػػػػص .)-
الت ميػػػػػ  ذوي الاحتياجػػػػػات الخا ػػػػػة وأقػػػػػرانهم مػػػػػ  الاعتيػػػػػاديي  )دراسػػػػػة مقارنػػػػػة(, م لػػػػػة 

 (, جامعة المو ص.4(, العدد)3ية ا ساسية , الم لد )أبااث كلية الترب

عبػػػػاس , مامػػػػد  ليػػػػص , نوفػػػػص , مامػػػػد بكػػػػر , العبسػػػػ  , مامػػػػد ماػػػػطفل, أبػػػػو عػػػػواد -
(:مػػػػػػػد ص الػػػػػػػل منػػػػػػػاىل الباػػػػػػػل فػػػػػػػ  التربيػػػػػػػة وعلػػػػػػػم الػػػػػػػنفس ,  2006, فريػػػػػػاؿ مامػػػػػػػد )

 ,دار الميسرة للنشر والتوزيت والطباعة .1ط

ىػػػػػػػيثير التعػػػػػػػب الػػػػػػػ ىن  و فضػػػػػػػو فػػػػػػػ  حػػػػػػػص : )2006عبػػػػػػػد الاسػػػػػػػ  , غػػػػػػػادة ثػػػػػػػان  )-
  ال امعػػػػػػػػة , رسػػػػػػػػالة ماجسػػػػػػػػتير غيػػػػػػػػر منشػػػػػػػػورة , ال امعػػػػػػػػة يالمشػػػػػػػػك ت لػػػػػػػػدى ىدريسػػػػػػػػ
 المستنارية , كلية الآداب . 

:علػػػػػم الػػػػػنفس )2015العبػػػػػودي , طػػػػػارؽ مامػػػػػد بػػػػػدر ,  ػػػػػالح , علػػػػػ  عبػػػػػد الػػػػػرحيم .)-
 لبناف , بيروت .الإي اب  )رؤى معا رة (,الطبعة ا ولل , الناشر معالم الفكر , 

, 1(: مقدمػػػػػة فػػػػػ  مػػػػػنهل الباػػػػػل العلمػػػػػ  , ط 2008العػػػػػزاوي , رحػػػػػيم يػػػػػونس كػػػػػرو )-
 دار دجلة ناشروف وموزعوف , عماف . 

،ماػػػػػادر الإجهػػػػػاد النفسػػػػػ  لػػػػػدى معلمػػػػػ  ال امعػػػػػات  1996عسػػػػػاؼ ,عبػػػػػد مامػػػػػد ، -
ة فػػػػ  الػػػػوط  الماتػػػػص والضػػػػفة ال ربيػػػػة ,م لػػػػة الن ػػػػاح للأباػػػػاث "العلػػػػوـ الإنسػػػػانية" جامعػػػػ

 . 37-30, ص10,عدد11-9الن اح الوطنية ,م لد
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(: الإجهػػػػػاد الفكػػػػري لػػػػػدى طلبػػػػػة 2018علػػػػ  , كػػػػػريم نا ػػػػر , علػػػػػ  , بشػػػػػرى حسػػػػي  )-
(, ال امعػػػػػػػػػة 24الإعداديػػػػػػػػػة , م لػػػػػػػػػة أباػػػػػػػػػاث الػػػػػػػػػ كاء والقػػػػػػػػػدرات العقليػػػػػػػػػة , العػػػػػػػػػدد )

 المستنارية , كلية التربية ا ساسية . 

ريػػػػب فػػػػػ  علػػػػم الػػػػنفس والتربيػػػػػة , دار (: القيػػػػاس والت 1985عيسػػػػوي, عبػػػػد الػػػػػرحم  )-
 المعرفة ال امعية , الإسكندرية . 

(:الإجهػػػػػػاد علػػػػػػل مسػػػػػػتوى المنظمػػػػػػة الماػػػػػػادر والتػػػػػػيثيرات 2010فتايػػػػػػة , بػػػػػػ  زواؿ ) -
 (, جامعة أـ البواق  .4واستراىي يات المواجهة , دراسات نفسية وىربوية , عدد )

:الإجهػػػػػػاد الػػػػػػ ىن  وع قتػػػػػػو با نتبػػػػػػاه المنقسػػػػػػم لػػػػػػدى )2013كػػػػػػاظم , زىػػػػػػراء جػػػػػػواد)-
طلبػػػػػة جامعػػػػػة ب ػػػػػداد , رسػػػػػالة ماجسػػػػػتير غيػػػػػر منشػػػػػورة , جامعػػػػػة ب ػػػػػداد كليػػػػػة التربيػػػػػة ابػػػػػ  

 الرشد . 

(, الع قػػػػة بػػػػي  التاليػػػػص المنطقػػػػ  والتاليػػػػص الاحاػػػػا   2001الكبيسػػػػ  ,كامػػػػص ثػػػػامر)-
ابػػػػ  الرشػػػػد , -كليػػػػة التربيػػػػة(, 25لفقػػػػرات المقػػػػاييس النفسػػػػية , م لػػػػة ا سػػػػتاذ , العػػػػدد )

 جامعة ب داد . 

: الإجهػػػػػػاد الػػػػػػ ىن  وع قتػػػػػػو بالػػػػػػ اكرة قاػػػػػػيرة )2015مامػػػػػػد , ىبػػػػػػة مثيػػػػػػد مامػػػػػػد )-
(, جامعػػػػػة 46المػػػػدى لػػػػدى طلبػػػػة ال امعػػػػػة , م لػػػػة الباػػػػوث التربويػػػػػة والنفسػػػػية , العػػػػدد)

 ب داد . 

(: الإجهػػػػػػػػاد الفكػػػػػػػػري 2015مامػػػػػػػػد , عليػػػػػػػػاء جاسػػػػػػػػم ,كػػػػػػػػريم , ياسػػػػػػػػمي  علػػػػػػػػواف .)-
(, 6ع قتػػػػػػو بالدافعيػػػػػػة العقليػػػػػػة لػػػػػػدى طلبػػػػػػة ال امعػػػػػػة ,  م لػػػػػػة كليػػػػػػة التربيػػػػػػة , العػػػػػػدد)و 

 ال امعة المستنارية .

( : الاجهػػػػػػاد الفكػػػػػػري وع قتػػػػػػو بػػػػػػبعض  2012الموسػػػػػػوي , قػػػػػػيس فاضػػػػػػص عبػػػػػػاس . ) -
سػػػمات الشخاػػػػية لػػػدى طلبػػػػة الدراسػػػػات العليػػػا , رسػػػػالة ماجسػػػػتير غيػػػر منشػػػػورة , جامعػػػػة 

 ربية .المستنارية , كلية الت
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(: اسػػػػػتراىي يات ىكيػػػػػف أطبػػػػػاء ماػػػػػلاة الاسػػػػػتع الات 2017ناػػػػػر الػػػػػدي  , عػػػػػريس )-
فػػػ  وضػػػعيات الضػػػ ط النفسػػػ  , اطروحػػػة دكتػػػوراه غيػػػر منشػػػورة , جامعػػػة أبػػػ  بكػػػر بلقايػػػد 

 , كلية العلوـ الإنسانية والاجتماعية . 

: الإجهػػػػػػػاد الفكػػػػػػػري لػػػػػػػدى اسػػػػػػػاى ة كليػػػػػػػة التربيػػػػػػػة )2019ىػػػػػػػادي , أبتسػػػػػػػاـ راضػػػػػػػ  )-
(, ال امعػػػػػػػة المستناػػػػػػػرية , كليػػػػػػػة 1ساسػػػػػػػية , م لػػػػػػػة كليػػػػػػػة التربيػػػػػػػة للبنػػػػػػػات , العػػػػػػػدد )ا 

 التربية ا ساسية.

(،بنػػػػػػػاء القػػػػػػػدرات الدماغيػػػػػػػة ،ىرجمػػػػػػػة كمػػػػػػػاؿ قطمػػػػػػػاوي 1996وينتػػػػػػػر، آرثػػػػػػػر وآ ػػػػػػػروف،)-
 سوريا.–،الطبعة ا ولل ،دار الاوار للنشر والتوزيت ،ال ذقية 
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 أسماء الماكمي  علل مقياس الإجهاد الفكري

 ال امعة الكلية القسم  الاسم ت

 ذي قار التربية للعلوـ الإنسانية التربويعلم النفس  أ.د أنعاـ قاسم الاريف  1

 ذي قار التربية للعلوـ الإنسانية علم النفس النمو أ.د عبد الكريم عطا كريم 2

 واسط التربوية المفتوحة علم النفس التربوي أ.د عل  ىاشم جاوش الباوي 3

أ.د غالػػػػػػػػػػػػػػػب مامػػػػػػػػػػػػػػػد رشػػػػػػػػػػػػػػػيد  4
 ا سدي 

 المستنارية التربية للعلوـ الإنسانية علم النفس التربوي

 ىكري  التربية للعلوـ الإنسانية علم النفس التربوي أ. ـ.د شاكر مامد أحمد  5

 البارة التربية للعلوـ الإنسانية علم النفس التربوي أ.ـ.د بتوؿ غالب ناى   6

الإرشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاد والتوجيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػو  أ.ـ.د ثا ر  كباف حسي  7
 التربوي

 الم نل التربية ا ساسية

 المستنارية التربية ا ساسية القياس والتقويم جليص عباس  أ.ـ.دحيدر 8

 ا نبار التربية للعلوـ الإنسانية علم النفس التربوي أ.ـ.د  اف  عماؿ  الح 9

 البارة التربية للعلوـ الإنسانية علم النفس التربوي أ.ـ.د زينب فالح سالم  10

 ذي قار التربية للعلوـ الإنسانية  علم النفس التربوي أ.ـ.د عبد الباري مايح  11

 الكوفة التربية للعلوـ الإنسانية علم النفس التربوي أ.ـ.د عل  عباس اليوسف   12

 القادسية التربية للبنات علم النفس  أ.ـ.د  عل  حسي  عايد 13

الإرشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاد والتوجيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػو  أ.ـ.د عماد حمزة العتاب   14
 التربوي

 الم نل التربية ا ساسية

 المستنارية التربية ا ساسية القياس والتقويم أ.ـ.د مامد عبد الكريم 15
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 المستنارية التربية ا ساسية القياس والتقويم  أ.ـ .د مامد كاظم جاسم 16

 العراقية الآداب علم النفس التربوي أ.ـ.د ماس   الح حس   17

 الم نل التربية ا ساسية علم النفس  أ.ـ.د لثي  زعص جبر 18

 مقياس الإجهاد الفكري باي تو النها ية                        
ينطبػػػػػػػا علػػػػػػػ   الفقرات ت

 ىماما
ينطبػػػػػػػػػػػػػػػػػا 
علػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  

 غالبا

ينطبػػػا علػػػ  
 أحيانا

لا ينطبػػػػػػػػػػػػػػػا 
 عل  

لا ينطبػػػػػػػػػػػػػا 
 عل  ىماما 

أعػػػػػػػػػػان  مػػػػػػػػػػ  ضػػػػػػػػػػياع التركيػػػػػػػػػػز اثنػػػػػػػػػػاء  -1
 المااضرة  ف  بعض ا حياف

     

أعػػػػػػان  مػػػػػػ  الع ػػػػػػز فػػػػػػ  أىخػػػػػػاذ القػػػػػػرار  -2
 دراست  أثناء

     

اعػػػػػػػان  مػػػػػػػ  ا رؽ  الػػػػػػػ ي يػػػػػػػثثر علػػػػػػػل  -3
 ىركيزي

     

أواجػػػػػػػػو  ػػػػػػػػعوبة فػػػػػػػػ  الافػػػػػػػػ  المػػػػػػػػواد  -4
 الدراسية 

     

      أشعر بالملص م  ك رة المااضرات -5

أشػػػػػػػػعر بعػػػػػػػػدـ القػػػػػػػػدرة علػػػػػػػػل التفكيػػػػػػػػر  -6
 المنطق  ف  المعلومات الدراسية

     

أعػػػػػان  مػػػػػ  ضػػػػػعف التفكيػػػػػر فػػػػػ  بعػػػػػض  -7
 الدراسيةالمواد 

     

      اعان  م  نسياف المواد الدراسية -8

     أجػػػػػد  ػػػػػعوبة فػػػػػ  التخطػػػػػيط لمسػػػػػتقبل   -9
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 الدراس 

اعػػػػػان  مػػػػػ  ضػػػػػعف قػػػػػدراى  فػػػػػ  بعػػػػػض  -10
 الدروس

     

أجػػػػد  ػػػػػعوبة فػػػػ  التعبيػػػػػر عػػػػ  أفكػػػػػاري  11
 بوضوح

     

أشػػػػعر بػػػػالقلا الشػػػػديد الػػػػ ي يػػػػثثر علػػػػل  -12
 ذاكرى  أثناء الامتااف

     

أجػػػػػػػد أف التكػػػػػػػاليف الماديػػػػػػػة لدراسػػػػػػػت   -13
 ي قص كاىص أسرى 

     

      أشعر بالتعب الفكري أثناء الدراسة -14

أعػػػػان  بسػػػػبب عػػػػدـ قنػػػػاعت  بالتخاػػػػص  -15
 الدراس  ال ي أدرسو

     

أشػػػػػػػعر أف دقػػػػػػػات قلبػػػػػػػ  سػػػػػػػريعة وغيػػػػػػػر  -16
 منتظمة أثناء ىيدية الامتااف

     

      ا ساى ةأعان  م  عدـ الموضوعية  -17

      أ شل م  الفشص الدراس  -18

أشػػػػػػػػػػعر بػػػػػػػػػػالع ز لقلػػػػػػػػػػة كفايػػػػػػػػػػة وقػػػػػػػػػػ   -19
 الدراسة

     

أرى أنػػػػػػػ  عػػػػػػػاجز فػػػػػػػ  امػػػػػػػت ؾ الوقػػػػػػػ   -20
 الكاف  لراحت 

     

      أشعر بضعف رغبت  ف  الدراسة -21

      أشعر بالرىبة أماـ ا ساى ة -22
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      أ شل م  الفشص الدراس  -23

أعػػػػان  مػػػػ  قسػػػػوة الظػػػػروؼ الاقتاػػػػادية  -24
 الت  أمر بها  

     

دراسػػػػػػت  ىشػػػػػػ لن  عػػػػػػ  الع قػػػػػػات مػػػػػػت  -25
 الا ري 

     

أجػػػػػػػػػد  ػػػػػػػػػػعوبة فػػػػػػػػػ  ىقبػػػػػػػػػػص الآ ػػػػػػػػػػري   -26
  فكاري

     

ىنتػػػػػػػػػػػػابن  مشػػػػػػػػػػػػاعر ال ضػػػػػػػػػػػػب عنػػػػػػػػػػػػدما  -27
 ىتعارض ارا   مت اراء الآ ري 

     

دراسػػػػػػػػػػػػت   ىشػػػػػػػػػػػػػعرن  بػػػػػػػػػػػػػالع ز عػػػػػػػػػػػػػ   -28
 الاىتماـ بيسرى 

     

      أجد   عوبة ف  أن از  واجباى  -29

أعتقػػػػػػػد أنػػػػػػػ  غيػػػػػػػر قػػػػػػػادر علػػػػػػػل ىنظػػػػػػػيم  -30
 أفكاري

     

أشػػػػػػػػػعر بالتعػػػػػػػػػػب الػػػػػػػػػػ ىن  عنػػػػػػػػػػد كػػػػػػػػػػص  -31
 مااضرة

     

الع ػػػػز ي علنػػػػ  أشػػػػعر بػػػػالازف وفقػػػػداف  -32
 ا مص بالن اح

     

أشػػػػػعر بالضػػػػػيا عنػػػػػدما يت ػػػػػاوز ا سػػػػػتاذ  -33
 علل وق  المااضرة

     

بػػػػػػالع ز عنػػػػػػدما ىت ػػػػػػاوز المػػػػػػواد  أشػػػػػػعر -34
 الدراسة قدراى 
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أعػػػػػػان  مػػػػػػ  المػػػػػػواد التػػػػػػ  ىعتمػػػػػػد علػػػػػػل  -35
 التركيز ال ىن 

     

أعػػػػػػػػان  مػػػػػػػػ  ع ػػػػػػػػز مسػػػػػػػػتمر ي علنػػػػػػػػ   -36
 أرغب ف  ىرؾ الدراسة

     

 

 

 
 


