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The study aims at investigating the effect of cognitive 
reconstruction and reframing styles on the cognitive 
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distortion in high school students by verifying the 
following hypotheses: 

_There are no significant differences at 0.05 level 
between the rank mean of the two experimental group 
and the control group in the post-test on the cognitive 
deformation scale. 
In order to verify the hypotheses, the researcher adopts 
the control and experimental group technique where 
the sample consists of 20 high-school students who 
obtain the highest scores on the cognitive deformation 
scale. They are randomly divided into two 10-student 
groups (control and experimental). Matching has been 
made on some variables of the groups. The researcher 
has also verified the validity and reliability of the scale. 
Face validity is checked by giving the scale to a 
specialist jury from the department of psychological 
counseling and educational guidance. The reliability is 
also checked. the researcher conducted the reliability 
procedures according to the test re-test technique. The 
obtained score is 0.93., the Alpha-Kronbach formula 
correlation-coefficient is 0.71.  The counseling program 
is applied according to Beck's reframing style on the 
two experimental groups. After that, the researcher 
applies the post-test on the two experimental groups 
and the control group in order to verify the differences. 
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The study has found that the reframing has an effect on 
the modification of the cognitive distortion of the 
sample of the study. 

 : المستخلص
استهدؼ البحث الحالي التعرؼ على اثر اسلوب اعادة الصياغة في تعديل التشوىات 

كللتحقق من ىدؼ البحث الحالي كضع المعرفية لدل طلاب مرحلة الدراسة الاعدادية 
  الباحثاف الفرضية الصفرية الاتية: 

( بين متوسط رتب أفراد المجموعتين 0.05لا يوجد فرؽ داؿ احصائيا عند مستول )_ 
 التجريبية كالضابطة في الاختبار البعدم على مقياس التشوىات المعرفية.

كلغرض اختبار فرضية البحث استخدـ الباحثاف )تصميم المجموعتين التجريبية      
من طلاب مرحلة  ان ( طالب20كالضابطة( ذم الضبط الجزئي تكونت عينة تطبيق البرنامج من )

لى اعلى درجات على مقياس التشوىات المعرفية , الدراسة الاعدادية من الذين حصلوا ع
( طلاب 10كزعوا بطريقة عشوائية بين مجموعتين مجموعة ضابطة كاخرل تجريبية بواقع )

في كل مجموعة كاجرل التكافؤ بين المجموعتين في عدد من المتغيرات التي لها علاقة 
عرضها على مجموعة من بالمتغير التابع.كتم التحقق من صدؽ الفقرات منطقيان من خلاؿ 

المحكمين كمن ثم تحليلها إحصائيا بأسلوبي )المجموعتين المتطرفتين(، كلحساب ثبات 
المقياس اعتمد الباحثاف على طريقة اعادة الاختبار، ككاف معامل ثبات المقياس بهذه الطريقة 

 .(0.71(، كطريقة الفاكركنباخ حيث بلغ معامل ثبات المقياس بهذه الطريقة )0.93)
كبعد ذلك طبق البرنامج الإرشادم بأسلوب اعادة الصياغة لػ )بيك( على المجموعة 
التجريبية، كبعد انتهاء تطبيق البرنامج طبق الباحثاف الاختبار البعدم لمقياس التشوىات 
المعرفية على المجموعتين التجريبية كالضابطة لمعرفة الفركؽ بين الاختبارين كظهرت النتائج 

 الآتية:
 سلوب اعادة الصياغة لو اثر في تعديل التشوىات المعرفية لدل عينة البحث.أف _ ا

 كتوصل البحث إلى بعض الاستنتاجات كالتوصيات كالمقترحات التي جاءت على كفق النتائج
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 الفػػػػصل الاكؿ
 التعريف بالبحث :
 :The Problem of Researchمشكػلة البحث  

( أف مشكلة التشوىات المعرفية تكمن بالدرجة الأساس في أف الفرد يقوـ Beckأكد )   
بتحريف الواقع كالحقائق بناء على مقدمات مغلوطة كافتراضات خاطئة تنشأ عن تعلم خاطئ حدث 
في إحدل مراحل النمو المعرفي للفرد, أم أف المحتول المعرفي للفرد في حالة الاضطراب ينطوم 

ث الحياة, كلذلك فأف الكثير من الاضطرابات النفسية كانعداـ التوافق على تشويو دائم لأحدا
النفسي كالاجتماعي يعتمد إلى حد بعيد على التشوىات المعرفية التي تؤثر على التفكير 
كالإدراكات كالانفعالات مما تسبب أساليب تفكير غير منطقية كنظرة سلبية نحو الذات كالعالم 

 كبذلك يمكن اف تتلخص مشكلة البحث بالتساؤؿ الاتي :( 4:  2018كالمستقبل .) سلطاف , 
ىل ىناؾ اثر لأسلوب اعادة البناء الصياغة في تعديل التشوىات المعرفية لدل طلاب مرحلة 

 الدراسة الاعدادية ؟
 : The Importance of Researchاىمية البحث 

التربوية قد أصبحت من الحاجات ( أف البرامج الإرشادية في المؤسسة Martinأكد )      
الأساسية لأف بناءىا قد أدل الفاعلية المطلوبة في المهاـ الإرشادية كأف ممارسة ىذه البرامج 
الإرشادية قد تساعد في حل المشكلات التي تواجو العملية التربوية كالإرشادية في المدرسة 

أك علاجية فهي تسعى إلى حل مشكلات كلذلك أف البرامج الإرشادية سواء كانت إنمائية أك كقائية 
الطلاب كفقا لأساليب عملية كتقنية تعمل على تنمية ميولهم كاتجاىاتهم كتحسين أدائهم 

(     Martin,1995;p56كتساعدىم على تحقيق التوافق النفسي .                               )
رشدكف التربويوف في البرامج كقد ظهرت عدة اساليب ارشادية معرفية يمكن اف يستعملها الم

 النفسي الارشاد في مجاؿ الباحثين من قلة استخدمو الصياغة كالذم إعادة أسلوب الارشادية منها
يعد من الأساليب الحديثة التي تساعد المسترشد على حل مشكلاتو  اذ,  التربوم كالتوجيوه 

ة كالعاطفة ، حيث يعمل على لاحتوائو على استراتيجيات متنوعة فهو يجمع بين السلوؾ كالمعرف
قاعدة اف المشاكل السلوكية كالعاطفية لا تحدث بسبب الأحداث لكن بسبب كيفية تصور 
كصياغة ىذا الحدث إذ تظهر المشكلة بسبب إدراؾ الفرد الخاطئ للحدث ، كىنا يدخل المرشد 
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وب على إعادة كيقوـ بإعادة صياغة المشكلة بطريقة تجعل المسترشد يتقبلها كيعمل ىذا الأسل
تفسير نماذج من السلوؾ ، فيمكن القوؿ اف أسلوب إعادة الصياغة يجعل المسترشد يشعر 

:  2012,  كاخركف ارفورد)بالمسؤكلية تجاه سلوكو بدلان من لوـ الآخرين .               
 كيرل )بيك( اف الصياغة المعرفية لمشكلة المسترشد تتضمن الارتقاء المبكر للمعتقدات(286

المشوىة , ككذلك العوامل المرسبة , كالعوامل الحافزة لظهور التعميمات المشوىة المثيرة من 
في حين يرل ) (73: 2008حداث الحاسمة .) كورين كاخركف , خلاؿ كاحد اك اكثر من الا

ميكنبوـ ( اف عملية اعادة الصياغة المعرفية تؤدم الى اعادة تحديد المشكلات بطرؽ تعطي امرين 
) للقياـ بأنشطة التغيير.ترشد : الاحساس بالفهم كالشعور بالضبط , كالامل المطلوب للمس

لذلك أشارت عدة أبحاث كدراسات علمية كدراسة" دافيسوف (123:  1990باترسوف , 
( التي أكدت بأف أسلوب إعادة الصياغة الإرشادم  Davidson & Hovathكىوفاث")

اكل التكيف الديناميكية , كأيضا دراسة "ركبنز كاف فاعلان في الإرشاد كالتعامل مع مش
التي ترل في أسلوب إعادة الصياغة أسلوبان فاعلان في تغير  (.Robbins et alكزملائو")

( بأف أسلوب إعادة Swooda et alاتجاىات المسترشدين كم أكدت دراسة "سودا كأخركف")
رف الباحثوف في دراسة لأسلوب إعادة الصياغة يعتبر فاعلان في خفض الانفعالات السلبية , كقد قا

الصياغة الإيجابي مع أساليب إرشادية نفسية أخرل فوجدكا أف عبارات مثل "أف تكوف كحيدان 
كتشعر باليأس يظهر قدرة كبيرة على تحمل العزلة كقاعدة للرضا عن النفس", كأف شعورؾ بالسوء 

في التضحية لمصلحة الأخرين" كالتي نحو ذاتك بدلان من إظهار الشكول نحو الأخرين يظهر رغبة 
تم استخدامها مع مجموعات إعادة الصياغة الإيجابية كقد اظهر المشاركوف في ىذه المجموعات 

(استخداـ أسلوب Kraft et alتحسنان كبيران على قياسات مختلفة, كقيم "كرافت كأخركف")
من انفعالات سالبة كقد إعادة الصياغة الإيجابي مع المجموعات الضابطة لمشاركين يعانوف 

 (301-300ص2012)ارفورد كاخركف,تحسنان كبيران في نتائج القياس. أظهرت النتائج
 كلذلك تتجلى أىمية البحث الحالي في : 

انو يعد محاكلة أكلية قد تكوف رائدة على حد علم الباحث في استعماؿ أسلوب ) اعادة  _1
 الصياغة ( في تعديل التشوىات المعرفية لدل طلاب مرحلة الدراسة الاعدادية. 
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_ تحدد ىذا البحث بطلاب المرحلة الإعدادية كمن المعلوـ أف ىذه المرحلة بأمس الحاجة 2
 ة الإرشادية في مختلف الميادين .لمثل ىذه الخدمات كللمساعد

 :  Aims of the Researchاىداؼ البحث 
 التعرؼ على اثر اسلوب اعادة الصياغة في تعديل التشوىات المعرفية .

 :  Limitation of Researchحدكد البحث 
يتحدد البحث الحالي بطلاب مرحلة الدراسة الاعدادية )الصف الخامس الاعدادم( في       
س التابعة لمديرية تربية ذم قار في قسمي ) قسم تربية سوؽ الشيوخ كقسم تربية الفهود ( المدار 

 (.2019-2018الدراسة الصباحية للعاـ الدراسي )
 : Assigning the Termsتػحديد المصطػلحات 

 -: بالبحث المباشرة العلاقة ذات الرئيسة المصطلحات من مجموعةاف الباحث سيستعرض
 : الصياغة  اعادة_  اكلان  

 بأنها:_( Beck, 1997ا بيك)فهعر 
تقنية علاجية كإرشادية لتغيير الطريقة التي يرل الناس الأشياء كمحاكلة إيجاد طرؽ بديلة       

: 1997لعرض الأفكار كالأحداث كالمواقف أك مجموعة متنوعة من المفاىيم الأخرل.    )بيك,
276-284) 

 Cognitive distortionsثانيا : التشوىات المعرفية :
  Aaron Beck 1995_ عرفها اركف بيك 1

تركيبات أك صيغ معرفية ثابتة يعتنقها الفرد عن ذاتو كالعالم كالمستقبل بتضخيم السلبيات       
كالتقليل من شأف الايجابيات كتعميمات مفرطة كتوقع الكوارث كالشخصنة كلوـ الذات كالمبالغة 

المعرفي  في المستويات كمعايير الاداء كاستنتاجات عشوائية كتجريدات انتقائية تؤثر في التكوين
 (41:  3013)الشمرم , فية ادراكو كتفسيره للأحداث.للفرد في كي
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  Clemmer 2009كليمر  _ عرفها3
مصطلح يستخدـ لوصف نمط من التفكير أك حديث النفس , عن طريق تفكير الفرد "      

التلقائي عن أحداث الحياة في إطار سلبي كتؤدم إلى مشاعر مثل : الحزف , كالغضب , كالخجل 
( كقد تبنى البحث الحالي التعريف  Clemmer , 2009 : 8, كاليأس , كالقلق "  .) 

 : Beckفو معبران عن جوىر نظرية التشوىات المعرفية لػ ) ( بوص 1995النظرم لػ ) بيك : 
 ( كىي النظرية المتبناة  في ىذا البحث إطاران مرجعيان في القياس كتفسير النتائج. 1995

التعريف الاجرائي للتشوىات المعرفية : ] مجموع الدرجات التي يحصل عليها المستجيب على 
 باحث [مقياس التشوىات المعرفية الذم تبناه ال
 ثالثا _ مرحلة الدراسة الاعدادية: 

 (:1981كزارة التربية )
المرحلة الدراسية التي تلي المرحلة الدراسية المتوسطة كتسبق الدراسة الجامعية , كتضم ثلاثة 

(.  18-16صفوؼ ) الرابع كالخامس كالسادس ( بفرعيها العلمي كالأدبي كتتراكح أعمارىم بين )
 (91: 1981)كزارة التربية, 
 الفصل الثاني

 أكلا_ الإطػػار النػػظػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرم
 (Cognitive Distortionsمفهوـ التشوىات المعرفية )

يزداد اىتماـ الفرد بالعمليات المعرفية فيما يقولو أك يمارسو في حياتو بصفة عامة أك خاصة      
أفَّ كل ظاىرة نفسية تحدث لديو ىي ظاىرة معرفية , فالمعرفة عبارة عن معتقدات كأفكار تشكل 

فرد الى السلوؾ كالانفعاؿ لدل الفرد أم تقوـ بتفسير ما يعرفو أك يفكر فيو كلهذا تقود المعرفة ال
فهم ما حولو في المجتمع الذم يعيش فيو من حقائق كأفكار تساعده في السيطرة على ىذه 

(, إفَّ Zamani,et,al ,2014كيرل )( 83: 2007.) حسين ,الأشياء أك الحقائق 
التشوىات المعرفية أصبحت سببان رئيسان في تعاطي المخدرات كالكحوؿ كسبب حدكث الوسواس 

لى أساس افَّ ىذه الاضطرابات ترجع الى التشوه الفكرم يترجم الى سلوكيات القهرم كالاكتئاب ع
مضطربة . إذ تشير ىذه التشوىات الى أفكار كمعتقدات لا عقلانية حوؿ الذات مثل الشعور 
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كيرجع بيك ) ( Zamani ,et,al ,2014 :151  )لشعور باليأس كلوـ الذات . بالعجز كا
Beck , 1967 كالمشوىة كالمعتقدات التي يحملها الفرد عن نفسو كالعالم (, الأفكار الخاطئة

كالمستقبل من الخبرات التي يمر بها الفرد كىذا الاعتقاد يؤدم الى تشويو إدراؾ الواقع بشكل 
سلبي من خلاؿ المواقف المحايدة ك الغامضة كالتي تكتسب دلالتها ك معناىا من خلاؿ ما نعتقده 

كلذلك يجد بعض الباحثين أفَّ ( 114:  2008) إبراىيم,ا .نها كعن قدراتنا على مواجهتهع
التشوه المعرفي كالأدراؾ الخاطئ عند الأفراد يؤدم الى سلوؾ سلبي فوجود المعتقدات الخاطئة 

لدل الفرد تتعلق بحياتو كتصوراتو عن الحياة تؤدم بو الى سلوؾ عدكاني كخاطئ .                                 
 ( 88:  2013 ) الغامدم ,

 ( Aron Beckالنظرية المعرفية أركف بيك )
( , أفَّ التشوه المعرفي يتكوف من منظومة من الأفكار الخاطئة تظهر Beckكيرل بيك )      

أثناء الضغط النفسي , عندما تفجر الأحداث المؤلمة مخططان لا كاقعي فتكوف لكل فرد أحكاـ 
التشوه كالتي تجعل الشخص عرضة للضغط النفسي كتكوف شخصية خاصة بو قابلة للانحراؼ أك 

 (6: 2017ىذه القابلية المشوىة متصلة في بناء الشخصية كالمخطط المعرفي.) ىاركف , 
( , كأخر العديد من التجارب كأثبتوا العلاقة بين التفكير ك الانفعاؿ  Gallagherكقد أجرل )

أك ايجابي يحمل حكمان تجاه موضوع ما سيء أك كقد أكجدكا أفَّ الانفعاؿ ليس الا تفكير سلبي 
حسن أك ممتع أك ممل كأفَّ التصور العقلي كعمليات التفكير ك الأحداث البيئية تعتبر مصدر إثارة 
الانفعاؿ كذلك عن طريق الحديث الداخلي ك العبارات التي تدكر في عقل الشخص فيما يردده 

 Gallagher andم أك اللاشعورم .)الشخص داخل نفسو سواء كاف في المستول الشعور 
Hamtton , 2008 : 22 (   كترل ) جوديث بيك (, أفَّ المشاعر المؤلمة تؤثر على تفكير

الفرد بطريقة سلبية في إيجاد الحلوؿ للمشكلات التي يتعرض لها كعدـ القدرة على العمل بكفاءة 
رد كالتي تحتاج الى الاىتماـ حتى كتعتبر الأفكار المشوىة كالمشاعر السلبية ىي جزء من حياة الف

 (  151:  2007) بيك ,  ج ذاتو في التعامل مع الأخرين .يستطيع الفرد التخفيف عن إزعا 
كيفسر ) بيك ( اف شخصية الفرد تتألف من أبنية كمخططات معرفية تتكوف من مفاىيم كمعتقدات  

:  2008) عمارة , لنمو.كالذم يكتسبها في مراحل ا كافتراضات أساسية كمشوىة لدل الفرد
127) 
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كيشير ) بيك كأخركف (, أفَّ المخطط المعرفي يعتبر الأكثر أىمية في النظرية المعرفية كالذم      
يشكل المعلومات اللازمة في تفسير الأفكار كالمعتقدات بطريقة سوية بنوع من المركنة كالتي 

ار الواردة لدل الفرد.)جي , تسمح في تأسيس قدر مقبوؿ من الموضوعية في معالجة الأفك
 (كلذلك أقترح بيك نموذجان معرفيان مكونان من أربعة مستويات 35: 2012

عبارة عن توقعات سلبية تؤثر على الاستجابات الانفعالية  -معتقدات مركزية : -المستول الأكؿ :
 عند الفرد كتكوف ىذه المعتقدات حامدة كمغلقة حوؿ ذات الفرد كالأخرين .

ك تتألف ىذه المعتقدات من المواقف ك الاتجاىات  -المعتقدات الوسيطة: -الثاني: المستول
 كالقواعد كالافتراضات.

كتتضمن المعلومات ك الأفكار التي يكسبها الفرد  -المخططات المعرفية : -المستول الثالث :
تبعان لمفاىيم التي في أثناء مرحلة النمو كيشير )بيك( ,إفَّ الأفراد ينفعلوف في الأحداث كالمواقف 

 يكسبونها .
تعد ىذه الأفكار مؤثرة بشكل سلبي  -الأفكار الأكتوماتيكية ) التلقائية ( : -المستول الرابع :

على قرارات الفرد في مواجهة أحداث الحياة الضاغطة مما تؤثر عليو في تحقيق التوافق ك الصحة 
 تى يستطيع تحديدىا كالتعامل معها . النفسية في ذاتو كأفَّ الفرد لا يشعر بهذه الأفكار ح

 (Beck & Judith ,1995 :44 ) ( كيرلBeck أف الافكار الاكتوماتيكية تؤدم الى )
التشويو المعرفي، ام اف تفسير الاحداث من كجهة نظر الفرد، كالتفكير الخاطئ الذم يرتكز على 

اللامنطقي التعسفي، كالمبالغة في احد الطرفين المتناقضين، إما أبيض أك أسود، كالاستنتاج 
التعميم على كل المواقف على اساس حدث منفرد، كالتضخيم كالتحجيم، كالعجز المعرفي 

(Beck, 1993: 61 كيقوـ ىذا النموذج على فكرة اف ما يقوـ بو الفرد من تفكير كما يقولو ،)
ما يكتسبو الفرد من  حوؿ نفسو، ككذلك اتجاىاتو كآرائو، تعد جميعها ذات صلة بسلوكو، كاف

معلومات كمفاىيم في حياتو يستخدمها في حل مشكلاتو، كما يشعر بو الفرد من ضيق ككرب، من 
خلاؿ تحديدىا كالعمل على تصحيح كتعديل انماط تفكيره الخاطئ، كيتوقف ذلك على كجود 

نية، كتعليم الفرد علاقة دافئة بين الفرد كالمعالج، تتصف بالود كالتعاكف كالدؼء كالمشاركة الوجدا
على حل مشكلاتو، كتدريبو على معرفة المشكلة كمكوناتها كاسبابها كعلاقتها بالاضطراب .                     

  (7: 2000)المحارب،
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 -أسلوب إعادة الصياغة :
يتمثل أسلوب إعادة الصياغة بأف يقوـ المرشد بالتقاط أىم التفاصيل التي يدلي بها المسترشد      

كإعادة صياغة جوىرىا بأسلوب تعبيرم مرة أخرل كبصورة أكضح كبذلك يشعر المسترشد بأف 
المرشد يسمعو كيدرؾ ما يقولو كإف إعادة صياغة النص لا تعني إعادة الكلاـ نفسو بل ىو جوىر 

 (117: ص  2003)الخطيب ، .الحديث الذم قالو المسترشد
كيرل أرفورد باف إعادة الصياغة ىو أخذ موقف أك موضوع المسترشد كعرضو بطريقة جديدة من 
قبل المرشد تسمح للمسترشد بالتكيف معو كالتعامل معو بطريقة إيجابية كما كيراد بو أيضا تغيير 

طار مختلف عما ينظر إليو المسترشد , كيعمل ىذا معنى أك حدث من خلاؿ كضع الموقف في إ
الأسلوب على قاعدة أف المشاكل العاطفية كالسلوكية لا تحدث بسبب الأحداث لكن بسبب  
كيفية تصور أك صياغة تلك الأحداث إذ تظهر المشاكل عند إدراؾ ىذه الأحداث على أنها تقف 

مسترشد كأىدافو كمعتقداتو، إف ىذا عائقان في طريق تحقيق أىداؼ المسترشد أك تدخل قيم ال
الأسلوب نوع من الاستراتيجيات المتناقضة التي تستعمل في العلاج الادلرم كالعلاج الأسرم 

 (286_285:  2012)أرفورد كآخركف ،.الاستراتيجي كالعلاج الأسرم البنائي
دة الصياغة كيرل حرجاف أف جوىر العملية الإرشادية المبنية كفق تقنيات كفنيات أسلوب إعا

الإرشادم أنما ىي في حقيقتها عملية انغماس في عبارات ذاتية تخص المسترشد كىي من نوع 
معين كخاص يستخدمها المرشد مع المسترشد حيث تصاغ في نصوص ذات صبغة احتمالية لتغير 
معنى أك حدث أك خبرة من خلاؿ كضع الموقف في اطار مختلف يغير من طريقة النظر إلى ذلك 

 (112:  2015)حرجاف , .قفالمو 
فالهدؼ من ىذا الأسلوب ىو مساعدة المسترشد على رؤية الموقف بطريقة تجعلو أقل       

إشكالية كاكبر كاقعية كأكثر قابلية للحل فيحاكؿ المرشد عرض كجهة نظر جديدة على أمل أف 
إذ إف المشكلة المسترشد يرل الموقف بشكل مختلف كنتيجة لذلك يتصرؼ بطريقة مناسبة أكثر، 

التي يراىا المسترشد غير قابلة للحل كإنها معضلة يصبح بالإمكاف حلهنا فيرل أنها لم تعد مشكلة 
 (285:  2012)أرفورد كآخركف ،.إذ يتخذ إتجاىنا جديدنا لحل المشكلة

 كيتضمن اسلوب إعادة الصياغة عدة فنيات منها:
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 ( :Change rules_ تغيير القواعد )1
وء التوافق عندما يستخدـ المسترشدكف قواعد غير كاقعية كمطلقة بشكل انتقائي يحدث س     

كغير مناسب كمعمم على المواقف المختلفة ،كيسعى المرشد الى تغيير ىذه القواعد كاستبدالها 
بقواعد كاقعية كتكيفيو كيبدك أف ىذه القواعد التي يستخدمها المسترشدكف تركز على الخطر 

لأمن كالسلامة كعلى الألم مقابل السركر كتعمل الاتجاىات كالمعتقدات كقواعد كالتهديد مقابل ا
لكي أكوف سعيدا يجب أف أكوف  كتشتمل الاتجاىات التي تهيأ المسترشدين للحزف الشديد مثلان 

تكيفيو تكوف ثابتة المني خطأ سكوف غير كفوء، أف ىذه القواعد غير  أ، إذا بدناجحا كمقبولان 
بالنسبة لهم كبحاجة إلى تغيير كمن ىنا يسعى المرشد إلى جعل اتجاىات المسترشد كمنتظمة لدل 

  (137:  2012)عبد الله،.  كاضحة كمنظمة كصريحة تقدير إذا ما كانت ىذه الاتجاىات مدمرة
 (:Transfer_ التحويل )2

لتي تسبب لو كيقصد بو تحويل اىتماـ المسترشد من التركيز على مجموعة الواجبات المطلقة ا     
                                          الاضطراب إلى أكجو عديدة من النشاطات كالألعاب الرياضية كالنشاطات الفنية كالاجتماعية.                                          

 (70: 2000)محمد،
 ( :Re- Attribution_ اعادة العزك )3

عزكف مسؤكلية المواقف كالاحداث لأنفسهم في حين لا يكوف لهم قد ينسب المسترشدكف كي     
الا دكر بسيط اك مسؤكلية متواضعة عن الموقف . كمن خلاؿ القاء اللوـ على انفسهم يشعر 
المسترشدكف بالذنب اك بالاكتئاب بدرجة اكبر , كيؤدم استعماؿ المعالجين لفنية اعادة العزك 

 2013ع مسؤكلية الاحداث بأنصاؼ كعدالة . )علاء الدين , لمساعدة المسترشدين ليقوموا بتوزي
 :59) 
 (: Socratic dialogue_ الحوار السقراطي )4

كىي فنية معرفية تهدؼ الى توليد الافكار العقلانية كالعملية عن طريق قياـ المرشد بطرح      
, كبذلك يعتاد اسئلة على المسترشد تتطلب افكار كاضحة يقدمها الاخير من اطره المعرفية 

المسترشد على كشف الحقائق بنفسو كممارسة النشاط الذىني , كالاعتماد على التفكير الذاتي , 
 :_ لآتيةكيمكن اجماؿ الخطوات الرئيسية لفنية الحوار السقراطي بالنقاط ا

 
 



  2014 ايلول( 3( العدد )4لمجلد )ا

Website: jedh.utq.edu.iq                              Email: utjedh@utq.edu.iq 

                                                             533 

 _ توجيو المسترشد الى اقتراح اك افتراض مبدئي .1
على التخلص من الافتراض الذم افترضو , اك التخلص _ قيادتو الى الافتراض على عدـ قدرتو 2

 من الحيرة التي ىو فيها .
 (158: 2009بو .)ابو زعيزع ,  أ_ ارشاده الى البحث عن حقيقة الافتراض الخاطئ الذم بد3
 ( : Challenge Thinking_ تحدم التفكير )5

ل , كاحد , دائما , ابدا , لا كىو فنية تستعمل عندما يعبر المسترشد عن نفسو بعبارات مثل ك     
 2012احد , فيقوـ المرشد على مساعدتو على تحدم ىذه العبارات .)ابو اسعد كعربيات , 

:227 ) 
 ( : Home training_ التدريب البيتي )6

تعد النشاطات البيتية التي يكلف بها افراد المجموعة التجريبية من قبل المرشد مهمة، في      
مراجعة موضوع الجلسة اك التمهيد للجلسة اللاحقة ، فهي جانب تطبيقي للمهارات كالافكار التي 

عتقداتو تدربوا عليها في الجلسة الارشادية، اذ انها ضركرية كمساعدة للفرد في توظيف أفكاره كم
المنطقية الجديدة، كاف الهدؼ من التدريب البيتي تمكين الفرد من تعميم التغيرات الايجابية في 
السلوؾ التي يكوف قد أنجزىا مع المرشد كمساعدتو على أف ينقل تغيراتو الجديدة إلى المواقف 

 ( 316: 1994)إبراىيم، . المشابهة
 الفصل الثالث

يتناكؿ الباحثاف في ىذا الفصل كصفا للإجراءات التي تم القياـ بها لتحقيق اىداؼ البحث      
كتتلخص بوصف مجتمع البحث كعينتو كأداتو كالوسائل الاحصائية المستخدمة لتحقيق ذلك 

 ككالاتي:
 ( :Research Methodologyمنهج البحث ) -

التجريبي كيعرؼ بأنو تغير معتمد كمضبوط  أف المنهجية المستعملة في ىذا البحث ىو المنهج
 ( 21: 2009للشركط المحددة للظاىرة كملاحظة نواتج التغير في موضوع  الدراسة .  )عباس ,

لذلك أعتمد الباحث المنهج التجريبي في دراستو الذم يعد من اصدؽ البحوث العلمية من   
كالنتيجة كىذا ما يجعلو من المناىج الناحية المنهجية؛ لأنو يستعمل الفرضيات الخاصة بالسبب 

 (184: 1998)عدس ,. الفعالة في حل المشكلات التربوية كالنفسية 
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 ( :research communityمجتمع البحث )
يتكوف مجتمع البحث الحالي من جميع طلاب الصف الخامس الاعدادم للتخصصين )العلمي 

ار )قسم تربية سوؽ الشيوخ كقسم تربية كالادبي ( في المديرية العامة للتربية في محافظة ذم ق
( طالبا موزعين على قسمين 1768( كالبالغ عددىم )2019-2018الفهود ( للعاـ الدراسي )

 (:1للتربية , كما موضح في جدكؿ )
 (1جدكؿ )                                               

 القسم كالمدرسة  افراد مجتمع البحث في محافظة ذم قار موزعين حسب        
  (2019-2018كالتخصص للعاـ الدراسي  )                     

 المجموع عدد الطلاب الصف كالتخصص اسم القسم ت
 1345 1119 الخامس العلمي تربية سوؽ الشيوخ 1

 226 الخامس الادبي

 423 423 الخامس العلمي تربية الفهود
 ػػػػػػػػػػػػػػػػ الخامس الادبي 2
 1768 المجمػػػػػػػػػػػػػػوع                 3

 ( :The research sampleعينة البحث ) -4
من المجتمع التي تطبق فيو الدراسة حيث قاـ الباحث باختيار عينة البحث  ان تعد العينة جزء        

بصورة عشوائية كفقا لأسلوب الدراسة كظركؼ أجرائها فمن الصعوبة دراسة المجتمع كلو لأسباب 
كاقتصادية كلكي تكوف الدراسة موضوعية ينبغي إف تكوف العينة ممثلة للمجتمع  ةإجرائية كتطبيقي

مثلو تمثيلا حقيقيا يجب أف تحمل خصائص كسمات المجتمع المراد دراستو  التي سحبت منو ت
( , كلذلك فاف تحقيق ىدؼ البحث الحالي استوجب اختيار اكثر من عينة 63: 2014)ألنعيمي, 

 لذلك سيعرض الباحثاف العينات حسب الاجراء المتبع.
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 أداتا البحث:                                                                  
من اجل تحقيق اىداؼ البحث الحالي في التشوىات المعرفية, فقد قاـ الباحثاف بتبني مقياس 

 (.2013التشوىات المعرفية لػ )العلوم ,
 مبررات استخداـ المقياس فهي:

( أكثر المقاييس ملائمة لأىداؼ بحثو الحالي ,  2013لعلوم , _ كجد الباحثاف أفّ مقياس) ا 1
كىذا ما الثبات ( ,  –كالأكثر حداثة كيتمتع بقدر كاؼ من الخصائص السيكو مترية ) الصدؽ 

( درجة كبالفا كركنباخ بلغ 0,86حفز الباحث لاعتماده ، إذ بلغ ثباتو بطريقة إعادة الاختيار )
 ( درجة0,91)
  0( لفقرات التشوىات المعرفية 2013مقياس )العلوم ,  _ شمولية مجالات2
_ إنو كاف حديثان في زمن اعداده كمعدان الى طلبة المرحلة الاعدادية في محافظة كربلاء لعاـ 3
( كىذا ما يتفق مع الدراسة الحالية كالمتمثلة بنفس المجتمع الذم سيتم اجراء الدراسة 2013)

 عليو
 الخبراء.من  %(83أيدىا نسبة ) -4 

 كصف المقياس كتصحيحو كحساب الدرجة الكلية:
 ( فقرة 53( من )2013تألف مقياس التشوىات المعرفية المعد من قبل الباحثة ) العلوم ,  

كيجيب عليها المفحوص من خلاؿ اربعة بدائل ىي : ) اكافق بشدة ,  اكافق ، ارفض، ارفض 
( على التوالي لجميع الفقرات ، كيتم 1 ،2، 3، 4بشدة ( ، كتعطى عند التصحيح الدرجات )

حساب الدرجة الكلية لكل مفحوص بجمع درجات اجابتو على فقرات المقياس جميعها ، لذلك  
( 53( درجة ، كأقل درجة كلية للمقياس )212كانت أعلى درجة لمقياس التشوىات المعرفية )

استلزـ من الباحثين  كلغرض استخداـ ىذه المقياس( درجة .132,5توسط فرضي مقداره )كبم
 اتباع الاجراءات الاتية:

 الصدؽ : -1
يعد الصدؽ من الخصائص المهمة التي يجب الاىتماـ بها في بناء الاختبارات. )الجلبي,       

, 2010)مجيد,  تبار فعلا كحقيقة ما كضع لقياسو.( كيقصد بو قياس الاخ40, ص2005
 (40ص
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 _ الصدؽ الظاىرم :1
كيقصد بو المظهر العاـ للاختبار اك الصورة الخارجية لو من حيث نوع المفردات ككيفية       

صياغتها كمدل كضوح ىذه المفردات ككذلك يتناكؿ تعليمات الاختبار كمدل دقتها كدرجة ما 
كقد تحقق ىذا النوع من الصدؽ في ( 92, ص2005تتمتع بو من موضوعية كدقة.)الجلبي, 

ت المعرفية الحالي , كذلك عندما قاـ الباحثاف بعرض فقرات المقياس على مقياس التشوىا
مجموعة من المختصين في الارشاد النفسي كالتوجيو التربوم كعلم النفس , للحكم على مدل 
صدؽ الفقرات في قياسها للتشوىات المعرفية كمدل ملائمة التعليمات. كفي ضوء اراء الخبراء 

( فقرة , كقد تراكحت نسبة 51رتين ليكوف عدد فقرات المقياس )كملاحظاتهم فقد تم حذؼ فق
 (% 100 – 80الموافقين ما بين ) 

 _التحليل الإحصائي للفقرات: 2
 عنيعد الغرض من التحليل الاحصائي لفقرات مقياس التشوىات المعرفية ىو الكشف      

قراتو كتحديد الفقرات الضعيفة كمعرفة القوة التمييزية لف لفقرات المقياس السايكومترية الخصائص
 الفقرات ذات الخصائص على الإبقاء ىو الإجراء ىذا كالهدؼ من كاستبعادىا، اك غير المميزة

 كلكي يؤدم أجلها من كضعت التي الخاصية تمثل أف تستطيع حتى المقياس في كالجيدة المميزة
 إجراء على الباحث عمل لذلك(. Shaw, 1967: 450)كثباتو  المقياس صدؽ زيادة إلى

 :ككالآتي المميزة الفقرات على الإبقاء أجل من المقياس لفقرات تحليل
 استخراج القوة التمييزية :

يقصد بالقوة التمييزية للفقرة قدرتها على التمييز بين ذكم المستويات العليا كالدنيا من الافراد   
إذ أفَّ استخراج القوة  (shaw ,1967 ,p.450)فقرة. بالنسبة الى الحقيقة التي تقيسها ال

التمييزية لفقرات المقياس تعد من الخطوات المهمة في بناء المقياس لكونها تكشف عن 
الخصائص السايكومترية لفقراتو مما يجعل المقياس اكثر صدقا كثباتا كما اف دقة ام مقياس في 

ىذا الصدد يشير  كفي(43 :2010)الكبيسي,  لقياسو يعتمد على دقة فقراتوقياس ما كضع 
(Ebellالى اف الهدؼ من ىذا الاجراء ىو الابقاء على الفقرات ا ) لجيدة في ام مقياس اك اداة

 (Ebell ,1972 ,p.372)  علمية
( على عينة عشوائية من طلاب مرحلة 51كلحساب تمييز الفقرات فقد طبقت فقرات المقياس الػ )

, كقد تم حساب  ( مدارس اعدادية10موزعين على ) ( طالبا ,400الدراسة الاعدادية بلغت )
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التمييز للفقرات باستخداـ اسلوب المجموعتين المتطرفتين بعد تصحيح استجابات الطلاب على 
مقياس التشوىات المعرفية على كفق الاكزاف المحددة لكل بديل من بدائل المقياس , تم تحديد 

تصاعديا حسب الدرجة التي حصلت عليها كل الدرجة الكلية لكل مستجيب كترتيب الاستمارات 
%( للمجموعة 27%( للمجموعة العليا ك )27استمارة من الادنى الى الاعلى كاختيار نسبة )

 ( 70, ص2005الدنيا لكوف ىذه النسبة تعطي اكبر حجم كأقصى تمايز ممكن. )الجلبي, 
استمارة للدرجات  (108كفي ضوء ىذه النسبة بلغ عدد الاستمارات التي خضعت للتحليل )

-78( استمارة للدرجات الدنيا تراكحت بين )108( درجة , ك )204-125العليا تراكحت بين )
( لاختبار دلالة الفركؽ الاحصائية T-test( درجة , كقد استخدـ الباحث الاختبار التائي )105

ميع الفقرات بين متوسطي المجموعتين العليا كالدنيا على كل فقرة من فقرات المقياس كعدت ج
( فأكثر مميزة لكونها ذات دلالة عند مستول 150,2التي حصلت على القيمة التائية المحسوبة )

( غير دالة احصائيا عند 50_  49_  48( كقد كجد الباحث اف الفقرات ) 05,0الدلالة )
( كبذلك 1,96( كونها اقل من القيمة الجدكلية البالغة ) 214( كدرجة حرية )05,0مستول )

 ( فقرة  48اصبح عدد فقرات المقياس بصورتو النهائية )
 الثبات : – 2

يقصد بثبات الاختبار أف تكوف ادكات القياس على درجة عالية من الدقة كالاتقاف.)مجيد,       
( كيعد الثبات من الخصائص السايكومترية للمقاييس النفسية في قياس ما ينبغي 16, ص2010

كلإيجاد ثبات مقياس التشوىات المعرفية قاـ (51, ص2010بيسي, نتظمة.) الكقياسو بصورة م
 الباحثاف بحسابو بطريقة:

 أعادة الاختبار   -أ
 معامل احتساب ثم ، نفسها العينة على المقياس أك الاختبار إعادة الطريقة ىذه تتطلب     

 الاستقرار بمعامل يسمى الذم الثبات معامل ىو الارتباط كمعامل التطبيقين درجات بين الارتباط
كلاستخراج الثبات بهذه الطريقة قاـ الباحثاف بتطبيق (Anastasi ,1988 ,p.116).الزمن عبر

( يوـ من تطبيق الاختبار الاكؿ تم إعادة 14( طالبا كبعد مركر )50الاختبار على عينة مكونة من )
 جيد لثبات المقياس .ك ىو ثبات عالي  (0,93تطبيق الاختبار الثاني كبلغ معامل الارتباط ) 

 ب تحليل التباين كمعادلة الفا كركنباخ : 
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قاـ الباحث بإيجاد الثبات بطريقة تحليل التباين كذلك من خلاؿ ايجاد كل من الوسط       
( طالبان , كباستخداـ معادلة الفا كركنباخ 50الحسابي كالانحراؼ المعيارم لعينة عشوائية بلغت )

( إلى أف معامل الثبات الجيد ينبغي Foranكيشير فوراف ) (.%( , 71)بلغت قيمة معامل الثبات 
%( .                                               50(، لأف معامل الثبات المشترؾ يكوف فيو أكثر من )%70أف يزيد عن )

(Foran, 1972:  385) 
 عينة التطبيق النهائي : 

(  140قاـ الباحثاف بتطبيق مقياس التشوىات المعرفية على عينة من الطلاب مكونة من )      
الأدبي ( لػ )إعدادية الكرمة (  –طالبا من طلاب الصف الخامس الاعدادم ) العلمي بفرعيو 

ة ( طالبا ,) كاعدادية الفهود ( التابعة لقسم تربي 60التابعة لقسم تربية سوؽ الشيوخ كعددىم ) 
 (  3( طالبا  , لمعرفة عينة القياس للتجربة ككما موضح بالجدكؿ )  80الفهود كعددىم )

 (3الجدكؿ )
 عينة البرنامج موزعو حسب المدرسة كالمرحلة كالتخصص كالعدد

 العينة الضابطة العينة التجريبية الخامس العلمي  اسم المدرسة ت
 العينة العدد الكلي 

 10        60 235 للبنيناعدادية الكرمة  -1
  10 80 164 إعدادية الفهود للبنين -2

 30 85 85 المجموع

 بناء البرنامج الإرشادم 
( كذلك  Borders &Drury 1992أعتمد الباحث في بحثو الحالي على أنموذج )     
ىذا الانموذج يشمل جميع فقرات المقياس كالمجالات في تحديد متطلبات كحاجات لأف 

كأكلويات البرنامج الإرشادم ككذلك يعتمد على التسلسل المنطقي في بناء البرنامج كىذا يتلاءـ 
مع أىدؼ البحث الحالي في اعتماد مجالات المقياس كتحويلها الى حاجات للمتغير المراد قياسو 

 تيكخطوات التخطيط لبرنامج الإرشادم كالتوجيو التربوم بناءان على ىذا الانموذج موضحة كالا
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أ_ كتقدير تحديد احتياجات المسترشدين كالخطوات التي يقوـ بها معد البرنامج لتشخيص  
 حاجات المسترشدين .

 ب_ صياغة الأىداؼ البرنامج الإرشادم على ضوء احتياجات المسترشدين .
 ج_ اختيار الأكلويات .

 د_ تحديد الأنشطة التي يقوـ عليها البرنامج الإرشادم .
 خاص المنفذكف للبرنامج ألإرشادم.ق_ تحديد الأش

                                             ع_ تقويم كتقدير كفاءة البرنامج الإرشادم .             
  (Borders&Drury,1992:487) 

 اكلا _ تقدير كتحديد متطلبات كاحتياجات المسترشدين 
كىي الخطوة الاكلى التي قاـ بها الباحث الوقوؼ لدل احتياجات طلاب مرحلة الدراسة       

الاعدادية , حيث اعتمد الباحث على نتائج تطبيق الاختبار القبلي لمقياس التشوىات المعرفية , 
 كالذم تبناه لأغراض البحث العلمي من خلاؿ اجاباتهم على فقرات المقياس كتحليلها كالذم طبق

( طالبا من الذين حصلوا على اعلى درجات 20على العينة المختارة لإجراء التجربة كالمكونة من )
على مقياس التشوىات المعرفية كقد استخرجت المتوسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية على 

 .المقياس حيث رتبت تنازليا من اعلى درجة الى ادنى درجة لغرض تحديد الاحتياجات الاكلية 
      تحديد الأىداؼ ككتابتها: -ثانيان 

 كيمكن توضيح ذلك عن طريق ما يلي :
 الهدؼ العاـ للبرنامج:  - أ

(،  50: 1997كيقصد بالهدؼ العاـ كصف النتائج النهائية في العملية الإرشادية )نشواني، 
 كالهدؼ العاـ في البحث الحالي للبرنامج الإرشادم بأسلوبو )اعادة الصياغة( ىو تعديل

 التشوىات المعرفية لدل طلاب مرحلة الدراسة الاعدادية .
  الاىداؼ الخاصة : -ب

كتستعمل الأىداؼ الخاصة في تحقيق الأغراض الإرشادية على الغالب ليصف السلوؾ الذم      
يمكن أف يتوقعو المرشد من المسترشد بعد انتهاء من البرنامج ألإرشادم لذلك يستعملو المرشدكف 
 ليشيركا الى السلوؾ المتوقع من المسترشد بعد أف يقوـ المرشد بتزكيده بالمعلومات الضركرية
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ئم مع طبيعة الشخص ءوكو كاستخداـ أساليب إرشادية تتلاكاللازمة لأحداث التغيير في سل
 (51: 2012كمشكلتو )الشمرم كالتميمي ,

  الأىداؼ الخاصة )السلوكية(:-ج
تضم ىذه الأىداؼ كصفا للسلوؾ الذم يجب اف يؤديو المسترشد بعد انتهاء من كل جلسة      

مدل تحقيقو  ةإرشاديو كذلك عن طريق التحديد الدقيق لهذا السلوؾ كي يستطيع المرشد معرف
كتعد الأىداؼ السلوكية أىدافا إجرائية قابلة للقياس كالملاحظة بشكل مباشر كالهدؼ منها ىو 

المسترشد على انتقاؿ تدريجيا من  مستول الأداء الحالي الى تحقيق الأىداؼ العامة  مساعدة
كىي أىداؼ تقيس مدل التغيير في سلوؾ المسترشد بعد انتهاء من الجلسة الإرشادية كيمكن 
ملاحظتو ذلك عندما يستطيع المرشد أداء السلوؾ الذم يجب أف يؤديو كقد تتضامن الأىداؼ 

 ة البرنامج الإرشادم لتحقيق الهدؼ العاـ.                 )المصدر السابق(السلوكية في نهاي

 اختيار الأكلويات: -ثالثان 
في ىذه المرحلة تم تحديد الاكلويات من خلاؿ ترتيب فقرات مقياس التشوىات المعرفية      

ت البرنامج تنازليا كقد تم تحويل فقرات المقياس جميعها الى حاجات كمن ثم الى عناكين لجلسا
الارشادم , , كعلى ىذا الاساس تم اختيار الاكلويات في موضوعات الجلسات الارشادية للبرنامج 
للوصوؿ من خلالها الى تعديل التشوىات المعرفية لطلاب مرحلة الدراسة الاعدادية , كعرضت 

لنفس بعد ذلك على عدد من المتخصصين في مجاؿ الارشاد النفسي كالتوجيو التربوم كعلم ا
 لإبداء آرائهم عن صلاحيتها .

 تحديد الفنيات ذات العلاقة بأىداؼ البرنامج الارشادم: –رابعا 
قاـ الباحثاف باختيار الفنيات ذات العلاقة بأىداؼ البرنامج الارشادم اذ تنسجم مع المفاىيم      

المتبناة كالاساليب المستعملة في البرنامج الارشادم , التي اعتمدىا )اركف بيك ( في اسلوب 
عشر جلسة ارشادية  ااعادة الصياغة كالتي ذكُرت في الفصل الثاني من البحث, اذ حددت اثنت

كما اف الزمن المستغرؽ في عقد لكل اسلوب من الاساليب الارشادية كبواقع جلستين اسبوعيا ,  
 . ( دقيقة, ك يستوضح ذلك في مضموف كل جلسة من ىذا البرنامج 45الجلسات ) 
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 تحديد الأشخاص المنفذكف للبرنامج الإرشادم :خامسا _ 
البرنامج الإرشادم كإدارة جلسات البرنامج الإرشادم على طوؿ  قاـ الباحثاف بتطبيق كتنفيذ     

التي  سبابالوقت المحدد للتجربة الإرشادية من أجل تحقيق السلامة الخارجية كالابتعاد عن الا
 .ربما تؤثر  على سمات الشخصية للفرد كالتي قد تؤثر على أفراد المجموعة التجريبية

 تقويم البرنامج: -سادسان 
، فإذا ما تحققت الأىداؼ فاف ذلك سينعكس أثر البرنامج في تحقيق أىدافو المحددة للتحقق من

، كقد اعتمد الباحثاف في تقويم بالضركرة على التغييرات المرغوبة التي تطرأ على سلوؾ الفرد
 الأسلوب الإرشادم على ثلاثة أنواع من التقويم كىي:

 Preliminary Evaluation  التقويم التمهيدم:-أ
 البرنامج، بتنفيذ المباشرة قبل الباحثاف بها قاـ التي كتتم من خلاؿ تلخيص الإجراءات    

الحاجات، إذ عرض  كتحديد( كالضابطة,  التجريبية) العينات كتكافؤ البرنامج، صدؽ في كالمتمثلة
وجيو البرنامج بصورتو الاكلية على مجموعة من الخبراء كالمختصين في مجاؿ الإرشاد النفسي كالت

التربوم كعلم النفس للحكم على مدل صلاحية الجلسات كعناكينها كالتسلسل المنطقي لها في 
 التمهيدم التقويم لتحقيق تحقيق أىداؼ البحث كالنشاطات المساعدة في ذلك كمدل اتساقها

 .ضابطة كأخرل تجريبية المجموعة الى المجموعة افراد تصنيف كلغرض القبلي، الاختبار على
 Constructive Evaluation   البنائي : التقويم-ب

 تتضمن إرشادية، جلسة كل نهاية كفي الإرشادية الجلسات سير أثناء في التقويم عملية كتشمل    
 افراد اجابات الى كالاستماع الباحثين من الإرشادية بالجلسة تتعلق التي الأسئلة بعض طرح

 كملاحظاتهم( الإرشاديتين المجموعتين) افراد ارَاء الى الاستماع ككذلك كمناقشتها، المجموعة
 الضعيفة الاجابات تصحيح مع الاجابات من كالضعف القوة كبياف منها الإفادة لغرض كمقترحاتهم،

 .كالخاطئة
 Summative Evaluation:    النهائي التقويم-ج

 البرنامج تطبيق من الانتهاء بعد المعرفية التشوىات مقياس بتطبيق التقويم من النوع ىذا يتمثل     
 التغيرات لمعرفة كذلك الضابطة ك التجريبية المجموعتين على( الصياغة اعادة) بأسلوب الإرشادم

 .المعرفية التشوىات تعديل في الاسلوب اثر معرفة ككذلك المجموعات تلك على تطرأ قد التي
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 الوسائل الاحصائية : 
( لتحليل البيانات النهائية كلمعالجة نتائج البحث spssاستعاف الباحثاف بالحقيبة الاحصائية )      

 احصائيان , كقد استعملت الوسائل الاحصائية الاتية:
 معامل ارتباط بيرسوف : استعمل في حساب الثبات  -1
كالانحراؼ المعيارم الاختبار التائي لعينة كاحدة : استعمل في حساب الوسط الحسابي  -2

 كالوسط الفرضي لعينة البحث.
 ماف كتني : لإيجاد الفرؽ في الاختبار البعدم للتجربة -3
:  2003, الجادرم)   . الاداة فقرات على الخبراء اتفاؽ نسب لإيجاد : المئوية _ النسبة4

96) 
 الفصل الرابع

 عرض النتائج كتفسيرىا
يتضمن ىذا الفصل عرض للنتائج التي تم التوصل اليها على كفق ىدؼ البحث من خلاؿ       

 الفرضية الاتية:
لا توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بين متوسط رتب أفراد المجموعتين التجريبية )أسلوب اعادة 

  الصياغة( كالمجموعة الضابطة في الاختبار البعدم على مقياس التشوىات المعرفية.
قاـ الباحثاف بحساب درجات الطلاب للمجموعة التجريبية الثانية كالمجموعة الضابطة على      

مقياس التشوىات المعرفية الذم طبق بعد الانتهاء من البرنامج الإرشادم، ثم رتبت درجات 
( كىي دالة 2,500( المحسوبة كالبالغة )Uالطلاب للمجموعتين كحسبت قيمة ماف كتني )

( كتشير النتيجة 0,05( عند مستول دلالة )23عند مقارنتها بالقيمة الجدكلية كالبالغة )احصائيان 
الى كجود فركؽ ذات دلالة احصائية بين متوسط رتب المجموعة التجريبية الثانية التي استخدمت 
)اسلوب اعادة الصياغة( كالمجموعة الضابطة بعد تطبيق البرنامج الإرشادم كلصالح المجموعة 

 (يوضح ذلك.25يبية الثانية كالجدكؿ ) التجر 
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 ( 25جدكؿ )
 كتني في الاختبار البعدم لمقياس التشوىات المعرفية بين المجموعتين –نتائج اختبار ماف 

 )التجريبية الثانية كالضابطة(                                 
متوسط  العدد المجموعة

 الرتب
مجموع 

 الرتب
مستول  Uقيمة ماف كيتني 

 الدلالة
 الحكم

 الجدكلية المحسوبة 
  57,50 5,75 10 (2التجريبية )

2,500 
 

23 
 

0,05 
دالة لصالح 

التجريبية 
 الثانية

 152,50 15,25 10 الضابطة

 
التشوىات المعرفية  كىذا مؤشر على تأثير اسلوب اعادة الصياغة الذم اسهم في تعديل     

لدل افراد المجموعة التجريبية الثانية كيعزك الباحثاف السبب في ذلك الى استعماؿ  الفنيات 
كالنشاطات المعرفية المستخدمة في ىذا الاسلوب كالتي ادت الى تعديل التشوىات المعرفية 

ي استخدـ فيها الباحثين كالافكار الخاطئة التي كانوا يعتقدكف بها لدل طلاب المجموعة الثانية الت
 اسلوب اعادة الصياغة.

_ المحافظة على مستول الافكار الصحيحة التي يتمتع بها الطلاب كتدعيمها من خلاؿ ربط 1
 المناىج الدراسية بحياة كشخصية الطلبة.

_ على المدرسين استثمار المستول العالي لأفكار الطلبة نحو مستقبلهم للحصوؿ على أفضل 2
 العلمية.النتائج 

_ ضركرة الاىتماـ بالمرشدين التربويين من خلاؿ تزكيدىم بالبرامج الإرشادية لكي يتسنى لهم 3
العمل على تنمية كتعزيز افكار الطلاب الصحيحة كتعديل الافكار الخاطئة كالمشوىة لما لها من 

  دكر ىاـ كتأثير مباشر على جميع الأنشطة .
 المقترحات :

 البحث الحالي نقترح إجراء الدراسات الآتية :في ضوء ما توصل إليو 
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 لطلاب المعرفية التشوىات تعديل في الصياغة اعادة أسلوب أثر على للتعرؼ دراسة إجراء_ 11
 .النفسية الضغوط من يعانوف الذين الاعدادية المرحلة

لطلاب _ إجراء دراسة للتعرؼ على أثر أسلوب اعادة الصياغة في تعديل التشوىات المعرفية 2
 المرحلة الاعدادية الذين يعانوف من اساليب المعاملة الوالدية .

Refrences   :  
 ( العلاج النفسي السلوكي المعرفي الحديث اساليبو ك ميادين 1994ابراىيم ,عبد الستار : )

 , دار الفجر للنشر كالتوزيع , القاىرة , مصر . 1تطبيقو , ط
 ( عين 2008ابراىيم, عبد الستار  : ) العقل دليل المعالج المعرفي لتنمية التفكير العقلاني

 الايجابي , مكتبة الانجلو المصرية , القاىرة , مصر .
  ( نظريات الارشاد  2012ابو اسعد , احمد عبد اللطيف , كعربيات , احمد عبد الحليم : )

 . , دار المسيرة للنشر كالتوزيع كالطباعة ,عماف , الاردف 1النفسي كالتربوم , ط
 (  اساسيات الارشاد النفسي كالتربوم بين النظرية كالتطبيق , 2009ابو زعيزع , عبد الله :  )

 , دار يافا العلمية للنشر كالتوزيع , عماف , الاردف . 1ط
 ( 2012ارفورد ت . برادلي , سوزاف ىػ . إيفز , إملي برينت , كاترين أ . ينج   : )35 

, دار الراية للنشر 1ترجمة ىالة فاركؽ المسعود , طأسلوبان على كل مرشد معرفتها ,  
 كالتوزيع , عماف , الاردف.

 ( القياس النفسي في التربية كعلم النفس ,طبعو 2014ألنعيمي ,مهند محمد عبد الستار : )
 الأكلى , دار الكتب الوثائق العراقية ,بغداد.

 رجمة حامد عبد العزيز (: نظريات الإرشاد كالعلاج النفسي، ت1990ػ س ػ ىػ ) باترسوف
 ، دار القلم للنشر كالتوزيع، الكويت.2الفقي، ج

 ( تقديم أركف بيك ,  –( : العلاج المعرفي ) الُأسس 2007بيك , جوديث  , ) الابعاد
 , المركز القومي للترجمة , القاىرة , مصر . 1ترجمة طلعت مطر , ط

 (,الماضي كالمستقبل من العلاج المع1997بيك, أركف .ت,) رفي. مجلة العلاج النفسي
 الممارسة كالبحث, القاىرة.



  2014 ايلول( 3( العدد )4لمجلد )ا

Website: jedh.utq.edu.iq                              Email: utjedh@utq.edu.iq 

                                                             538 

 ( الاحصاء الوصفي في العلوـ التربوية, جامعة عماف 2003الجادرم, عدناف حسين .)
 العربية, كلية الدراسات التربوية العليا, عماف, دار المسيرة, عماف.

 ( اساسيات بناء الاختبارات كالمقاييس النفسية2005الجلبي, سوسن شاكر .)  ,كالتربوية
 مؤسسة علاء الدين للطباعة كالتوزيع, الطبعة الأكلى, دمشق, سوريا .

 ( ( : العلاج المعرفي السلوكي المعاصر )الحلوؿ النفسية لمشكلات 2012جي ,ىوفماف
 النفسية ( , ترجمة مراد عيسى , دار الفجر , القاىرة , مصر .

  ( ( : تأثير أسلوبي)التصو  2015حرجاف , ضياء فيصل )ر المرئي الموجو(ك)إعادة الصياغة
الإرشاديين في خفض أحلاـ اليقظة , اطركحة دكتوراه غير منشورة , كلية التربية الاساسية , 

 جامعة ديالى .
 ( 2007حسين , طو عبد العظيم  , )( :  العلاج المعرفي السلوكي )المفاىيم ك التطبيقات

 الاسكندرية, مصر., دار الوفاء للطباعة ك النشر ك التوزيع ,  1ط
 ( تعديل السلوؾ الانساني , ط2003الخطيب , جماؿ : )دار حنين للنشر كالتوزيع ,  1 ,

 العين , الامارات .
 ( الذات الممكنة كعلاقتها بالتشوه الإدراكي لدل الطلبة 2018سلطاف , ركز راضي : )

 ت , جامعة بغداد .المتميزين في ثانويات المتميزين , رسالة ماجستير , كلية التربية بنا
 ( الأساليب ك  2012الشمرم , سلماف جودة مناع , كالتميمي , محمود كاظم محمود : )

البرامج الإرشادية ) أنموذجات تطبيقية في برامج الإرشاد النفسي ( , مؤسسة مصر مرتضى 
 للكتاب العراقي , شارع المتنبي , بغداد , العراؽ .

 ( 2013الشمرم , عمار عبد علي حسن)  التشوىات المعرفية كالعدكل الانفعالية كعلاقتها :
بالشخصية الهدمية لدل طلبة الجامعة , أطركحة دكتوراه غير منشورة , كلية الآداب , جامعة 

 بغداد , العراؽ .
 ( مدخل الى مناىج البحث في التربية كعلم النفس,  2009عباس , محمد خليل كاَخركف :)

 زيع , عماف , الاردف., دار المسيرة للنشر كالتو  2ط
 ( , نظريات الارشاد كالعلاج النفسي , ط2012عبد الله , محمد قاسم : )دار الفكر ,  1 ,

 عماف , الاردف .



  2014 ايلول( 3( العدد )4لمجلد )ا

Website: jedh.utq.edu.iq                              Email: utjedh@utq.edu.iq 

                                                             533 

 ( اساسيات البحث التربوم , ط 1998عدس , عبد الرحمن : )دار المعارؼ للنشر  2 ,
 كالتوزيع ك الطباعة , عماف , الاردف.

  ( :  نظريات الإرشاد النفسي ) المعرفي ك الانساني( , 2013)علاء الدين , جهاد محمود
 دار الاىلية للنشر ك التوزيع , عماف , الاردف .

 ( التشوىات المعرفية كعلاقتها بالاكتئاب ك  2013العلوم , زينب عبد الكريم قاسم : )
ة , كلية الشعور بالوحدة النفسية لدل طلبة المرحلة الاعدادية , رسالة ماجستير غير منشور 

 التربية , جامعة كربلاء , العراؽ .
  ( برامج علاجية لخفض مستول السلوؾ العدكاني لدل 2008عمارة , محمد علي : )

 المراىقين  , المكتب الجامعي الحديث , الاسكندرية , مصر .
 ( فاعلية العلاج المعرفي السلوكي في معالجة 2013الغامدم , حامد بن أحمد ضيف الله : )

 , دار الوفاء للنشر كالتوزيع كالطباعة , الاسكندرية , مصر . 1ضطرابات القلق ,  طبعض ا
 ( القياس النفسي بين التنظير كالتطبيق , مؤسسة مصر 2010الكبيسي , كىيب مجيد .)

 مرتضى للكتاب العراقي , لطبعة الاكلى , بيركت , لبناف .
 ( 2008كورين , بيرني , كركدؿ , بيتر , كستيفين  : ) العلاج المعرفي _ السلوكي المختصر

 , ترجمة محمود عبد مصطفى , دار ايتراؾ للطباعة كالنشر كالتوزيع , القاىرة , مصر . 
 ( دار صفاء للنشر كالتوزيع , 2010مجيد, سوسن شاكر, )(. الاختبارات النفسية )نماذج

 الطبعة الاكلى , عماف , الأردف.
  ( المرشد ف2000المحارب , ناصر  : ) ي العلاج الاستعرافي السلوكي ,  دار الزىراء للنشر

 كالتوزيع , الرياض , السعودية .
 ( العلاج السلوكي المعرفي أسس كتطبيقات، دار الرشاد، 2000محمد، عادؿ عبد الله :)

 القاىرة، مصر.
 ( علم النفس التربوم، مؤسسة الرسالة للطباعة كالنشر، 1997نشواني، عبد الحميد :)

 ردف.عماف، الا
  (, بطارية مقاييس أخطاء التفكير كالتشوىات المعرفية , ط 2017ىاركف , أحمد : )1 ,

 مكتبة الانجلو المصرية , القاىرة , مصر .
 ( المديرية العامة للتخطيط التربوم، الإحصاء، العراؽ1981كزارة التربية :). 



  2014 ايلول( 3( العدد )4لمجلد )ا

Website: jedh.utq.edu.iq                              Email: utjedh@utq.edu.iq 

                                                             533 

 
 Anastasi,(1988) psychology testing "New York ,Macmillan 

publiching.  

 Beck , A, Judith , B , (1995) : Cognitive therapy Basics and 
Beyond , The Guilford press 

 Beck, A. T. (1993): Cognitive therapy, Past, present, and 
future. Journal of Consulting and Clinical Psychology.   

 Borders:  L.O & Drury:  S.M (1992): Comprehensive  
School Counseling Programs:  Are View For Policy  
Makers And practitioners:  Journal Of Counseling And 
Development:  No-4- USA:  1992 American Association 
For Counseling And Development. 

 Clemmer, Kate. ( 2009 ) , Cognitive Distortions: Define, 
Discover & Disprove , The Center for Eating Disorders 
Blog : http://eatingdisorder.org .  

 Ebel, p. (1972) Essential of  educational measurements , 
New  York .  prentic  Hall. 

 Foran .J.G (1972): Journal of educational psychology, A 
note on methods of  measuring  reliability, vol.22, No.4, 
pp 383-387.  

 Gallagher , B, & Hamtton , S. (2008). The Relationship 
Between Parenting Factors and Trait Anxiety: Role of 

http://eatingdisorder.org/


  2014 ايلول( 3( العدد )4لمجلد )ا

Website: jedh.utq.edu.iq                              Email: utjedh@utq.edu.iq 

                                                             533 

Cognitive Errors and Met cognition, Journal of  Anxiety 
Disorders. 

 Martin, Jack (1995): Confusions psychological Skill 
Training, Journal of Consoling Development, Published 
by The American for Counseling and Perk pimento . 

 Shaw. M.E (1967): scale for the measurement of attitude, 
new York, MC Grew Hill. 

 Zamani,F,(2014): Family functioning cognitive distortion 
and resilience among clients under treatment in drug 
rehabilitation centres in malaysia. procedia. Social and 
behavioral sciences . 

 


