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 ملخص البحث
ــاس الا هدف البحث الحالي التعرف علىي  الدلالة  ذات والتعرف على الفروق  ،لدى طلبة الجامعة بالأملحسـ

ــا ية ــاس بالأمل الا  ف  الإحصـ ــص )العلمي،   لمتغير النوع )ذكور، اناث(، تبعا الجامعة  طلبة  لدىحسـ التخصـ
ــبحث م  )  الانساني( ــة ال ــين ــبة م  طلبة جامعة 400وتكونت ع ــال ــو وط ــال للعام الدراسي  ذي قار ( ط

مقياس    بأعداد  تانالباحث تقامالطبقية،  اختيروا بالطريقة العشـوا ية،  ( للدراسـة الصـباحية2024–2023)
اس ، ت (Snyderl, 1994)"الاحسـاس بالأمل وق  نررية سـنايدر 

َ
ن مِقي

ُّ
  وقد ( ققرة30) بالأمل م الاحسـاس  كو

ــاحو حدد ــيان مكونان  النررية  صـ ــاسـ ــهما مع مرتبطان أسـ  تثبيت وتم  النررية، هذه ف  البعض  بعضـ
ــميمية  القوة)  وهي مكون  لكل  الفقرات مع التعاريف ــار   تنريم قوة  الهدف،  نحو  الموجهة  التصـ  الموجه المسـ
  الوســـا ل   واســـتعملت الباحثة المقياس،كما تم حســـال الصـــدق والثبات لفقرات  الهدف(،   الى  للوصـــول
ــا ية ــول ا لي  الإحص ــطة برناما الحاس ــبت بواس الاختبار  ، ( مربع كاي2اختبار )كا  ( هي:SPSS) التي حس

  -الفا  ةلدمعا،  معامل ارتباط بيرســون، لعينتين مســتقلتين T-Testالاختبار التا ي  التا ي لعينة واحدة،  
ــاق الداخلي  كرونباخ ،  بالأمل   بالإحســـاس  يتمتعون  الجامعة طلبة  ان ي:أت ما يكبرز النتا ا  أكانت و، للاتسـ

 وهناك قرق ذليس ،  الجنس ولصــاا الذكور   متغير وق  بالامل  الاحســاسف   إحصــا يةدلالة   وهناك قرق ذ
 .التخصص متغير وق  بالأمل الاحساسف  إحصا يةدلالة 

                       

 ررية سنايدر، قوة تنريم المسار الامل، ن الكلمات المفتاحية: 
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Abstract 

The current research aims to identify the sense of hope among university students, and to 

identify statistically significant differences in the sense of hope among university students 

according to the variable of gender (males, females), specialization (scientific, 

humanitarian). The research sample consisted of (400) male and female university students. 

Dhi Qar for the academic year (2023-2024) for the morning study. They were chosen by 

random stratified method. The two researchers prepared a measure of the sense of hope 

according to Snyder’s theory (Snyderl, 1994). The measure of the sense of hope consisted of 

(30) items. The author of the theory identified two basic components related to Each other in 

this theory, and the definitions were fixed with the items for each component, which are (the 

design force directed towards the goal, the strength of organizing the path directed to reach 

the goal), and the validity and reliability of the items of the scale were calculated, and the 

researcher used statistical methods that were calculated using the computer program (SPSS). 

(They are: Chi-square test, T-test for one sample, T-Test for two independent samples, 

Pearson correlation coefficient, Alpha-Cronbach equation for internal consistency. The most 

prominent results were as follows: University students enjoy a sense of hope. There is a 

significant difference Statistical significance in the sense of hope according to the gender 

variable and in favor of males. There is no statistically significant difference in the sense of 

hope according to the specialization variable . 

 

Keywords: Snyder's theory, path organizing force 
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  مشكلة البحث

يعد النجاح في الحياة ثمرة للطمأنينة النفسية التي أصبحت أملاً لدى الكثير من أفراد هذا العصر والذي يسمى عصر      

الأساس    هفقد أكد علماء النفس أن الاحساس بالأمل أمر حيويً في حياة الأنسان وذلك يعطي(، 10, 1999القلق والتوتر )العامري, 

المتين والقاعدة الصلبة التي تمكنه من تجاوز صعوبات الحياة ومن خلال وضع إستراتيجيات مواجهة المشكلات, وان كل أنسان لديه  

 ً  (Lazarus, 1991,P.11) .الحاجة الماسة للأمل لأنه من دون الآمل يبقى يائساً ومحبطا

أثر انخفاض الأمل على المسحتوى الدااسحي لطلاا الجامعة التي   التي أسحتهدفت (Munoz, R, 1993) كما أوضححت دااسحة       

أكدت ان احد الأسححباا الرئيسححة التي تقود الى الفشححل وأنخفاض المسححتوى الدااسححي وتدني مسححتوى التحصححيل الدااسححي لديه  هو 

 . (Munoz, R, 1993,p220) أنخفاض الأمل

ان متغير الاحسححححاس بحالامحل من المتغيرات التي لهحا أثراً كبيراً في حيحاة الطحالحو الجحامعي والتي ل  تقحل الاهتمحا  الكحافي      

لدااسحتها، فقد لاحتت الباحثة من خلال عملها في المسسحسحات التربوية وكطالبة جامعية أن نترة الطالو  ير الواةعية لنفسحه 

خرين تمثحل عحائقحاً كبيراً امحا  الطحالحو لتحسححححين ذاتحه وتطوير مهحاااتحه وزيحادة كفحاءتحه وبحالتحالي  على أنحه متفو  على الطلبحة الآ

يكون لها تأثيراً كبيراً على توافقه وعلى علاةاته مع الآخرين فضححلا عن محددات اسحسححاس بالأمل لدى  لبة الجامعة وتفه   

سحححية لدي الطلبة فقب، بل ابما يدفعه  باتجال الشحححعوا بطيو  ديناميات تنميته لا ينبئ بإمكانية خفض متاهر الاعتلالات النف

الحياة وحسحن الحال والهناء في الحياة، بما يصحم معه التوجه نحو مديد من الدااسحات البحثية في هذا المجال، وإن موضحو  

الباحثة ولذلك سحعت اسحسحاس بالأمل لدى  لبة الجامعة ل  يح  باهتما  الباحثين المختصحين بالدااسحة والبحل على حد عل   

 هل لدى طلبة الجامعة احساس بالأمل.هذل الدااسة إلى الاجابة عن السسال الاتي: 

 اهمية البحث: 

تختلف مرحلة الدااسة الجامعية عن المراحل التي سبقتها من حيل  بيعة الدااسة الأكاديمية و بيعة العلاةات الاجتماعية      

(، ومن هنا تبرز اهمية الفئة التي تقو  عليها الدااسة وهي  لبة الجامعة حيل من المفيد جداً 161،  2003السائدة فيها )ابيع،  

لنفسية لدى  الو الجامعة ومن هذل المسشرات وعي الطالو بما يمتلك من ةداات ومهااات  دااسة بعض مسشرات الصحة ا

 (. 2، 2005وةداته على ضبب مشاعرل والتحك  فيها )حامد، 

ان الاحسحاس بالأمل مه  للفرد من خلال اعطائه معنى لحياته وكيف انه سحيحقق  موحاته واهدافه وهذا يشحعرل بقوة المكانة 

(  Hope( حيل انه موازٍ لخب الامل )Optimism(، وهناك مفهو  يرتبب بالامل وهو )التفاؤل( )14، 2005)الصححححالحي،  

والتفاؤل هو من الفأل وهو ةول أو فعل يسحتبشحر به وهو نترة اسحتبشحاا نحو المسحتقبل تجعل الفرد يتوةع الافضحل، وينتتر  

(، وهو الميحل الى توةع افضحححححل النتحائا والاةبحال على الحيحاة 361،  1998ححدو  الخير، يرنو الى النجحاح )عبحد الخحالق،  

قبل، ويرتبب ااتبا اً ايجابياً بكل من الذات الجيدة والصححة الجسحمية كما انه من والاعتقاد بامكانية تحقيق الر بات في المسحت

العلاةات المهمة التي تعبر عن صحححة الفرد النفسححية ونو  النترة التي ينتر بها الى الحياة نترة مشححرةة، يعي  يومه  وله 

اليها بعين الأمل ويبصحر النوا   حو الحياة وينتروعرضحه، مسحتمتعاً بكل مباها الحياة المشحروعة ممتلئاً بالتفاؤل والحيوية و

(، بخلاف المتشححائ  الذي لا يرى سححوى التلا  ولا ينتر سححوى وةو  الفشححل والشححر 57، 2007ويسححعى الى الخير )عديد، 

فرؤيته للحياة اؤية سحححوداء تشحححل الحركة وتكبل الطاةة وعد الباحثون أن الفرد المتفائل شحححخلأ يحيا بالأمل وهما مفهومان  

التشابهات، اذ انهما مفهومان يتكونان من عنصرين متبادلين هما الفعالية والاصراا والعديمة على تحقيق    يحملان الكثير من

النجاح سحواء في حاضحرل او مسحتقبله وهذا يشحير الى الحافد العقلي الذي يسحتخدمه لبدء التحرك نحو الهدف، والعنصحر الثاني 

 (.66، 2008ي يتبعها الفرد لتحقيق اهدافه )الحربي، هو المسااات وهي الطر  والخطب الت

 بناءً على ما سبق يمكن تلخيص أهمية البحث الحالي على النحو التالي: 

 الأهمية النظرية:

 تتمثل الأهمية النترية فيما يلي:
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تتضحم أهمية هذا البحل من مسحم الدااسحات السحابقة، فقد وجدت الباحثة أن الدااسحات السحابقة التي ا لعت عليها ل    -1

تتناول الاحسححاس بالامل مجتمعة مع العينة ) لبة الجامعة(، فلعينة البحل الحالي أهمية بالغة فه  عنصححر مه  في 

 ى هذا المتغير )الاحساس بالأمل(.المجتمع وتكوينه، وجدت الباحثة أهمية إلقاء الضوء عل

يعرض البححل الححالي وجهحات النتر في الأدا النفسححححي والتربوي في مفهو  الاحسححححاس بحالأمحل وأهميحة كحل من  -2

 الدااسة على شخصية الفرد ودواها في توجيه سلوكه.

 يفتم هذا البحل المجال لدااسات أخرى تتناول جوانو متعددة ذات جدوى في الاحساس بالأمل. -3

تسلب الضوء على أهمية أن يعي الأنسان بما لديه من ةداات ومحاولة الاجتهاد لتحسين ةدااته و مهااته وسلوكياته  -4

 وكذلك يوضم أهمية وضرواة ان يكون سلوك الفرد متوافقا مع معايير المجتمع السائدة فيه

ةد يسحه  البحل الحالي في تقدي  إ اا نتري ومراجعة حديثة حول الاحسحاس بالامل مما يعد إاثاً نترياً تسحتفيد فيه  -5

 المكتبات في الجامعات المحلية. 

 الأهمية التطبيقية:

 الأهمية التطبيقية فيما يليتتمثل  

 إن هذا البحل يتناول مقياسين الاحساس بالأمل للإفادة منه  في الدااسات اللاحقة. -1

ةد توفر نتحائا البححل الححالي فهمحا أفضححححل للفرو  في الاحسححححاس بالأمل ومكوناتهحا تبعحا للاختلاف كل من الجنس  -2

 والاتجال نحو التخصلأ.

 الاستفادة من متغير الاحساس بالأمل في بحو  لاحقة.  -3

 يهدف البحث الحالي التعرف على:  اهداف البحث:

 لدى  لبة الجامعة. الاحساس بالأمل  .1

لدى  لبة الجامعة وفقا لمتغير النو  )ذكوا، انا (، التخصلأ الاحساس بالأمل  الفرو  ذات الدلالة اسحصائية في   .2

 )العلمي، الانساني(.  

   والتي تشمل : حدود البحث:

 (.الاحساس بالأمل: تشمل متغير الدااسة الحالية )المحددات المفاهيمية .1

  لبة جامعة ذي ةاا.: تضمنت مجموعة من الحدود البشرية .2

 : جامعة ذي ةاا.الحدود المكانية  .3

 (.2024 -2023: تشير الى الفترة الدمنية التي ةامت بها الباحثة دااستها النترية والميدانية في )الحدود الزمانية .4

 (:(Hopeالاحساس بالأمل   تحديد المصطلحات:

"تهيس معرفي يوجحه الفرد لتحقيق  موححاتحه كمحا يعدز من ةحداتحه    :سننننننايند     •

الححنححجححاح  تحححححقححيححق  و  الححهححدف  الححى  والححوصححححححول  ذاتححه  لححتححأكححيححد  الححمححنححاسححححححو  الححطححريححق  يسححححححلححك  ان  عححلححى 

  مستقبلاً 

 (: (Hopeالاحساس بالأمل   إطا  نظري ود اسات سابقة

 (: (Hopeالاحساس بالأمل مفهوم 

يعد مفهو  الاحسحححاس بالأمل من أه  المفاهي  الأسحححاسحححية في عل  النفس اسيجابي، لأن الأمل له بثاا إيجابية عديدة على      

إن الاحسحاس بالأمل    (Fred, 2003)تحقيق التكيف اسنسحاني والصححة النفسحية والجسحمية، والر بة في التعل ، وأضحاف فريد

نقطحة إيجحابيحة جحديحدة تسححححتخحد  في تنميحة الموااد البشححححريحة في مجحالات العمحل والتعل  واسنتحاي، وأن نقلأ الأمحل يسدي إلى  

المعاناة من الاكتئاا والسلوك الانتحااي، وكما أن فقد الأمل يساه  في اسحساس بانعدا  الحيلة، والتشاؤ  والوجدان السلبي،  

 (.47، 2005على التحمل، والتقيي  السلبي للأحدا  )عبد الصمد، وضعف القداة 
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ويعد مفهو  الاحسححاس بالأمل من الناحية النفسححية مختلف عن الاسححتعمال الشححائع والذي يرى العديد من الناس أنه عبااة عن      

ظاهرة الانفعال العا في وعندما يكون لديه  الخبرة فإنه يستنفذ جميع الوسائل العملية لتحقيق الهدف المرجو ويتجلى ذلك في عبااة 

"وعلى الأةحل لا يدال لحدينحا الأمحل" والتي  حالبحاً محا تلف  وخحاصححححة عنحدمحا يكون الفرد  عحاجداً عن تحقيق   مثحل "تحأمحل في الأفضححححل"

  (Peterson & Byron, 2008: 785_803)الأهداف المهمة من خلال الجهود الذاتية التي يقو  بها

بأنه التجال انفعالي خاصحيته السحائدة تمني بلوه هدف ما، الاحسحاس بالأمل  ( في ذخيرة عل  النفس 1988ويرى الدسحوةي )     

 (.648، 1988مع فكرة أن التمني أو الترجي سوف يتحقق معطيا بذلك  ابع المنعة للخيرة المعاشة )الدسوةي، 

ينبغي أن يكون لدى الشحححخلأ الدافع للتحرك   (Snyder, et al, 2000)ووفقا لمكون المقداة  يرى سحححنايدا وبخرون    

باسحححتمراا على الطريق نحو الهدف المنشحححود، وضحححمن نترية الأمل فإن الهدف الموجه هو الذي يكمن وااء هذل الحركة،  

ويشحاا إلى المقداة أن الشحخلأ لديه اعتقاد بأنه يمكن أن يبدأ الحركة والمحافتة عليها وكذلك الاسحتمراا في السحبل لتحقيق 

ف معين، والمقحداة تعمحل على تحفيد الأفكحاا والتي تتهر في كثير من الأحيحان على شححححكحل تحأكيحد الحذات في عبحااات مثحل هحد

طل بسححبو نجاح المقداة "أعرف أنني أسححتطيع القيا  بذلك" "أود اختت  هذل"، وباسضححافة إلى ذلك فإن الهدف المتلاحق يتع

 (Snyder, et al, 2000: 749). على التفكير والذي يتيم للفرد ةناة بديلة من الدوافع اسيجابية وفتم السبل 

إلى الأمل بأنه حالة من الدافع اسيجابي القائ  على عملية تفاعلية مبنية   (Sayder, et al, 2000)كما يشححير سححنايدا وبخرون     

  على اسحسححححاس بحالنجحاح، ويشححححمحل على مكونين همحا المقحداة أي الطحاةحة الموجحه للهحدف، والسححححبحل والتخطيب لتحقيق الأهحداف

.(Sayder, et al, 2000: 749) 

إلى الأمحل بحأنحه عمليحة التفكير حول أهحداف معينحة جنبحا إلى جنحو مع الحدافع     (Snyder, et al, 2002)ويرى كحل من    

للتحرك في اتجال هذل الأهداف المقداة والسحححبل لتحقيق تلك الأهداف المسحححااات أو السحححيل"، وعلى هذا النحو فالأمل المس 

    (Snyder, et al, 2002: 820).العا فة وإنما نتا  دينامي معرفي تحفيدي

وفي اللغة اسنجليدية واد في معج  وبيسححتر أن الاحسححاس بالأمل هو عبااة عن توةع موثو  به من أن ا بة ما سححوف      

 (.184، 2004تتحقق )عبد الخالق، 

الاحسححححاس بحالأمحل بحأنحه "إدااك الفرد بحأن ا بحاتحه وأهحدافحه يمكن تحقيقهحا، وذلحك بحدفعحه إلى   (2005ويرى عبحد الصححححمحد )     

الر بة والمبادأة واسصححراا ومواصححلة الكفاح لتحقيق هذل الأهداف، مسححتخدما في ذلك التخطيب وتوليد الأفكاا، واسححتخدا  

ة عالية للأداء وتحرك ةداة الفرد ةوة اساادة  ر  ومسححححالك عملية للإنجاز من أجل تحقيق الأهداف، وتكون لدى الفرد ةدا

 (.38، 2005والشعوا بالمتعة )عبد الصمد، 

يعد مصحطلم الاحسحاس بالأمل من المفاهي  التي يصحعو وضحع تعريف لها، بالر   من إدااك الفرد بأنه مصحطلم سحهل،     

في تأصححيل مفهو  الاحسححاس بالأمل في أوائل العقد الأخير من القرن الماضححي،    (Snyder)ويرجع الفضححل إلى "سححنايدا" 

ضححححمن إ حاا نتريحة سححححنحايحدا للأمحل، تلحك النتريحة التي لاةحت اهتمحامحاً كبيراً من العلمحاء والبحاحثين داخحل مجحال عل  النفس 

 (.139، 2011وخااجه )جودة وأبو جراد، 

يرتبب الاحسحححاس بالأمل بالتوافق النفسحححي بطرائق مختلفة، فقد بينت نتائا البحو  ااتبا ا موجبا بين الاحسحححاس بالأمل      

وكل من اعتقاد الفرد بقدااته، وبجدااته الشخصية، وإدااكه لكفاءته الدااسية، والقبول الاجتماعي والقداة البدنية، والمتهر 

ر اسيجابي، كما توجد علاةة عكسحححية بين الاحسحححاس بالأمل وكل من التشحححاؤ  والاكتئاا،  الجسحححمي، وتقدير الذات، والتفكي

 (.184، 2004والوجدان السلبي )عبد الخالق، 

الحدااسححححات أن الحداجحات المرتفعحة من الأمحل ترتبب بحالطر  النحاجححة في ححل المشححححكلات، وللأمحل مدايحا وفوائحد لمن       كمحا أظهرت 

يواجهون المشححححكلات المرتبطحة بحالمرض، إذ يرتبب الأمحل بحالصححححححة الجيحدة، والأمحل عحامحل مه  في التقيي  اسيجحابي للأححدا  السححححيئحة  

.(Snyder.et al, 2002: 820-826) 
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وةد كشحفت نتائا الدااسحات السحابقة عن ةوة الاحسحاس بالأمل ودوال في الوةاية من الأمراض، ودوا الأمل هنا يتمثل في      

 الوةاية الأولية والوةاية الثانوية:

 الوقاية الأولية: .أ

تتضحمن الوةاية الأولية الأفكاا والأفعال التي تهدف إلى التقليل من إمكانية تكراا وحدو  المشحكلات الصححية التي يتوةع       

تعرض الفرد لها سحواء ما يتعلق بالجانو الجسحمي أو النفسحي، فالفرد الذي يتمتع بداجة عالية من الأمل يسحتطيع أن يوظف  

سحمية لمصحلحته، ما الشحيء الذي يمكن أن يسحاعدلا وما الشحيء الذي يسحتطيع أن يخفف عنه المعلومات المتعلقة بالأمراض الج

 (.71-70، 2010الأل ا وهذا ما يعبر عنه في نترية الأمل بأن المعرفة تستخد  كوسيلة للوةاية )جودة وعسلية، 

 الوقاية الثانوية: .ب

تتضحمن الوةاية الثانوية الأفكاا التي تهدف إلى التقليل من المشحكلات الصححية التي تعرض الفرد لها جدياً ، فالأمل يسحاعد      

الفرد على مواجهة الأل  واسعاةة والضححححغو  الناتجة عن الأمراض الجسححححمية، وفي هذا الصححححدد ترى تشححححيفيند وبخرون 

Cheavens, et al) ،2017( أن الأفراد الذين يتمتعون بداجات عالية من الأمل يخبرون مسحححتويات أةل من الأمل ) يل ،

15.) 

أنحه يوجحد عحاملان يجعلان من الأمحل مفهومحا يتسحححح   (McGoldrick & Hines, 2007) ويرى محاك جولحدايحك وهنيد  

 بالأهمية في عملية العلاي النفسي هما:

 . أهمية أن يصبم الفرد ةاداًا على إنشاء حياته الخاصة.1     

 (McGoldrick & Hines, 2007: 53). ةداة الأمل على مساعدة الفرد على تصوا مستقبله  .2

أن الأمل هو الأسحاس المشحترك بين الطر  العلاجية النفسحية المتنوعة كما اعتبر أن الأمل   (Frank)كما يرى "فرانك"       

هو محوا عملية العلاي النفسحي، وةد برهن "سحنايدا وتايلوا" على صحد  هذا الاسحتنتاي من خلال عرضحهما نترية الأمل 

 (.186، 2004المطبقة على العلاي النفسي، وةدما ما سمي العلاي بالأمل )عبد الخالق، 

فعالية العلاي بالأمل في تعديد بعض جوانو   (Cheavens, et al, 2006)كذلك أكدت دااسحة ةامت بها "تشحيفيند" وبخرون      

المرضحححية كالقلق والاكتئاا لدى الفرد )جودة وأبو والمعنى في الحياة، وتقليل بعض أعراض الجوانو    القوة النفسحححية كتقدير الذات 

 (.137، 2011جراد، 

يتضححححم مما سححححبق أن الأمل خبرة ذاتية يمر بها الفرد تحميه عندما يتعرض للإصححححابة بمرض يهدد حياته، وهذا ما دفع     

إلى النتر اليه على انه  ظاهرة ذاتية تقي  كقوة لها نتائا إيجابية على صححة اسنسحان   (Kim et al, 2017)"كي " وبخرون

 وحياته.

 خصائص الأفراد مرتفعي الأمل: -

 لديه  توجهات إيجابية ومنافسون.  .1

 لديه  تقدير مرتفع للذات. .2

 لديه  القداة على حل المشكلات ومتفائلون.  .3

 لديه  توةعات إيجابية لبلوه الهدف.  .4

 (.16، 2017منخفضون في كل من القلق والاكتئاا والمشاعر السلبية  ) يل،  .5

 النظريات المفسرة للإحساس بالأمل: -

  -:(Snyderl, 1994)الأمل سنايد  في نظرية  •

  والتي عرف بهحا (Snyder)من خلال الدااسححححات التي ةا  بهحا    (Hope)الاحسححححاس بالأمل  تشححححير هذل النترية الى أهميحة 

)الأمل( بأنه تفكير موجه نحو هدف أو  اية أو  موح وةد يكون مسححتقراً بعض الشححيء عبر المواةف والأزمنه, ولقد جاءت  

أهميحة الأمحل من خلال أاتبحا حه بمفحاهي  كثيرة ومنهحا)السححححعحادة, التفحاؤل, الححو، تحقيق الحذات, الأنجحاز والنجحاح, الثقحة بحالنفس,  

 .(Snyder, 1994, p.34)تقدير الذات, حل المشكلات( 
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وااء كل ما يقو  به الأنسحان للوصحول الى الهدف والنتيجة الصحالحة للفرد  الاحسحاس بالأمل بأن   (Snyder,1994)  يشحير     

والمجتمع وهذا شحيء  بيعي لو نترنا الى تتبع أحدا  الحياة الواةعية وتسحلسحلها لوجدنا أن اليأس يعالا بقوة أاادة الشحخلأ  

سحبو الاحبا  والفشحل عندما وعديمته الى أن يشحق الطريق الصحعو للوصحول الى الأمل والتححححححححححخللأ من اليأس, واليأس ي

يجعحل الأنسححححان ذا شححححخصححححيحة مهدوزة ومقيحدة عن الحركحة نحو الأمحل, وان الفرد عنحدمحا يتكبحل بقيود اليحأس ويرى انحه من 

داة الكافية لكي يآمل دوماً الصحححعوبة التخللأ منها, وهذا تفكير خا ىء سحححلبي عن ذاته، والأنسحححان الذي يمتلك القابلية والق

ليصل الى  ايته المنشودة بقوة شخصيته وأكتشافه الحل المناسو الذي يلائمه ويعمل على السيطرة على اليأس والتغلو عليه  

بقوة الأاادة , والأنسحان بطبيعته لديه عملية حو الأسحتطلا  ولكي يكتشحف ةوة شحخصحيته عليه أن يصححم الأفكاا عن ذاتحححححه  

في نتريته تصحححوااً حول بعض المفاهي  ومنها)الأمل, الحو, التفاؤل( فالأمل يعبر عن ثقة   Snyder,1994)ةد  )ويتقبلها،  

الفرد بنفسححححه, والححو يوجحه الفرد نحو مسححححتقبلحه, والتفحاؤل يعطي القحداة والحدع  المعنوي حول حيحاة الفرد, معنى ذلحك كيفيحة  

ا للوصحول الى الأهداف الواةعية الأيجابية وتطبيقها في الحياة، فالأمل يدفع أسحتخدا  هذل المفاهي  من الناحية العقلية وبرمجته

)الأمل( بأنه   Snyder,1994)الفرد لتحقيق ا بات أيجابية مناسححبة ويدا  اوح التفاؤل والحو لدى بني البشححر، لذا يرى )

دافع الفرد للوصححححول الى هحدف محا لحديحه الر بحة الصحححححادةحة المصحححححوبحة بحالتوةعحات الأيجحابيحة والأعتمحاد على النفس بثقحة 

                               عالية.

بأن الأمل هو كل ما يقو  به الأنسحان للوصحول الى الهدف والنتيجة الصحالحة للفرد, فالفرد    (Snyder,1994)فقد اشحااة        

كلما كان أيمانه بقدااته عالية أسحتطا  مواجهة صحعوبات الحياة وأن ةوة أاادته وعديمته تجعله يتخللأ من اليأس والوصحول 

  (Snyder, 1994, p.66,69,90). الى تحقيق الهدف

o  أفتراضات الأمل في نظرية(snyder.1994):-  

للوصححول الى  ايته والتي تشححتمل على أحسححاس   هنالك تراكيو متطواة معرفية تهيس الفرد وتعدز ةدااته وأسححتعداداته     

  -الفرد بالنجاح, وهنالك مكونان أساسيان مرتبطان مع بعضهما البعض في هذل النترية:

القوة التصحميمية الموجهة نحو الهدف: ويقصحد بها أن الأفراد تكون أاادته  ةوية وناجحة و لديه  تصحمي   -:المكون الاول -1

 موجه يسعون من خلاله الى تحقيق  موحاته  وا باته  وأن لديه  دافعية توجهه  نحو الهدف بصواة سليمة وثابتة.

ةوة تنتي  المسحححاا الموجه للوصحححول الى الهدف: وهذا يعني الفرد أن لديه )أسحححتعداد معرفي( يت  فيها    -:المكون الثاني -2

تخطيب مسحاال )الطريق( للوصحول الى هدفه وةد تتحقق بعض الأسحتجابات أو الر بات، وحسحو القابلية المداكة التي تحرك 

  (Snyder,1994, p.8) مساال.

أي أن التفكير بححححححح )المسححاا أو الطريق( ينتر أليه على أنه القابلية على تخيل المسححاا أو الطريق الذي يسححلكه الفرد         

للوصححول الى  اياته و موحاته, حيل أن الفرد يخطب وينت  مسححاال ويوجه تفكيرل ويضححع خطة مداكة مناسححبة كآن تكون  

كل دةة وموضحوعية عبر هذا المسحاا وصحولاً الى النقطة )ا( عند مروا الوةت نقطة)أ( وفي هذل النقطة يت  التخطيب فيها ب

(Snyder, 1994, p.8)  ها أصحاا الأمل تمكنه  لأيجاد أكثر من مساا ) ريق(  ب، أي أن الأستعدادات المعرفية التي يتميد

تجعله يرسح  ويفكر في كيفية  للوصحول بفعالية مداكة والوصحول الى الهدف المخطب من ةبل, والخطة الموضحوعة في مخيلته

  (Snyder.1994,p.9).الوصول للتفكير المنطقي الذي يوصله الى الهدف المطلوا تحقيقه 

حول موضحححو  الأمل والتي تبدأ منذ فترة الطفولة الأولى وحتى   Snyder,1994)وبعد المناةشحححة العلمية التي أجراها )     

المراححل المتقحدمحة من العمر, فقحد أكحد أن هنحالحك خطوات مهمحة ومتطواة تححد  أثنحاء فترة الطفولحة المبكرة الا أن هنحالحك 

ة حسحححية يت  من عمليات مشحححتركة بين جميع المراحل العمرية، فقد توصحححل في دااسحححته الى أن المولود الجديد لديه منتوم

اللحتة الأولى من ولادته, فالأسححتعدادت المعرفية تسدي الى تنشححيب    خلالها الأنشححغال التا  بعملية الرضححاعة وهذا يحد  منذ

هدف )الرضحاعة( وهذا يعتبر أول المنتومة الحسحية والتي يت  التوصحل بموجبها الى تخطيب المسحاا الصححيم للوصحول الى ال

لحتة من لححححححححححتات الأمل لديه, وبعد تسححححلسححححل الأحدا  يت  ابب الخبرات فيما بينها للحصححححول على النتائا اسيجابية،  

(Snyder,1994,p.81)  ، تتهر كيفية تطوا الأحدا  وتسححلسححلها وصححولاً للأمل حتى المراحل المتقدمة من العمر, في هذل

المثيرات وتفسيرها تمهيداً المراحل يححد  تطوا في أدااك الفرد مما يجححعحله ينت  معلوماته والأشياء الواادة اليه واستقبال 
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لترجمتها الى اسحتجابة وهذل الاسحتجابة تجعله يواصحل تخطيب المسحاا الصححيم للخريطة المرسحومة في مخيلته للوصحول الى  

  Will powerجعل من الفرد يحول أفكاال في نتاي )ةوة الأاادة( (Way power) أن التفكير بالمسححححاا )الطريق(    هدفه،

والتي تكون مصححدا للتخطيب المتسححلسححل المداك له والتي تمكنه في البدء بالتفكير الذاتي الذي يثير أحسححاسححهل للوصححول الى  

 .     (Snyder,1994,p.82-83)الر بة أو الطموح وبالتالي الى الأمل الذي هو أساس العملية المخطب لها. 

ةوة المسحاا والتخيل في كيفية الوصحول الى الهدف  (Way power) أن هنالك دافعية أيجابية تقو  على تخطيب أو اسح       

والأسحححتعداد المعرفي لدى الأ فال والقابلية الأدااكية لديه  هي نفسحححها التي عند   (Will power)المعين, وان ةوة الأاادة 

حركان الشحخلأ نحو  ي  (Will power) (Way power)الفئات العمرية المختلفة وهذان المكونان أو العنصحران الأسحاسحيان  

 ا باته و موحاته المستقبلية .

الى أن الأمل يكون مرتبطًا بسححتراتيجية عالية في حل المشححكلة والمتمثلة بالمسححاا   (Snyder,1994)وفي أشححااة أخرى      

والتي  Will powerفضحلاً عن الدافعية التي يمتلكها الفرد والتي تلنفذ تلك المسحااات )ةوة الأاادة(   Way power)الطريق(  

 . (Snyder,1994,p84)بدواها تكون القوة الدافعة نحو الطموح ومن ث  الأمل

أهتمت الدااسحات بموضحو  الأمل وأاتبا ه بالأسحتعدادات المعرفية وذلك بسحبو التفكير المنطقي الذي يمتاز به أصححاا       

الأمل المرتفع اذ لديه  مرونة عالية بالتفكير لأيجاد الطر  المناسحبة والسحبل البديلة في حالة وجود أعاةة أو مشحكلة ةد تحد  

فهنحالحك بحدائحل منتمحة تخطب أو تغير من تلحك وتغيرهحا بحالسححححرعحة الممكنحة، ذلحك أن  أمحا  الخطحة التي اسححححمحت من ةبله ،  

الأسحتعدادات المعرفية التي يمتلكونها تسحتخد  من خلالها التفكير والخيال والتصحوا لحل المشحكلات التي تواجهه ، وعلى أي 

حقيقه ا   العوائق التي ةد تصححادفه  حتى حال فان التخطيب المنطقي يسدي الى أسححتثماا عدة  ر  لملائمة الهدف المراد ت

 .     (Snyder,1994,p103)لو كانت ةاسية فعلال وهذا يعتمد على أدااكه  للموةف والأستجابة له 

فروةاً محددة بين أصحححححاا الأمل المرتفع وبين أصحححححاا الأمل المنخفض وكما مبين في   (Snyder,1994)وةد وضححححع  

  (:1الجدول اة  )

( المنخفض1جدول  الأمل  وأصحاا  المرتفع  الأمل  صحاا   ) 

 أصحاا الأمل)المنخفض(  أصحاا التحليل الأمل)المرتفع(

لديه  القداة الواسححعة على حل المشححكلات وتصححواات  -1

 مستقبلية حول بماله  .

لديه  عقول نيرة وتفكير واسححع سيجاد الطر  المناسححبة   -2

 لمواجهة صعوبات الحياة.  

لحديه  ةوة الأاادة والأصححححراا على تحمحل المسححححسوليحة   -3

 الملقاة عليه .

لديه  ثقة عالية بأنفسحه  والتركيد على مشحاكله  بوضحع   -4

 الحلول مناسبة لها.

لديه  علاةات أجتمحاعيحة واسححححعحة وذكاء أجتمحاعي حيحل   -5

يتمتعون بروح التعحاون الأجتمحاعي ويكونون )عحادةعًً على  

 شكل مجاميع(.  

لديه   ر  خاصحححة لتنفيس الضحححغو  النفسحححية وذلك  -6

بأسحتخدا  التمااين الرياضحية من الناحية )السحلوكية( أي أن 

العقحل وأن الطحاةحة  المنحاةشحححححة اتبب مع  الجسحححح  موبعحد 

 )الفسيولوجية(المنبثقة من التمااين تنمي الطاةة الذهنية.  

الأعتنحاء بحالمتهر الخحااجي وكحذلحك الأعتنحاء بصحححححته   -7

 البدنية.

أنه  مشححححوشححححو الأفكاا وليس لديه  أي ةداة على حل  -1

 مشكلاته .

لححديه  أي   -2 عن المشححححكلححة وليس  بعيححداً  تفكيره   يكون 

مححاولحة لمواجهحة صححححعوبحات الحيحاة وانه  يعتمحدون على  

 الأخرين في حل مشاكله . 

ضححعف الشححعوا بالأمل وعد  التحمل المسححسولية حيال  -3

 مشاكله .

ةلق وخوف من -4 ولححديه   بححالنفس  الثقححة  لححديه   ليسحححححت 

 المستقبل.

ليس لديه  علاةات اجتماعية، ويكونون منكمشححين حول  -5

أنفسحححه  وفي عدله تامة مما يسدي الى السحححلبية في التعامل 

 مع الأخرين ويكونون منعدلين عن المحيب أو المجموعة. 

لححديه   ريقححة خححاصحححححة للتنفيس والترويم لأنه     -6 ليس 

منشحغلون بالهمو  واليأس المتغلو عليه ، فه  لا يمااسحون  

 أي نو  من الرياضة ولديه  خمول عا .

عحديمو الأعتنحاء بحالمتهر الخحااجي وانه  دائمحاً ةلقون -7

 حيال صحته  ومتخوفون من الأمراض التي ةد تصيبه .
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تقبله  الشحيخوخة دون مشحكلة ولديه  القداة في التعامل  -8

مع الأخرين بروح الأمحل وأن الحيحاة مسححححتمرة ولاتنتهي،  

 وأن الموت لا يضعف الأمل لديه  في هذل الحياة .

خائفون من المسحححتقبل, حيل يتصحححواون أن المسحححتقبل   -8

 معادٍ له ، وفي تصواه  أن الموت يلاحقه  كل لحتة.

 .(Snyder,1994, p58-59) 

 ثانياً/ د اسات تناولت الاحساس بالامل:

 ل  تجد دااسات عربية واجنبية تناولت الاحساس بالامل مع عينة البحل  لبة الجامعة.على حسو عل  الباحثة      

 :Research Methodologyمنهج البحث أولاً:   

المنهاي العلمية المهمة والملائمة في الدااسحات النفسحية،  اعتمد الباحثتان في البحل الحالي على المنها الوصحفي بوصحفة احد

اذ يعد الاسححلوا الامثل لدااسححة مجالات التواهر الانسححانية والطبيعية المختلفة، ويعد المنها الوصححفي، من اسححاليو البحل 

اً دةيقاً، ويعبر عنها تعبيراً  العالمي الذي يعتمد على دااسة الواةع، أو التاهرة كما هي في الواةع، اذ يته  بوصفها وصفاً علمي

كمياً وكيفياً، إذ ان التعبير الكيفي يصحف التاهرة ويوضحم خصحائصحها، واما التعبير الكمي فانه يعطينا وصحفا اةميا ليوضحم 

 (.289، 1996مقداا التاهرة وحجمها، )عبيدات،  

مدينة الناصرية، محافتة ذي ةاا للعا  الدااسي  إذ يتحدد مجتمع البحل الحالي  لبة جامعة ذي ةاا في    ثانياً: مجتمع البحث:

( من  10121%(، و )38( من الذكوا ونسبته  )6151(  البا موزعين بواةع )16272( والبالغ عدده  )2023-2024)

( ونسبتهن  )62اسنا   بواةع  موزعين   )%11125( ونسبته   العلمي  التخصلأ  من   )68( و  التخصلأ %5147(  من   )

 . ( كلية20، موزعين على الكليات البالغ عددها ) %(32اسنساني ونسبته  )

 ثالثاً: عينة البحث:  

عينة البحل بالطريقة الطبقية العشححححوائية وهي أحد الخطوات المهمة للبحل، ولتحقيق أهداف البحل ت  اختياا   ألختيرت      

أابع كليات بشحكل عشحوائي، كليتين في التخصحلأ العلمي )كلية الهندسحة، وكلية الادااة والاةتصحاد(، وكليتين في التخصحلأ  

(  الباً و البة من الكليات 400ة الآداا(، وعلى أسححاس ذلك ت  اختياا )اسنسححاني وهما )كلية التربية للعلو  الانسححانية، وكلي

( من الانا  بنسحححبة  226(، و)44%( من الذكوا ونسحححبته  )174المختااة في جامعة ذي ةاا موزعين حسحححو النو  منه  )

(  الو 199%(، وحسححو التخصححلأ الانسححاني )50(  الو و البة بنسححبة )201(، وحسححو التخصححلأ العلمي )%56)

 ( يوضم ذلك.2%( وجدول )50و البة ونسبته  )

 توزيع عينة البحل حسو الجنس والتخصلأ( 2جدول)

 اس  الكلية  التخصلأ 
المجمو    عدد الطلبة 

 الكلي 

نسبته   

 نسبتهن المئوية  إنا  نسبته  المئوية  ذكوا المئوية

 العلمي

 حح  110 ححح  60 ححح  50 كلية الهندسة

 حح  91 ححح  40 ححح  51 والاةتصادكلية الادااة 

 %50 201 ححح  100 ححح  101 المجمو  

 اسنساني 
 حح  93 ححح  55 ححح  38 كلية التربية للعلو  اسنسانية 

 حح  106 ححح  71 ححح  35 كلية الآداا

 %50 199 ححح  126 ححح  73 المجمو  

 %100 400 %56 226 %44 174 المجمو  الكلي

 

  ابعا: اداة البحث: مقياس الاحساس بالامل
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تحقيقا لأهداف البحل ةامت الباحثة بالا لا  على ما هو متاح من أبحا  ودااسحات وما يتصحل بها من مقاييس، إذ ل  تتمكن  

من الحصحححول على مقياس محلي أو أجنبي أو عربي مناسحححو لقياس الاحسحححاس بالأمل لطلاا الجامعة حيل تطلو البحل 

ةياس الاحسحاس بالأمل لطلبة الجامعة لذلك سحيت  إعداد الأداة وفق  ضحرواة إعداد مقياس )الاحسحاس بالامل( يمكن من خلاله

 الخطوات الأساسية: 

لكي يقيس المقياس المفاهي  بدةة يجو علينا تحديد السحلوكيات التي يجو ةياسحها بوضحوح  . تحديد مفهوم الاحسناس بالأمل: 1

وثبات لتجنو التداخل بين سحححلوكيات القياس والسحححلوكيات الأخرى ومن أجل تحقيق هذا الهدف ااتأت الباحثة إعداد مقياس  

أو تهيس معرفي يكون   ( "الذي ينلأ على أن الأمل هو أسحتعدادSnyder,1998الاحسحاس بالامل على وفق تعريف سحنايدا )

(، وةد حدد صحححاحو النترية مكونان  Snyderl, 1994موجها نحو تحقيق  موحات الفرد وا باته" وفق نترية سحححنايدا )

أسحاسحيان مرتبطان مع بعضحهما البعض في هذل النترية، وت  تثبيت التعاايف مع الفقرات لكل مكون وهي )القوة التصحميمية 

 الموجهة نحو الهدف، ةوة تنتي  المساا الموجه للوصول الى الهدف(.

بعد ا لا  الباحثة عن الادبيات النفسححححية والدااسححححات والمقاييس السححححابقة فقد ت  تحديد مجالين .تحديد مجالات المقياس:  2

 للمقياس وفق نترية سنايدا: 

القوة التصحححميمية الموجهة نحو الهدف: ويقصحححد بها أن الأفراد تكون أاادته  ةوية وناجحة ولديه   -المجال الاول: -

تصحمي  موجه يسحعون من خلاله الى تحقيق  موحاته  وا باته  وأن لديه  دافعية توجهه  نحو الهدف بصحواة سحليمة وثابتة  

(.(Snyder,1994 

ةوة تنتي  المسحاا الموجه للوصحول الى الهدف: وهذا يعني الفرد أن لديه )أسحتعداد معرفي( يت  فيها   -المجال الثاني: -

تخطيب مسحاال )الطريق( للوصحول الى هدفه وةد تتحقق بعض الأسحتجابات أو الر بات او تتلاشحى، وحسحو القابلية المداكة  

 التي تحرك مساال.

وخصححائلأ المقياس تتوةف وتعتمد على خصححائلأ ةياس الفقرات بعد تحديد . صننيا ة فقرات المقياس بصنني تها الاولية: 3

التعريف النتري ومن ث  تححديد المجحالات اسححححتطحاعت البحاحثحة صححححيحا ة فقرات كل مجحال من المجحالات وفق هذل الخطوات 

 الأتية:

 يجو أن تكون المواةف السلوكية واضحة . -

 تجنو البدء باسلوا النفي في صيا ة الأهداف السلوكية . -

 (.81، 1989ان تكون الفقرة تقيس هدف واحد فقب )سمااة،  -

بعد إجراء وإ لا  الباحثة على البحو  السحابقة والدااسحات البحثية والأدبية على الباحثين وتعريفه  وفق نترية سحنايدا      

( للمجال  15( فقرة بصحححيغتها الأولية لقياس الاحسحححاس بالامل موزعة على مجالين بواةع )30تمكنت الباحثة من صحححيا ة )

 ( للمجال الثاني. 15الاول، و)

من اجحل تلبيحة متطلبحات البححل تحرب البحاحثحة على تضححححمين وصححححف للمقيحاس حتى لا يتحأثر  . اعنداد تعليمنات المقيناس:  4

المسححتجيو عند اسجابة حيل لا توجد أجابة صحححيحة وأخرى خا ئة بقدا ما تعبر عن اأي المسححتجيو وأن الباحثة وحدها 

ترك أي فقرة من دون إجحابتهحا    فقب يمكنهحا اؤيحة اسجحابحة كمحا تححل التعليمحات المفحوب على إعطحاء إجحابحة صححححادةحة وتجنحو

 ( دةيقة.15( دةيقة بمعدل )25  10-وأيضا بينت التعليمات أنه لا ضرواة لذكر الاس  وتراوح وةت اسجابة بين )

من أجل التعرف على صحلاحية الفقرات ةامت الباحثة بعرض المقياس  . التحقق من صنححية الفقرات االصندا الظاهري(:  5

الأسحححاتذة المختصحححين ذوي الخبرة في مجال عل  النفس التربوي ( محك  من 20( فقرة على )30بصحححواته الأولية البالغة )

( سبحداء باائه  وملاحتحاته  حول المقيحاس في الحك  على محدى ملائمحة المقيحاس  2والقيحاس والتقوي  الموجود في ملحق )

( من 5للغرض الحذي وضححححع من أجلحه، وفي ضححححوء محا ةرال الخبراء ت  ةبول جميع الفقرات محاعحدا فقرة واححدة هي فقرة )

المجال الثاني، وبناء على ذلك ت  تعديل تلك الفقرة وتعديل الفقرات التي ت  التصحححويو على تعديلها واعتمدت الباحثة نسحححبة 

( فقرة 30%( فما فو  من اااء المحكمين للدلالة على الصححححد  التاهري للمقياس وبذلك أصححححبم المقياس متكون من )80)

 التي سيت  تحليلها إحصائيا. 

 بقحت البحاحثحة المقيحاس على العينحات الاسححححتكشححححافيحة لفه  وإثبحات فه  العينحة لفقرات المقيحاس  . التطبيق الاسننننتطحعي:  6

(  حالحو و حالبحة من عينحة البححل من جحامعحة ذي ةحاا من متغيرين  40( فقرة على )30والأوصحححححاف وةحد  بقحت البحاحثحة )

( على التوالي؛ وذلك للتحقق من وضحوح الفقرات والأوصحاف و ر  اسجابة كما هو مبين في الجدول  20( انا  )20ذكوا)
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( من الواضححم أن فقرات المقياس وأوصححافه مفهومة وواضحححة ودةيقة للطلاا لذلك ل  يطرح أي  الو أي 6السححابق اة  )

 أسئلة أو استفسااات حول المقياس.

صححيغت فقرات المقياس بالصححيغتين اسيجابية والسححلبية، أما بدائل الأجابة نحو  . تصننحيا المقياس وايجاد الد  ة الكلية:  7

مضحمون الفقرات حيل اسحتخدمت  ريقة ليكرت الخماسحي )تنطبق علي، تنطبق علي  البا، تنطبق علي أحيانا، تنطبق علي  

(،هذا فيما يخلأ الفقرات ذات المضحمون اسيجابي أما الفقرات 5-4-3-2-1ناداا، لا تنطبق علي أبدا( يقابلها سحل  الداجات )

(، وبهذل الطريقة ت  حسححاا الداجة الكلية لكل مسححتجيو على  1-2-3-4-5ذات المضححمون السححلبي فيقابلها سححل  الداجات )

(واةل 150عليها هي )المقيحاس من جمع داجات  اسححححتجاباتها على الفقرات جميعها لذلك فأن أعلى داجة يمكن الحصححححول  

 ( للحك  على عينة البحل إذا كان لديها احساس بالامل أ  لا.90(،هذا وةد بلغ الوسب الفرضي للمقياس )30داجة هي)

 

 

 

 

 

 

 . التحليل الاحصائي للفقرات مقياس الاحساس بالامل:8

 ( .Discrimination Power of Itemsالقوة التمييزية للفقرات ا

(  حالحو و حالبحة وتصحححححيم نموذي اسجحابحة واسححححتخراي كثحافحة 400بعحد تطبيق المقيحاس على أفراد العينحة البحالغ عحدده  )     

التمييد لشريحة المقياس، يت  ترتيو داجات أعضاء العينة من أعلى مجمو  إلى أةل مجمو  الداجات، ت  تحديد مجموعتين  

(  الو و البة في المجموعة  108كون عدد الطلاا في كل مجموعة من )٪(، ويت27متطرفتين للنسححو، كل منهما بنسححبة )

( لعينتين مسحححتقلتين في حسحححاا t-test(  الو و البة المجموعة الدنيا، واسحححتعملت الباحثة الاختباا التائي )108العليا، و )

لقيمة التائية المحسحححوبة دلالة الفرو  بين متوسحححطي المجموعتين في داجات كل فقرة من فقرات المقياس، على أسحححاس أن ا

تمثل القوة التمييدية للفقرة، واتضحححم ان جميع الفقرات مميدة لكونها دالة احصحححائياً، لأن ةيمتها التائية المحسحححوبة اكبر من 

  (.  0,05( وعند مستوى دلالة )214( بداجة حرية )1,96القيمة التائية الجدولية البالغة )

 الاتساا الداخلي اصدا الفقرات(:تم حساب صدا الفقرات كالآتي:

 عحقة د  ة الفقرة بالد  ة الكلية: •

اعتمدت الباحثة في حسحاا صحد  الفقرة على معامل ااتبا  بيرسحون بين داجات كل فقرة والداجة الكلية لكون داجات      

الحالي، واتضححم أن جميع (  الو و البة في البحل  400الفقرة متصححلة ومتداجة علما أن عينة صححد  الفقرات تتكون من )

(، 0.098معحاملات الااتبحا  دالة احصححححائيحا إذ كانت ةي  معحاملات ااتبحا هحا بالداجة الكليحة أكبر من القيمحة الجحدوليحة البحالغحة )

 (.0.05(، وبمستوى دلالة )398وبداجة حرية )

 عحقة د  ة الفقرة بد  ة المجال لمقياس الاحساس بالامل: -ت 

الاحسحاس بالامل والداجة    لتحقيق ذلك ةامت الباحثة باسحتخراي العلاةة الااتبا ية بين داجة كل فقرة من فقرات مقياس     

الكليحة للمجحال الحذي توجحد فيحه، وذلحك بحالاعتمحاد على داجحات أفراد العينحة ككحل، وةحد تبين أن الااتبحا حات  كلهحا دالحة إحصححححائيحا 

 (.398( وداجة حرية )0.05( عند مستوى )0.098عند موازنتها بالقيمة الجدولية لمعامل ااتبا  بيرسون والبالغة )

 عحقة د  ة المجال بالد  ة الكلية والمجال بالمجال لمقياس الاحساس بالامل:-ث

ت  تحقيق ذلحك بحإيجحاد العلاةحة الأاتبحا يحة بين داجحات أفراد العينحة ضححححمن كحل مجحال من مجحالات المقيحاس والحداجحة الكليحة      

لمقياس الاحسحاس بالامل فضحلا عن علاةة المجالات مع بعضحها وذلك بالاعتماد على داجات أفراد العينة ككل وةد أتضحم أن  

( وداجة  0.05( عند مسححتوى )0.098ازنتها بالقيمة الجدولية لبيرسححون والبالغة )معاملات الااتبا  دالة إحصححائيا خلال مو

 (.398حرية )

يجو أن يكون المقياس صحالحا ومتسحقا حتى يصحبم ةابل للاسحتخدا ؛ لذا فأن  للمقياس:   . الخصنائص القياسنية السنايكومترية9

 الصد  والثبات هما أه  جوانو القياس لذا تحققت الباحثة من هذل الخصائلأ وكما يلي:

 (:Validity of the scaleصدا المقياس ا .أ
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بالنسحبة للمقياس الحالي ت  اسحتخراي مسشحرين للصحد  وهما الصحد  التاهري وصحد  البناء وفيما يلي شحرح لكيفية التحقق 

 منهما:

يتحقق الباحثون من الصحححلاحية التاهرية لمقياس اسحسحححاس بالأمل من خلال تحديد تعريف  الصننندا الظاهري:   •

المقياس ومجال سحلوكه وكتابة فقرات بناء على مجال سحلوك المقياس وذلك بعد ان توصحل خبراء التعلي  والعلو  النفسحية إلى  

 مل.توافق في الآااء حول صحة مدى ةياس المجال والفقرات لمفهو  الاحساس بالا

 وةد تحققت الباحثة من صد  البناء من خلال اابع مسشرات هي:صدا البناء  •

 القوة التميدية للفقرات. -

 علاةة داجة الفقرة بالداجة الكلية. -

 علاةة الفقرة بالمجال الذي ينتمي إليه. -

 الااتبا ات الداخلية.مصفوفة  -

لذا ت  حساا الثبات بطريقتي إعادة الاختباا والفا كرونباخ   :((Scales Realityثبات المقياس الاحساس بالامل  .ب

 والآتي:

لاسحححتخراي الثبات بهذل الطريقة ت  إعادة تطبيق المقياس على  (:   (Test-Retestاعادة الاختبا   -طريقة الاختبا  •

( يوما، ث  ااتبا  بيرسححون وداجة التطبيق  14(  الو و البة ابتداء من التطبيق الأول بفاصححل )40عينة ثبات مكونة من )

( يشححححير إلى أنحه إذا كحان معحامحل الااتبحا  بين التطبيق الأول والتطبيق الثحاني 0.73الأول والثحاني، ومعحامحل ااتبحا  المقيحاس )

 (.  58، 1985( أو اكثر فهذا مسشر جيد على ثبات الاختباا في مجالي التربية وعل  النفس )العيسوي، 0.70)

بهحذل الطريقحة يت  اسححححتخلاب الثبحات من داجات اسححححتبيحان العينحة : Cronbachs Alphaمعنادلة الفنا كرونبنا    •

 ( وهو معامل ثبات جيد.0.80( نموذي وباستخدا  معادلة كرونباخ يكون معامل الفا هو )400الاساسي باجمالي )

(  30يتألف مقياس الاحسححاس بالامل في البحل الحالي بصححواته النهائية من )وصننا المقياس بصننو تن النهائية:   •

تنطبق علي دائما، تنطبق علي  البا، تنطبق علي احيانا، تنطبق  :(فقرة موزعة على مجالين ولكل فقرة لها خمسة بدائل وهي

التوالي ويت  حسحاا الداجة الكلية للمقياس من خلال ( على 5-4-3-2-1علي ناداا، لا تنطبق علي ابدا( واعطاها الاوزان )

جمع الداجات التي يحصحححل عليها المسحححتجيو عن كل بديل يختاال من كل فقرة من الفقرات المقياس لذلك فان اعلى داجة  

( داجة والتي 30( داجة التي تمثل اعلى الداجات ،واةل داجة يحصل عليها هي )150يمكن ان يحصل عليها المستجيو )

 ( داجة90مثل ادنى داجة كلية للمقياس وبذلك فأن المتوسب الفرضي للمقياس يكون )ت

 : الخصائص الاحصائية الوصفية لمقياس الاحساس بالامل •

( من  لبة الجامعة حصححلت الباحثة على  400بعد تطبيق مقياس الاحسححاس بالامل على أفراد عينة البحل البالغ عدده  )     

كانت ةي  الألتواء  أذاعدد من المسشححححرات اسحصححححائية، ولما كان توزيع داجات أفراد العينة على المقياس توزيعاً اعتدالياً،  

(, لذا لجأت الباحثة الى اسحتعمال الوسحائل الأحصحائية Cleophas,2017,p.107±( )1.96والتفر م ضحمن مدى ةياسحي )

 ( في تحليل بيانات بحثها احصائياً.                  Parametric Statisticالمعلمية )

 عرض النتائج ومناقشتها وتفسيرها 

 لدى طلبة الجامعة.الاحساس بالامل الهدف الاول: التعرف على  

(  الو و البة، 400لتحقيق هذا الهدف ةامت الباحثة بتطبيق مقياس الاحسحاس بالامل على أفراد عينة البحل البالغ عدده  )

( داجحة،  12.78( داجحة وبحانحراف معيحااي مقحداال )96.32وةحد أظهرت النتحائا أن متوسححححب داجحاته  على المقيحاس بلغ )

( لعينة t-test( داجة، وباسححتعمال الاختباا التائي )90مقياس والبالغ )وعند موازنة هذا المتوسححب مع المتوسححب الفرضححي لل

واحدة تبين أن الفر  دال إحصحححائيا ولصحححالم المتوسحححب الحسحححابي، إذ كانت القيمة التائية المحسحححوبة أعلى من القيمة التائية 

 ( يوضم ذلك. 3( والجدول )0.05( ومستوى دلالة )399( بداجة حرية )1.96الجدولية والبالغة )

   العينة والمتوسب الفرضي لمقياس الاحساس بالامل( الاختباا التائي للفر  بين متوسب 3جدول )

 العينة
المتوسب  

 الحسابي

الانحراف 

 المعيااي

المتوسب  

 الفرضي 

القيمة التائية 

 المحسوبة

القيمة التائية 

 الجدولية 

داجة  

 الحرية 

مستوى  

 الدلالة 

 دال  399 1.96 9.89 90 12.78 96.32 400

 عينة البحل لديه  الاحساس بالامل بمستوى مرتفع.( الى ان 3تشير نتيجة الجدول )     
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الحذي يرى أن الأمحل يعبر عن ثقحة الفرد بنفسححححه, والححو   (Snyder,1994)تعدو البحاحثحة هحذل النتيجحة على وفق نتريحة       

يوجه الفرد نحو مسحتقبله, والتفاؤل يعطي القداة والدع  المعنوي حول حياة الفرد, معنى ذلك كيفية أسحتخدا  هذل المفاهي  من 

دفع الفرد لتحقيق ا بحات  النحاحيحة العقليحة وبرمجتهحا للوصححححول الى الأهحداف الواةعيحة الأيجحابيحة وتطبيقهحا في الحيحاة، فحالأمحل يح 

)الأمل( بأنه دافع الفرد للوصححول    Snyder,1994)أيجابية مناسححبة ويدا  اوح التفاؤل والحو لدى بني البشححر، لذا يرى )

الى هدف ما لديه الر بة الصحادةة المصححوبة بالتوةعات الأيجابية والأعتماد على النفس بثقة عالية هو كل ما يقو  به الأنسحان 

الهدف والنتيجة الصحالحة للفرد, فالفرد كلما كان أيمانه بقدااته عالية أسحتطا  مواجهة صحعوبات الحياة وأن ةوة  للوصحول الى

  (Snyder, 1994, p.66,69,90). أاادته وعديمته تجعله يتخللأ من اليأس والوصول الى تحقيق الهدف

ويمكن تفسححير ذلك الى أن ااتفا  الاحسححاس بالأمل يديد من زيادة شححعوا  لاا الجامعة بالتحك  بذاته واتخاذ ةرااات       

ذات اهداف سححليمة في تحقيق ا باته، بينما انخفاضححه يقلل من الشححعوا بالتحك ، فديادة الاحسححاس بالأمل تجعل الشححخلأ 

 وليست ةادمة من الخااي.  مداكا أن مخرجاته الشخصية يت  إنتاجها ذاتيا

التعرف على الفروا ذات الدلالة الاحصائية في الاحساس بالامل لدى طلبة الجامعة تبعا لمت يري الجنس  الهدف الثاني:  

 التخصص. 

، للتعرف على دلالة الفرو  في الاحسحاس Way Anova Twoولتحقيق هذا الهدف اسحتعملت الباحثة تحليل التباين الثنائي  

 ( أدنال:5-4بالامل وفق متغيري الجنس والتخصلأ وكما مبين في الجدولين )

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيااية لمقياس الاحساس بالامل وفق متغيري الجنس والتخصلأ( 4جدول )

 الانحراف المعيااي المتوسب  الحسابي العدد  المتغيرات 

 14.45 98.14 101 ذكوا علمي

 12.84 97.60 73 ذكوا أنساني 

 13.76 97.91 174 ذكوا كلي

 12.44 95.97 100 أنا  علمي

 11.36 94.38 126 أنا  أنساني 

 11.85 95.08 226 أنا  كلي

 13.50 97.06 201 علمي كلي

 11.99 95.56 199 أنساني كلي

 12.78 96.32 400 الكلي 

 

 الاحساس بالامل وفق متغيري الجنس والتخصلأ   نتائا تحليل التباين الثنائي للكشف عن دلالة الفرو  في (5جدول )

 s.of.vمصدا التباين 
مجمو   

 s.of.s  المربعات

  داجة الحرية

D.F 

متوسب المربعات  

M.S 

 القيمة الفائية

F 
 Sigالدلالة  

 دال  4.32 699.546 1 699.546 الجنس

  ير دال  0.67 108.708 1 108.708 التخصلأ 

  ير دال  0.17 26.704 1 26.704 الجنس * التخصلأ 

 ---  ---  162.127 396 64202.163 الخطأ

 ---  ---  ---  400 3775774 الكلي 

.. 

 ( إلى ما يأتي :5وتشير نتائا جدول )

هناك فر  ذو دلالة إحصححححائية في الاحسححححاس بالامل وفق متغير الجنس ولصححححالم الذكوا، إذ بلغت القيمة الفائية  -1

-1( وداجة حرية )0.05عنحد مسححححتوى دلالة )( 3.84( وهي أعلى من القيمحة الفحائيحة الجحدوليحة والبحالغحة )4.32المحسححححوبة )

396. ) 
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وااء كل ما يقو  به الأنسححححان  الاحسححححاس بالأمل بأن   (Snyder,1994)  وتعدو الباحثة هذل النتيجة الى ما يشححححير اليه      

الواةعية وتسحلسحلها للوصحول الى الهدف والنتيجة الصحالحة للفرد والمجتمع وهذا شحيء  بيعي لو نترنا الى تتبع أحدا  الحياة 

 لوجدنا أن اليأس يعالا بقوة أاادة الشخلأ وعديمته الى أن يشق الطريق الصعو للوصول الى الأمل والتححخللأ من اليأس.

وتفسححر الباحثة هذل النتيجة التي ترى ان الذكوا اكثر احسححاس بالامل الى القوة التصححميمة لدى الرجل في الوصححل الى        

وتعدز ةدااته وأسححتعداداته للوصححول    الهدف وتعديد العلاةات الاجتماعية والاختلا  المباشححر في المجتمع لتحقيق  موحاته

ولديه  دافعية توجهه  نحو الهدف بصححواة سححليمة وثابتة على عكس ،  الى  ايته والتي تشححتمل على أحسححاس الفرد بالنجاح

 الانا   البا ما تكون اةل في القوة التصميمة في تحقيق  موحاتهن ما يشكل لديهن اليأس. 

هناك فر  ذو دلالة إحصححائية في الاحسححاس بالامل وفق متغير التخصححلأ، إذ بلغت القيمة الفائية المحسححوبة ليس   -2

 (.396-1( وداجة حرية )0.05( عند مستوى دلالة )3.84( وهي أةل من القيمة الفائية الجدولية والبالغة )0.67)

وترجع الباحثة عد  وجود فرو  بين التخصحصحات العلمية والانسحانية في الاحسحاس بالأمل بأن  بيعة الدااسحة بالجامعة      

لا تختلف كثيراً بالنسححبة للكليات العملية والانسححانية من حيل ما توفرل الجامعة من  اةات بشححرية وإمكانيات مادية ووسححائل 

ل التي يحددها الطلبة لأنفسححه  أثناء فترة الجامعة وكذلك أيضححا فإن اساادة المتوفرة لدى  تكنولوجيا لا تخلتف كثيراً في السححب

الطلبة تكون متقاابة في الدافعية نحو اسنجاز وتحقيق الذات وبهذا فإن الاحسححاس بالأمل كسححمة من سححمات الشححخصححية لا 

لا تسثر على الوسحائل والمناها المتبعة لدى  تختلف وفقاً لمتغير التخصحلأ الدااسحي لأن  بيعة تلك الدااسحة والتخصحصحات 

الطلبحة، هحذا بخلاف المتغيرات الأخرى الحديمو رافيحة مثحل النو  والعمر والحدخحل... الم من المتغيرات التي ةحد يكون لهحا دوا 

 في إحدا  فرو  على متغير الاحساس بالأمل.

( وهي أةل من 0.17ليس هناك تفاعل دال بين متغيري )الجنس والتخصححححلأ( إذ بلغت القيمة الفائية المحسححححوبة ) -3

 ( .396-1( وداجة حرية )0.05( عند مستوى دلالة )3.84القيمة الفائية الجدولية والبالغة )

 الاستنتا ات:

 ان  لبة الجامعة يتمتعون باسحساس بالأمل. .1

 .هناك فر  ذو دلالة إحصائية في الاحساس بالامل وفق متغير الجنس ولصالم الذكوا .2

 الاحساس بالأمل وفق متغير التخصلأ.هناك فر  ذو دلالة إحصائية في ليس  .3

 :التوصيات

يجو على الجامعات العراةية أةامة الندوات الأاشحادية والتوجيه من ةبل الجامعات لترسحيم السحمات الأيجابية والأحكا    .1

 ومهاااته .الموضوعية والنترة الواةعية للأموا لدى الطلبة وحثه  على الاستمراا في التعل  وتطوير ةدااته  

 المقترحات:  

 (.دااسة الاحساس بالامل على عينات أخرى وعلى فئات عمرية أخرى )اعدادية، متوسطة .1

 (.دااسة الاحساس بالامل وعلاةته بمتغيرات أخرى مثل )الشخصية النرجسية، التفاؤل  ير الواةعي .2

 المصاد   

(. التنبس بالسححححعادة في ضححححوء الأمل والتفاؤل لدى عينة من  لبة جامعة القدس 2011جودة، بمال وأبو جراد حمدي ) -

 .2(  24( )129-162فلسطين. )  مجلة  امعة القدس المفتوحة للأبحاث والد اساتالمفتوحة. 

 ، مكتبة الطالو، جامعة الأةصى. علم النفس الإيجابي(. 2010جودة، بمال وعسلية، محمد. ) -

 الرياض, داا المسلف. 3,  عحمات الصحة النفسية والوقاية من المرض(  2005حامد، مجدي, ) -

اسنالي  التنشن ة الأسنرية وعحقتها بكل من التفاول والتشناوم لدى عينة (.  2008الحربي، عبد الله بن محمد هادي. ) -

 ، اسالة ماجستير  ير منشواة جامعة أ  القرى، السعودية.من تحميذ المرحلة المتوسطة والثانوية بمنطقة  ازان

 (, الداا الدولية للنشر والتوزيع، القاهرة.1, مجلد )ذخيرة علم النفس(. 1988الدسوةي, كمال. ) -

, عمان, الداا العلمية الدولية وداا الثقافة الا شناد التربوي مبادئن وادوا   الاسناسنية(.  2003ابيع, هادي مشحعان. ) -

 للنشر والتوزيع. 
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 , داا الفكر للنشر والتوزيع, الاسكنداية.مبادئ القياس والتقويم في التربية(: 1989سمااة, عديد ) -

الأمل وتحقيق الأهداف وعحقتهما بالمكانة النفسننية والأ تماعية لدى طلبة  (.  2005الصححالحي, ميادة عبد الحسححن. ) -

 ا روحة دكتواال  ير منشواة, جامعة بغداد.      ,الجامعة

الامن النفسننني وعحقة بالشنننعو  بالعوز ال ذائي لدى طلبة المرحلة الاعدادية (.  1999العامري, فريدة بحر الدين. ) -

 , كلية التربية, ابن الرشد جامعة بغداد, اسالة ماجستير  ير منشواة.في مدينة صنعاء وعدن

. تصحدا 2.  14(. الصحيغة العربية المقياس سحنايدا للأمل، مجلة دااسحات نفسحية، ما2004عبد الخالق، احمد محمد ) -

 .192 – 183عن اابطة الأخصائيين النفسيين، القاهرة، ب

(ا  8مجلة د اسنات نفسنيةا المجلد ا(. التفاؤل والتشحاؤ  وةلق الموت دااسحة عامليه. 1998عبد الخالق، احمد محمد. ) -

 .374-361ب  (ا3العدد ا

الشحعوا بالأمل والر بة في التحك  لدى عينة من  لاا الدااسحات العليا بجامعة (.  2005عبد الصحمد، فضحل إبراهي . ) -

  مجلة البحث في التربية وعلم النفس المجلد الثامن عشننر العدد الرابع المنيا "دااسححة في ضححوء عل  النفس الايجابي،  

 أبريل ديسمبر.

 . داا الفكر للطباعة والنشر عمان.1. أساليبه.  العلمي مفهومن. أدواتنالبحث (. 1996عبيدات، ذوةان. ) -

مجلة (. تقبل الذات والآخرون وعلاةته بالتفاؤل والتشححححاؤ  لدى المتأخرات بالدواي، 2007عديد، هاوزين محمود. ) -
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