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الالتزام الديني وعلاقته بإدمان الانترنيت لدى طلبة كلية التربية للعلوم 
 الانسانية

 أ.م.د عبـــــد الكريـــــــــم عطـــا كريـــــــــــــــــــم
 م . م عــــلي ريــسان ســنيــم العمري

قســــــــم العلــــــــــوم التربويــــــــــة جامعة ذي قار/ كلية التربية للعلوم الانسانية
  والنفسيـــــــة

 المستخلص :
ــــديني وادمــــان  يهــــدب البلــــ  اللــــالي الــــ  التعــــرب التعــــرب ــــيد الالتــــزام ال علــــ  العلاقــــة ب

الانترنـــــــت لـــــــدى طلبـــــــة كليـــــــة التربيـــــــة للعلـــــــوم الانســـــــانية جامعـــــــة ذي قـــــــار    وقـــــــد  بنـــــــ  
( لإدمـــــان 5002( للالتـــــزام الـــــديني ومايـــــا  كـــــريم  5002الباحثـــــان مايـــــا  اللمـــــداني  

ياــــــه وقــــــد  ــــــم التهكــــــد مــــــد مةاوةــــــه الســــــايكومترية اللا مــــــة وال ــــــرورية لتطب الانترنــــــت  
%( مــــد م تمــــا البلــــ  الكلــــي 8.7وبنســــبة   و هلفــــت عينــــة البلــــ  علــــ  عينــــة البلــــ 

ـــــال    ( طالبـــــا وطالبـــــة مـــــد كليـــــة 500حيـــــ   كونـــــت عينـــــه البلـــــ  اللـــــالي  (5280الب
ـــــــة  ـــــــراد العين ـــــــ  اســـــــتبانا  أ  ـــــــار    وبعـــــــد  للي ـــــــة ذي ق ـــــــوم الانســـــــانية جامع ـــــــة للعل التربي

تــــاوي لعينــــة ولعينتــــيد مســــتالتيد ومعامــــ  باســــتعماو الوســــي اللســــابي ومعادلــــة الامتبــــار ال
ـــــ  البلـــــ   لـــــ  أن وجـــــود علاقـــــة عكســـــية  بـــــيد الالتـــــزام الـــــديني  الار بـــــاس بيرســـــون   وإل

ـــــت وكلمـــــا  اد  ـــــان الانترني ـــــديني قـــــ  ادم ـــــزام ال ـــــ  كلمـــــا  اد  الالت ـــــت حي وادمـــــان الانترني
 ادمان الانترنيت ق  الالتزام الديني.
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Abstract : 

The present study aims at identifying the relationship 
between religious commitment and internet addiction 
among the students of the Faculty of Education for 
Human Sciences, Dhi Qar University. The two 
researchers adopted Al-Hamdani (2005) for religious 
commitment and Karim's (2013) scale for internet 
addiction. The research sample consisted of (7.8%) of 
the total research population (2570). The current 
research consisted of (200) male and female students 
from the Faculty of Education for Human Sciences, Dhi 
Qar University. After analyzing the sample 
questionnaire using the arithmetic mean and the test 
equation Tally's sample Two independent samples and 
Pearson correlation coefficient, The research found that 
there is an inverse relationship between religious 
commitment and Internet addiction, where the more 
religious commitment the less Internet addiction and 
the greater the addiction to the Internet, the less 
religious commitment                                                    . 
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 الفة  الاوو
 مشكلة البل :

يسع  الانسان بطرياة مستمرة ال  ك  ما يلاق له الخير والتي يراها كثير مد العلماء انها 
مطلب وغاية ك  انسان وانها لا  تلاق الا مد ملاو السير عل  النهج الديني بةور ه 

 الةليلة دون  لريف .
 يها الشباب و ختص  ترة الشباب  ي عمر الانسان بكثير مد التطلعا  الليا ية   والتي يتخذ 

وساو  كثيرة لتلسيد نوعية حيا هم   ونسبة لطبيعة هذه المرحلة العمرية وحساسيتها  اد 
 ختلي عل  الشباب الامور  ي لون السبي  نلو  لايق غايا هم   لذلك دار لغي كبير  ي 
الوساو  التي ياوم عليها التديد حت   ةبح قادرة لتهدية مهمة  لسيد نوعية اللياة   كما 

ثير   ي الآونة الاميرة ا  اها  التديد نلو التعةب الديني والخروج بالديد مد اهدا ه ا
الموإلة ال  سعادة الانسان وامتلفت اراء الباحثيد نلو الديد كوسيلة ام غاية ام الاثنيد 

 (.3 2015. مليباري  

للإنسان  عتبر  الإسلام هو الديد الخا م ال اما لك  سب  اللياة ان مهمة ال انب التعبدي  
ركنا اإيلًا  ي المنهاج الالهي   الذي شرعه الله  عال  غاية العلم واللكمة   وجعله بناءاً 
ملكما يشد بع ه بع ا   ويظد بعض النا  ان العبادا   ي المنهاج الالهي هي ضروب مد 
ر الطاو    او المراسيم الشكلية  رضت عل  العباد  رضا لغاية دينية مل ة   وهي اظها

الخ وع لله  عال   اي وليس لها وظاوف عظم  امرى . ان العبادا  التي سنها الله لنا ذا  
 هثير شمولي مشرق   ولها امطر المهما   ي  مكيد اللااوق العليا للرسالا  الالهية   
و لايق الفطرة الانسانية عل  وجهها الةليح المستايم   طالما  مثلت  يها عناإر اللب  

والخوب   ومعلوم ان للعبادة ماةدا اإيلا   وهو التوجه ال  الله الواحد الةمد   والرجاء   
وا راده  ي العبادة  ي ك  حاو طلبا لرضا الله   والفو  بالدرجا  العليا   الةلابي 
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 2005 383.) 

كما ان انتشار الانترنت والاقباو المللوظ عل  استخدامه مد جهة ومايااب   ذلك مد قلة 
التي  تلاق مد آثاره السلبية  ي الوطد العربي مد جهة امرى   يشك  واقعا  الدراسا 

لمشكلة الدراسة اللالية    هي  عد ملاولة ومطوة عل  الطريق لتوجيه انظار الباحثيد 
والمتخةةيد  ي العلوم السلوكية والنفسية والأجتماعية  ي العالم العربي ال  م او حيوي 

 5002هو  هثير ادمان الانترنت بمواقعه المختلفة .  رح  ومهم  ي حيا نا المعاإرة و 
 ( 090 ص

لذا  هن الباحثان يرون أن مشكلة البل  اللالي  تلدد  ي الإجابة عل  السؤاو 
 الآ ي : ما العــلاقـة بيد الالتزام الديني وادمان الانترنيت ؟ 

 اهمية البل :
 بر  اهمية البل  مد ملاو طبيعة الموضوع الذي نتناوله الذي  يعد الالتزام الديني       

احد المتغيرا  الاساسية  ي بناء شخةية الشباب ال امعي بناءا قيما و يمانيا   قد  عرض 
م تمعنا العراقي ال  ظروب إعبة   ومر بثلاث حروب  خللها حةار اقتةادي وثاا ي 

بير مد التلديا  وا ما  داملية و خريب للبن  التلتية للم تما بالإضا ة لتعرضه لعدد ك
وانعكس سلبيا عل  شراوح الم تما كا ة و عد هذه العوام  الاوية مهددة للمعتادا  الدينية 
التي  وجه سلوك الفرد اذ يتزعزع ايمانه بها وي د نفسه  ي إراع داوم بيد ان يعم  بموجب 

 هم بلسب ما  مليه عليه الظروب اللالية   ولذلك لابد ما يؤمد به او يعم  لإشباع حاجا
 (.330   2007لهم مد عايدة روحية وديد ياودهم ال  الن اة والامان . إالح  

 لا بد لهذه المعاناة ان  ترك اثارا عل  الالتزام الديني لدى ا راد الم تما الذي يمث  الطلبة 
ر ة درجة الا  اه نلو الالتزام لدى طلبة جزءا حيويا منه   مما ي ع  اللاجة ماسة ال  مع
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الكلية.  الديد ماإة  ي م تمعنا الاسلامي هو مةدر الايم الاملاقية والمث  العليا 
والسلوك وان رقابة الانسان عل  نفسه نابعة مد ايمانه بالله و اريخنا شاهد عل  اهمية 

زام الأملاقي الذا ي    كاظم الار باس بيد الديد والاملاق   بيد الايمان بالله وبيد الالت
(. وما التسليم بههمية الديد  ي حياة الفرد والم تما وبناوها بناء قويماً    اد 15 2002 

ورد  العديد مد الآيا  الارآنية ما  ؤكد ذلك .قوله  عال   ان الديد عند الله الاسلام (  او 
بيد اهمية الالتزام الديني ودوره ( . ومد ال دير بالذكر ان العلامة ابد ملدون قد 19عمران  

 ي حياة الانسان عندما اشار ال  ان الاقتداء بالديد هو الوسيلة التي يتم بواسطتها  هذيب 
(. كما  كمد اهمية الدراسة  ي انها  لاي 172 1967النفس الانسانية  ابد ملدون  

مرية كما لها دور  ي ال وء عل   ئة الشباب ال امعي التي  عتبر مد اهم شراوح الم تما الع
عملية التنمية والتطور الم تمعي ذلك الدور الذي مد الممكد ان يتهثر مد ملاو  عرض 

وبما ان الشريلة الاكبر التي  ستخدم  كنولوجيا  0الطلبة باستمرار لمواقف حيا يه مختلفة 
ج  ي العالم  المعلوما  والانترنت هم الطلبة الذيد هم مستاب  وعماد التطور والتادم والانتا 

كان لابد مد دراية ظاهرة الادمان عل  الشبكة ومعر ة المواقا المختلفة وآثارها عل  هذه 
الفئة المهمة مد  ئا  الم تما  لتتمكد مد ملاإر ها و لويلها مد  انية  ستخدم بشك  
سلبي ذا ضغوس نفسية واجتماعية مختلفة عند البعض ال   انية اي ابية وبناءة حي   ستطيا 
الاستفادة مد هذه الخدما  التكنولوجية بهمور عديدة ومفيدة  ي  طور م تمعنا ومدمة 

  (00  ص 5002العلم والمعر ة . كريم   

 ومد ملاو ما  ادم يرى الباحثان أن أهميه البل  اللالي  تلخص بالنااس الا ية :       

سلامية وديننا انس امه ما اللاجة المللة للالتزام بما أمر نا به الشريعة الإ -0
اللنيف  لاسيما ونلد نمر بظروب عةيبة ينبغي  يها أن نتكا ف ونتعاون  

 مما يعز  مد حالة كوننا أمة موحدة متمسكة بتعاليم الإسلام. 
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الأهمية الاةوى التي  تمتا بها الأملاق والالتزام الديني  لك الأملاق   -5
 التي  عد غرضاً رويساً لتربية الفرد المسلم. 

الكشف عد الدور الذي  نهض به مؤسسا نا التربوية التي  تمث  بال امعة مد  -2
ملاو التربية  ي  نمية الالتزام الديني والخلاي لدى الطلبة ال امعييد  سواء 
أكان ذلك عد طريق المنهج وما يت منه مد مبرا  ومواقف  أم التدريسييد 

اقشا  وملاورا  ما مد ملاو طراوق  دريسهم و عاملهم وما يثيرونه مد من
 الطلبة. 

دراسة مفهوم ادمان الانترنيت الذي يعد مد المفاهيم النفسية حي  هناك  -2
حاجة للبل  حوو طبيعة النوعية للاستخدام المشك   للأنترنيت او ما 

 يسم  بإدمان الانترنيت والمشكلا  السلوكية. 
ما وأكثرها دراسة  ئة طلبة ال امعة لأنها  عد شريلة مد أهم شراوح الم ت -2

 هثراً  بالظروب اللالية التي يمر بها قطرنا لانهم الشريلة الواعية بالمخاطر 
الناجمة عد  لك الظروب مد ناحية وما ياا عل  عا اهم مد مسؤولية  ي 

 مواجهة  لك الأمطار و لم  مد ناحية أمرى .

 -اهداب البل  :
ـــــدى طلبـــــة كليـــــة التربيـــــة لل -0 ـــــديني ل ـــــزام ال علـــــوم الانســـــانية التعـــــرب علـــــ  الالت

 جامعة ذي قار.
ــــة التربيــــة للعلــــوم  -5 ــــديني لــــدى طلبــــة كلي التعــــرب علــــ  الفــــرق  ــــي الالتــــزام ال

 الانسانية جامعة ذي قار و اا لمتغير ال نس  ذكور اناث(
ــــة التربيــــة للعلــــوم الانســــانية  -2 ــــت لــــدى طلبــــة كلي التعــــرب علــــ  ادمــــان الانترني

 جامعة ذي قار.
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نترنيــــت لــــدى طلبــــة كليــــة التربيــــة للعلــــوم التعــــرب علــــ  الفــــرق  ــــي ادمــــان الا -2
 اناث( -الانسانية جامعة ذي قار و اا لمتغير ال نس   ذكور

التعــــرب علـــــ  العلاقـــــة بــــيد الالتـــــزام الـــــديني وادمــــان الانترنيـــــت لـــــدى طلبـــــة   -2
 كلية التربية للعلوم الانسانية جامعة ذي قار.

 -حدود البل  :
يتلــــدد البلــــ  اللــــالي بطلبــــة كليــــة التربيــــة للعلــــوم الانســــانية / جامعــــة ذي قــــار  الدراســــة 

 ( ولكلا ال نسيد  ذكور/ اناث(.    5007 – 5008الةباحية للعام الدراسي   
 - لديد المةطللا  :
 اولًا: الالتزام الديني:

 (0991 عريف الكبيسي  -0
" الإيمـــــــان بـــــــالله وعباد ـــــــه وطاعتـــــــه بالتةـــــــرب والســـــــلوك  رديـــــــاً واجتماعيـــــــاً و اـــــــاً 

 (. 20: 0991لتعاليم الديد الإسلامي "  الكبيسي 
 (0991 عريف أميد  -5

" ا سـاق يميــز الشــخص  ــي  وظيفــه للمعلومــا  المدركـة  ــي ذا ــه التــي  تعلــق بخالاــه 
عاوره التــي  تمثــ  بهساســيا  الإيمــان والآمــريد  وذلــك مــد مــلاو اعتناقــه لأركــان الــديد وشــ

والعبـــادا  والتمســـك بالعـــادا  والمن يـــا  و  نـــب المهلكـــا   ـــي مواقـــف الليـــاة اليوميـــة 
 (. 02-02: 0991والاجتماعية "  أميد 

 (0998 عريف عبا    -2
" امتثاو الفرد و مسكه بتعاليم الديد عايدة وسلوكاً وكما ورد   ي الارآن والسنة "  
 (. 20: 0998 عبا  

 (5002التعريف النظري الذي  بناه الباحثان هو  عريف اللمداني   -2
الالتـــزام الـــديني  ـــي الإســـلام :  متثـــاو الفـــرد و مســـكه باـــيم الـــديد الإســـلامي و راو ـــه       
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  وكمــا  و طبياــه لتعاليمــه  كــرا وســلوكا وعايــدة كمــا ورد   ــي الاــرآن الكــريم والســنة النبويــة
  والتي  تمث  بهساسيا  الأيمان  العااود(   وأداء العبادا  والتمسك  طباها السلف الةالح

 (.59  ص5002بالعادا  والأملاق الةاللة ونظم المعاملا   اللمداني   
 
هـــــــو م مـــــــوع الـــــــدرجا  الكليـــــــة التـــــــي يلةـــــــ  عليهـــــــا  -امـــــــا التعريـــــــف الاجراوـــــــي :-2

يني المســـــتخدم المســــت يب مــــد مـــــلاو اجابتــــه علـــــ  جميــــا  اـــــرا  مايــــا  الالتـــــزام الــــد
  ي الدراسة اللالية.

 ثانيا: ادمان الانترنيت :
 ادمان الانترنت : -0

ــــت ــــد بالانترن ــــة  ــــي الاســــتخدام والشــــعور ب ــــعف الاــــدرة علــــ   التعلــــق الزاو ــــة الاهري والرغب
ضـــــــبي الـــــــذا  الامــــــــر الـــــــذي يتر ــــــــب عليـــــــه انخفـــــــاض مســــــــتوى الانتاجيـــــــة واضــــــــطراب 
ـــــ  علاقـــــا   ـــــة الواقعيـــــة ال للعلاقـــــا  الاجتماعيـــــة مـــــد مـــــلاو اســـــتبداو العلاقـــــا  اللاياي

ـــت ســـلوكا م ـــطربا وغيـــر ســـوي  ـــة علـــ  الانترن  كـــريم   ســـطلية وبهـــذا يةـــبح اقبـــاو الطلب
 ( 00  ص 5002

 (  5002وقد  بنا الباحثان التعريف النظري هو  عريف   كريم   
 التعريف الإجراوي لإدمان الانترنيت : -5

هي م موع الدرجا  الكلية التي يلة  عليها المست يب مد ملاو اجابته عل        
 جميا  ارا  مايا  ادمان الانترنيت المستخدم  ي الدراسة اللالية.
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 الفة  الثاني
 -الإطار النظري:

 اولًا: الالتزام الديني :
  -الديد والم تما الانساني :

يعم  الديد عل  وحدة ال ماعة و ماسكها و الفها و رابي الا راد  ي اللياة الاجتماعية   
  يوحد بيد الا راد والايم والاهداب والمعاني .

العادا  والتااليد ويرسم له الطريق ال  حياة ويةنا الديد للم تما حدوده و ركيبه ويكسبه 
ا    وذلك طباا لعااوده وا كاره   وينظم الديد العلاقا  الاجتماعية اذ ياوم ب بي سلوك 
النا  ومراقبة  ةر ا هم او يفرض جزاء يمكد وإفه بهنه طبيعي   ويعاقب عل  الفع  والنية 

ل  اسا  التفريق بيد الشيء الماد  ويلرم اشياء وا عاو وهو ياوم بالتللي  والتلريم ع
والشيء المدنس وياوم كذلك بدور كبير  ي اقامة المسا ا  الاجتماعية بيد الشعوب التي 

 . (104 2013  ارب بينها وحدة العاطفة الدينية  ابو سعادة  

ان الديد هو الاسا  الذي يبني عليه الفرد  لسفته  ي اللياة   ويخلةه مد مشاعر الذنب 
الشعور بالإيمان والةبر ويطرد مشاعر اليا  والانوس   لذا  ان الديد مةدر لتهذيب  وينمي

السلوك و اويم الاملاق و لايق المعاملة اللسنة   واقامة قواعد العدو ومااومة الفساد 
الفوض  كما انه يربي بيد قلوب ابناء الم تما   كما انه يوجه الفرد بكا ة امكانيا ه 

والانفعالية عل  ان يشارك بإي ابية  ي اللياة للوإوو ال  سعاد ه ال سمية والعالية 
والم تما   وقد  عدد  الدراسا  حوو موضوع الديد  ي مطلا الارن العشريد وبدأ  

( يعود Albort 1950 ظهر  ي الغرب مؤلفا   هتم بعلم النفس الديني الا أن البور   
ملاو كتابه "الفرد ودينه " . ابو سعادة    له الف   الاكبر  ي علم النفس الديني وذلك مد

2013  10  .) 
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  -الالتزام الديني والعلوم النفسية :
الانسان مخلوق ضعيف   وملق الانسان ضعيفا   وير د ضعفه ال  مةاوص  يه ومةاوص 

 مد بيئته  هما  عاظم الانسان و اد  قو ه  لد يخرق الارض ولد يبل  ال باو طولا .

لديد ضرورية ومهمة لأمنه النفسي والروحي  ليس هناك قوة  كا ئ قوة  لاجة الانسان ل
 ( 25  2010   التديد  ي ضمان  ماسك الا راد نفسيا و ماسك الم تما . عزيز

ونلاحظ ان اهتمام العايدة والعلوم النفسية بالإنسان اهتمام متبادو  في المرحلة الاول  مد 
حياة البشرية كانت  رد بعض الامراض النفسية ال  اسباب دينية واحيانا ال  اسباب طبيعية 
 نشه  دراسا   ي علم النفس الديني والطب النفسي الديني  ي ملاولة لفهم الانسان مد 

يا  الديد . وعلم النفس بعلاقته ما الديد ا  ه ا  اهيد الاوو دراسة  لسفة ملاو معط
الديد والاجتماع البشري عرب بعلم النفس الديني والثاني در  ق ية التديد اي انتماء الفرد 

 185) 2010ال  عايدة وعرب بعلم النفس  عزيز  

عل  التلكم  ي الغراوز  ومد المؤكد ان الالتزام بالطاو  والايم الدينية  اوي الادرة
والدوا ا ماإة  لك التي  كسر اللدود الاجتماعية للسلوك ويرى البور  ان الديد يلةد 
الفرد مد الالق والشك ويمده بالعزم الذي يمكنه  ي ك  مرحلة مد مراح  نموه لان يربي 

( . اما يونج  يرى ان الديد  Allport,1960,51ربطا ذا معن  ومغزى بك  الوجود  
عنةر اساسي  ي اللياة النفسية للإنسان  هو يؤثر عل  إفاء اللياة وا زانها و لايق 
الهدب منها   ويرى انه طالما معظم النا  يؤمنون بالله  ان ذلك يعد حاياة نفسية إادقة لا 
جداو  يها   ويرى  روم ان الديد والالتزام به حاجة مغروسة  ي جذور النوع الانساني وان 

 (  .70   1977د هي انااذ الانسان مد ك  انواع العةاب . .  هران  وظيفة الدي
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 النظريا  التي  سر  الالتزام الديني :  
 النظرية الوضعية العالانية  -0

ال  ان الا كار والممارسا  الدينية  شير ال  ال ماعة الاجتماعية كما  يرى دور كايم    
اعتبر ان الم تما هو المنبا الاإلي للديد   وعرب الديد بهنه '' نسق موحد مد 
المعتادا  والممارسا  التي  تة  بشي ماد  وهذه المعتادا  والممارسا   ي م تما 

 املاقي واحد .

  الم تمعا   رجا ال  التمييز بيد ما هو ماد  وبيد ما هو وينظر ال  ان روح الديد  ي ك
علماني    الديد ي م م موعة مد المعتادا  والممارسا   ي نسق شام  يلاق الاداسة 
للأشياء الملرمة   هذه المعتادا   وحد بيد الا راد و خلق م تمعا املاقيا   اي ان 

( 20  5002وجود الديد  ابو سعادة  الاسهام ال معي  ي المعتادا   عتبر شرطا اساسيا ل
  . 

 نظرية التللي  النفسي  -5
يرى  رويد ان الديد ينبا مد ع ز الانسان عل  مواجهة قوى الطبيعة  ي الخارج   والاوى 
الداملية الغريزية داملة   وينشا الديد  ي مرحلة مبكرة مد التطور الانساني عندما يكون غير قادر 

( . واشار بير  10 2003تةدي للاوى الخارجية والداملية   روم  عل  ان يستخدم عاله  ي ال
ال  ان هذه النظرية  رجا ال  الديد ال  الاضطراب او المرض النفسي او الةراع الااوم  ي نفس 

( بما يلم  Idالانسان   هذا الةراع النا ج عد  بايد وظاوف جوانب الشخةية الثلاثة : الهو 
( بما يمثله مد قيم و االيد ومعايير الم تما   والانا Egoلانا مد رغبا  جنسية ملرمة   وا

( بما يمثله مد ضمير والمث  العليا للفرد   وان هذا الةراع يبدأ Super – Egoالاعل   
السنة الخامسة مد العمر ويل  الفرد هذا الةراع عادة باستخدام الية الكبت الذي يؤدي بهذه 

هر هذه الخبرا  المكبو ة  ي حياة الفرد عد طريق دا عيد او الخبرا  ال  حيز اللاشعور   و ظ
 (18 2013غريز يد هما ال نس والعدوان  ابو سعادة  
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 نظرية البور    -2
ان الديد يلةد الفرد ضد التعرض للالق والشك والبؤ     هو اي ا يمده بالعزم الذي يمكنه  ي  

مغزى بكلية الوجود. و وإ  البور  ك  مرحلة مد مراح  نموه لان يربي نفسه ربطت ذا معن  و 
% مد م موعة كبيرة مد النا   ؤكد ان الديد والالتزام به يمكد ان يكون الاسا   ي 82ال  ان 

 ( . Allport  1960  51اعداد الفرد و كويد  لسفة  ي اللياة .   
 ثانياً: ادمان الانترنيت:

 مفهوم الادمان عل  الانترنت:

يختلف العلماء  ي  عريف كلمة أدمان  يةر البعض عل  ان الكلمة لا  نطبق الا عل  مواد 
قد يتناولها الانسان ثم لا يادر عل  الاستغناء عنها  سبب ذلك  ي حدوث اعراض 
الانسلاب لتلك المادة التي  عرضه لمشاك  بالغة وبالتالي لا يستطيا الاقلاع مد  لك 

يلة وسلب المادة الاإلية بشك   دري ي كما هو اللاو  ي اغلب المادة بهستخدام مواد بد
حالا  المخدرا  . حي  الطب النفسي يعرب ادمان الانترنت بانه حالة مد الاستخدام 

ي للانترنت يؤدي ال  اضطرابا   ي السلوك ويستدو عليها  المرضي غير التوا اذ
ك  مطرد  ت او  الفترا  التي بعدة ظواهر منها  يادة عدد الساعا  امام الكمبيو ر بش

حددها الفرد لنفسه  ي البداية ومواإلة ال لو  امام الشبكة عل  الرغم مد وجود بعض 
المشكلا  مث  السهر   الارق   التامير  ي العم    اهماو الواجبا  الاسرية والزوجية وما 

يرى هشام ان يعطيه مد ملا ا  ومشاك  هذا بالاضا ة ال  التو ر والالق الشديديد . و 
أدمان الانترنت أدى بالبعض لفادان علاقا  اجتماعية او  وجية و امر الوظيفي كما ادى 
بالبعض للأنطواء والعزوب عد الم تما . كما يؤكد اي ا ان ادمان الانترنت لا يةيب 
البالغيد  اي ب  الاطفاو اي ا ماإة ما  وا ر ال ديد ك  يوم  ي العاب الكمبيو ر 

 (22   5002 كريم 
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 النظريا  التي  سر  ادمان الانترنت :
الا  اه السلوكي : وهو ينظر ال  ادمان الانترنت انه سلوك متعلم يخ ا  -0

 لمبدأ  المثير والاست ابة ويمكد  عدي  سلوك الادمان .
الا  اه الكيمياوي الليوي : يرى ان ادمان الانترنت يرجا ال  عوام  وراثية  -5

 خ والناقلا  العةبية .وكيمياوية وعةبية  ي الم
الا  اه المعر ي : يرى اإلاب هذا الا  اه ان ادمان الانترنت يرجا ال   -2

الا كار والبن  المعر ية الخاطئة التي   ع  مد الشبكية ملور حيا ها 
 ويستعيض بها عد الواقا .

الا  اه التهملي : ينظر هذا الا  اه ال  الادمان عل  انه عبارة عد  ظا ر  -2
ةية وانفعالية واجتماعية وبيئية ويمكد  لخيص المشكلة عوام  شخ

 بالاستعداد ثم الاستهداب  الإدمان. 
الا  اه السيكو دينامي : يركز هذا الا  اه عل  مبرا  الشخص ويعتمد عل   -2

الاحداث التي مر بها الطف   ي مرحلة الطفولة واثر  عليه وعل  سما ه 
الانترنت ولأي ادمان آمر كما يرى  الشخةية وبالتالي يةبح عرضة لادمان

"او و  ينخ  " ان جميا انواع الادمان سواء ادمان مخدر او غيره انما هو 
ملاولة  اشلة وغير ناجلة للسيطرة مد جانب الفرد عل  قلاه واكتئابه 

واحباطا ه ومشاعر الاثم والذنب التي  دب دامله مد ملاو سلوكه الادماني 
بتومانيا ( ادمان الاك   اليوموليميا ( وادمان الاراءة مث  ادمان السرقة   الكل

 ( 22: 5001وادمان الهوايا  .  احمد    
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 -الدراسا  الساباة:
 -الدراسا  التي  ناولت الالتزام الديني:

 الدراسا  العربية -أ:
  (. 1984دراسة النايب وذياب   -0

الشباب المسلم   هلفت عينة الدراسة مد استهد ت الدراسة قيا  مستوى الالتزام الديني لدى 
( طالباً وطالبة مد طلاب جامعة الكويت   م امتيارهم بةورة عشواوية قام الباح  بتطبيق 228 

% مد أ راد  52مايا  الالتزام الديني. وباستخدام الوساو  الإحةاوية  وإلت الدراسة  ل  أن 
% كان 01لديهم التزام ديني متوسي   و ن %  10العينة كانوا يتمتعون بالتزام ديني قوي وان 

 (.220  5008التزامهم ضعيفاً وان الذكور يتفوقون عل  الإناث  ي الالتزام الديني .  إالح  
 (5002دراسة اللمداني  -5        
الالتزام الديني وعلاقته بموقا ال بي لدى طلبة ال امعة هد ت الدراسة التعرب عل  مستوى  

الالتزام الديني لدى طلبة ال امعة . والتعرب عل  دلالة الفرق  ي الالتزام الديني لدى طلبة ال امعة 
ه يتةف  بعا لمتغيري : ال نس والتخةص . ا  اه موقا ال بي لدى طلبة ال امعة بشك  عام كون

بانه مارجي ام داملي طبيعة العلاقة بيد متغيري الالتزام الديني وموقا ال بي لدى طلبة ال امعة 
و لاياا لاهداب البل   اد قام الباحثة ببناء مايا  الالتزام الديني وقد احتوى المايا  بةور ه 

مد قب  الللو  (  ارة اما بالنسبة لمايا  موقا ال بي  اد طبات الباحثة10النهاوية ي م  
(  الالتزام الديني   وموقا ال بي : عل  عينة مد طلبة كليا  جامعة  كريت ومد الاقسام 0979 

( طالب    اد  وإ  البل  ال  النتاوج التالية ان 020( طالبة و  020العلمية والانسانية بواقا  
 ي درجة الالتزام الديني .طلبة جامعة  كريت يتةفون بالتزام ديني عاو والذكور اعل  مد الاناث  

ولا يختلف الذكور عد الاناث  ي موقا ال بي    موقا ضبي ك  منهما دام  الاقسام العلمية 
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اعل  مد الاقسام الانسانية  ي درجة الالتزام الديني وجود علاقة اي ابية دالة احةاويا بيد متغيري 
فة بيد موقا ال بي الخارجي الالتزام الديني وموقا ال بي الداملي  بيد وجود علاقة ضعي

والالتزام الديني . واشار  النتاوج ال  وجود علاقة اي ابية دالة احةاويا بيد الدرجة الكلية عل  
 ( . 115002مايا  موقا ال بي ومتغير الالتزام الديني .  الا يرجاوي   الكعبي    تلي  

 الدراسا  الاجنبية -ب
 ( Bergin,et.al,1987دراسة   -0

اجريت الدراسة بهدب  ةنيف ا راد العينة التي اشتملت عليها الدراسة  -والةلة النفسية :التديد 
و اا لدرجة التديد لديهم والتعرب عل  العلاقة بيد المتدينيد جوهريا والمتدينيد ظاهريا اضا ة 
لبعض الخةاوص الشخةية مث  الاكتئاب   وضبي الذا  و الالق . وقد اشتملت عينة الدراسة 

م موعة مد طلاب قسم علم النفس  ي جامعة يون   وهؤلاء ينتمون ال  جماعة دينية  سم  عل  
 مورون (  كما  م استخدام عدة ادوا  منها مايا  التوجه الديني ال وهري والظاهري ومايا  بيك 
 للاكتئاب ومايا  للالق الةريح   و وإلت الدراسة ال  وجود علاقة دالة موجبة بيد التوجه الديني
ال وهري ومااييس كاليفورنيا النفسية   وانه لا وجد علاقه دالة عل  بيد ذوي التوجه الديني 
الظاهري وذوي التوجه الديني ال وهري   وكذلك لا  وجد علاقه ار باطية سالبة بيد التوجه الديني 

 (. 61 2008الظاهري والالق وان التديد له دور اي ابي  ي التخفيف مد الالق  عابد  

 (2002راسة  كونيج  د -5
هد ت ال  ان الديد كمخطي معر ي يساعد الاشخاص عل  التوا ق ما المشاة   لعينة مكونة مد  
(  ردا وقد ملةت الدراسة ال  ان التوجه نلو التديد يساعد الا راد عل   لم  المشاة    055 

ماعي الاي ابي بينهم   كما انه يلسد مد إلتهم ال سمية والنفسية ويزيد مد  عالية التفاع  الاجت
 ( .  Koenig (2002,31,إالح 
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 -الدراسا  التي  ناولت ادمان الأنترنيت :

 -الدراسا  العربية: –أ 

 (5000الكندري والاشعان   -0

هد ت الدراسة ال  معر ة العلاقة بيد استخدام الانترنت والعزلة الاجتماعية لدى طلاب 
( طالبا وطالبة مد طلبة جامعة الكويت وقد  298 جامعة الكويت وقد بلغت عينة الدراسة 

اشار  نتاوج الدراسة ال  ان ابر  المشكلا  المر بطة باستخدام الانترنت هي ق اء وقت 
طوي  عل  شبكة الانترنت وقد ار بي  استخدام الانترنت اي ابيا ما العزلة الاجتماعية مد 

كما اشار  الدراسة ال  ان جهة وبيد عدد ساعا  استخدام الانترنت مد جهة امرى  
استخدام الانترنت ادى ال  انخفاض مستوى التفاع  الاجتماعي لدى ا راد عينة الدراسة 

 18:5000. الكندري  

 (5000دراسة الن ار   -5
هد ت الدراسة ال  معر ة واقا استخدام الانترنت  ي البل  العلمي لدى اع اء هيئة 

ملكة العربية السعودية و روقا  الاستخدام بيد التدريس  ي جامعة الملك  ية   ي الم
ال نسيد وكانت اداة الدراسة استبانة ملكمة ل ما المعطيا  المطلوبة واشارا  النتاوج 
ال  ان معظم ا راد العينة يستخدمون الانترنت  ي البل  العلمي باعتباره وسيلة مهمة  ي 

نسيد بالنسبة لاستخدام الانترنت البل  عد المعلوما  كما اشار  ال  وجود  روق بيد ال 
 ( 05  ص 5007.  الشما    

 الدراسا  الاجنبية -ب
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 (young 0991دراسة يونا   -0

اكلينيكية  سعت الدراسة ال  معر ة العلاقة بيد ادمان الانترنت والسلوك المر بي بادراكا 
%( مد ا راد العينة ظهور سلوكيا   ؤثر سلبا عل  حياة 70وقد  وإلت نتاوج الدراسة ان  

الفرد الاكاديمية والاقتةادية والاجتماعية شهنه  ي ذلك شهن حالا  الادمان الامرى  
 ( 02  ص 5002كالخمور والمخدرا  ولعب الامار .  عبدالهادي وامرون   

 (                                 5000  دراسة لارو  وآمرون -5

هد ت الدراسة ال  معر ة العلاقة بيد استخدام الانترنت وك  مد الاكتئاب لدى طلبة 
ال امعة بالاضا ة ال  معر ة العلاقة بيد استخدام الانترنت و عالية الذا  والمساولة 

طلبة ال امعة وقد اشار  ( طالبا وطالبة مد 080الاجتماعية قد  كونت عينة الدراسة مد  
النتاوج ال  ان مدة الخبرة الساباة بالانترنت  زيد مد  عالية الذا  للانترنت   لا عد انها 
مف ت بدورها مد ال غي النفسي الذي  واجهه عند استخدام الانترنت كما اشار  النتاوج 

لللةوو عل   ال  ان الانترنيت يخفض مد الاكتئاب مد ملاو استخدام البريد الالكتروني
 lavose   5000  المساعدة الاجتماعية مد الاكتئاب وال غي النفسي لللياة .

,others) 

 -موا نة الدراسا  الساباة :
مد المؤكد  ن الدراسا  والبلوث الساباة   كان لهما الأثر الأكبر  ي رسم الطريق       

ح  عل   لك الدراسا  الخاص بالباح  لتلايق أهداب البل  اللالية وبعد اطلاع البا
والتعرب عل  ك  منعطف سيواجهها سواء كان متفااً أم مخالفاً للرأي    اد ثاته  ي ان ا  

 -متطلبا  البل  اللالي   واستخلص الباح  ستة  بعاد ومنها :
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 -الهدب : -0
 اد  عدد  أهداب الدراسا  الساباة منها ما يهدب ال  الفرق بيد ال نسيد مث        
اومنها  ل  معر ة العلاقة مث  (5000دراسة  الن ار  ( و 5002  اللمداني      دراسه
 . ما البل  اللالية  اد هد ت  ل  التعرب عل  (young 0991 يونا   دراسة

 الفرق بيد ال نسيد والعلاقة بيد المتغيريد.

 -العينا  : -5
ذا نراها  تراوح ما بيد هناك امتلاب بيد الدراسا   ي امتيار ح م العينة المستخدمة ل      

(  رد   وأما أكبرها 055(عل   2002كانت أإغرها دراسة  كونيج  (  اد  298 – 055 
 طالبا وطالب أما البل  اللالية قسمت ) 5000 هي دراسة    الكندري والاشعان  
%( مد م تما البل  الكلي البال  8.7وبنسبة   امتيارها حسب ح م م تما و

 ( طاو وطالبة500لعينة  وبلغت ح م ا (5280 

  -الأدوا  : -2
استخدمت أدوا  مختلفة للايا   ي الدراسا  الساباة بعض منها قام ببناء اداة      

 ما بع ها الأمر  اد عد وطور وقند الادوا  عل  و ق البيئة المراد دراستها مث    ما 
بن  مايا  ( و 5002البل  اللالية  اد  بن  مايا  الالتزام الديني  اللمداني  

 (5002ادمان الانترنت  كريم   

 -الوساو  الإحةاوية : -2
 باينت الوساو  الاحةاوية للدراسا  الساباة  بعاً لأهدا ها و روضها وح م عينا ها        

استعماو الوساو  الإحةاوية لتللي  نتاو ها كالامتبار التاوي لعينة والمتغيرا  والعلاقا   ي 
و للي  التبايد ومعام  ار باس بيرسون و للي  الانلدار ومعادلة   واحده ولعينتيد مستالتيد

 اسبيرمان براون ومعادلة ألفا كرونباخ ومربا كاي.

 اما البل  اللالية  سيتم استعماو الوساو  الاحةاوية المناسبة التي  لاق أهدا ه    
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 -النتاوج : -2
 لايق أهدا ها   اد  جاء  نتاوج الدراسا  الساباة عرضت بلسب ما يتطلبه     

 شابهت بعض النتاوج وامتلفت بعض النتاوج  بعا لمتغيرا  ظروب  ك  دراسة. أما 
بالنسبة لنتاوج البل  اللالي  سوب ياوم الباح  بعرضها ومناقشتها  ي ضوء نتاوج 
الدراسا  الساباة ومد ثم  فسير هذه النتاوج بالتفةي   ي الفة  الرابا عرض النتاوج 

 و فسيرها.

 الفة  الثال 
 منه ية البل  و جراءا ه:

يت ـــــمد هـــــذا الفةـــــ  وإـــــفا للإجـــــراءا  التـــــي اعتمـــــد  لتلايـــــق أهـــــداب البلـــــ        
البلـــــــ   ادوا  بـــــــدءا مـــــــد  لديـــــــد م تمـــــــا البلـــــــ  وامتيـــــــار عينـــــــة مناســـــــبة وامتيـــــــار 

ـــــــــه بالوســـــــــاو  الإحةـــــــــاوية المناســـــــــبة اذ اســـــــــتخدم  ووإـــــــــف مةاوةـــــــــها ومعال ـــــــــة بيانا 
 الباحثان المنهج الوإفي  ي الدراسة اللالية.

 م تما البل  :  -أولا: 
يتكون م تما البل  مد طلبة كلية التربية للعلوم الإنسانية / جامعة ذي قار للعام الدراسي    
( طالبا وطالبة  والمو عيد 5280الةباحية والبال  عددهم  ( الدراسا  5008-5007 

( 0( طالبة   ال دوو  0922( طالب و  102( قسم  بواقا 2عل  اقسامها البالغة  
 يوضح ذلك.
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 (0ال دوو  
 م تما البل  مو عيد حسب الكلية والاسم وال نس  ذكور/اناث(

 الم موع الاناث الذكور الاسم الكلية

 كلية التربية
 للعلوم الانسانية

 271 220 021 اللغة العربية
 220 201 022 العلوم التربوية والنفسية

 201 200 001 اللغة الانكليزية
 292 575 002 التاريخ

 225 298 051 ال غرا ية
 5280 0922 102 الم مــــــــــوع

 البل : ة: عينثانيا

 تــــهلف عينــــة البلــــ  اللــــالي مــــد طلبــــة كليــــة التربيــــة للعلــــوم الإنســــانية / جامعــــة ذي        
ــــة بواقــــا  500قــــار للعــــام والبالغــــة   ــــب وطالب ــــب و 000( طال ــــم 000( طال ــــة   ذ   ( طالب

( 20( قســـــم بواقـــــا  2امتيـــــار العينـــــة بالطرياـــــة العشـــــواوية مـــــد اقســـــام الكليـــــة  البالغـــــة  
%( مـــــــد م تمـــــــا البلـــــــ  الكلـــــــي البـــــــال  8.7بة  طالـــــــب وطالبـــــــة لكـــــــ  قســـــــم  وبنســـــــ

  -( يوضح ذلك :5(   ال دوو  5280 
 (5جدوو  

 (عينة البل  مو عة حسب الكلية و الاسم وال نس  ذكور /اناث

 ال نس الاســـــــــــــم            
 الم موع

 أناث ذكور
 20 50 50 العلوم التربوية النفسية

 20 50 50 اللغة العربية
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 20 50 50 التاريخ 
 20 50 50 اللغة الانكليزية

 20 50 50 ال غرا ية
 500 000 000 الم موع

 :ادا ا البل :ثالثا
 اولا : مايا  الالتزام الديني :

قـرر بعد اطلاع الباح  عل  الأدبيا  الساباة التي  ناولت موضوع الالتزام الديني   اد      
( للدراسـة 5002الاعتماد عل   مايا  الالتزام الديني المعد مد قب   اللمداني    الباحثان

 اللالية  وذلك للأسباب الآ ية:
 انه مايا  طبق عل  عينة مد طلبة .-0
 يتميز بالةدق والثبا . -5

 الخةاوص السيكومترية للمايا :
 إدق المايا : -1

   5009أجلـــة  الهاشـــمي وعطيـــه  ان الةـــدق هـــو إـــلاحية الأداة لايـــا  مـــا وضـــعت مـــد 
 .(099ص
 الةدق الظاهري: -
 لــــــ  ضــــــرورة عــــــرض المايــــــا  علــــــ  م موعــــــة مــــــد الخبــــــراء  (Ebel)يشــــــير ايبــــــ      

 .Ebel, 1972, p). لللكــم علــ  إــلاحيته  ــي قيــا  الخاإــية المــراد دراســتها
555)  

لغــرض التهكــد مــد إــدق اداة البلــ  اعتمــد الةــدق الظــاهري وقــد  لاــق هــذا النــوع مــد 
الةــدق بعــرض  اــرا  المايــا  علــ  م موعــة مــد الخبــراء  ــي م ــاو التربيــة وعلــم الــنفس 
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لللكم عل  إـلاحية كـ   اـرة مـد  اـرا  المايـا  الالتـزام الـديني   وبـذلك  لاـق الةـدق 
%( باستخدام النسـبة 90ل   ارا  المااييس بنسبة  الظاهري   حي  كان ا فاق الخبراء ع

 المئوية معيارا لبيان مدى الا فاق بيد الفارا  .  
 
 ثبا  المايا : -5

ياةد بالثبا  للمايا  هو الا ساق  ي النتاوج وأن المايا  يعد ثابتاً  ذا أعطـ  نتـاوج        
 (Chim , 1992 , P. 111)متساة عند  عادة  طبيق المايا  

ـــــم ـــــا    ـــــر يد  وللســـــاب الثب ـــــا  م ـــــق الماي ـــــار وهـــــي  طبي باســـــتخدام طرياـــــة اعـــــادة الامتب
( طالـــــب وطالبـــــة  نتمـــــي الـــــ  م تمـــــا البلـــــ  الاإـــــلي وبفاإـــــ  20علـــــ  عينـــــة بلغـــــت  

 منـــــي بلـــــ  اســـــبوعيد بـــــيد التطبيـــــق الاوو والتطبيـــــق الثـــــاني و ـــــم اســـــتخراج معامـــــ  ار بـــــاس 
يد الاوو والثــــــاني لمايــــــا  الا كــــــار بيرســـــون  وقــــــد بلــــــ  معامــــــ  ار بــــــاس درجــــــا  التطبياــــــ

 ( وهي درجة ثبا  عليه.0.71الخرا ية     

 وإف المايا 
مــد اجــ  (  اــرة  و 57بعــد التهكــد مــد الةــدق والثبــا  اإــبح المايــا  يتكــون مــد        

اللةــوو علــ  درجــة الطالــب الكليـــة للمايــا  وضــعت  مــام  كـــ   اــرة ممــس بــداو  وهـــي 
ي كثيــراً   نطبــق علــي أحيانــاً   نطبــق علــي قلــيلًا  لا نطبــق علــي   نطبــق علــي داومــاً   نطبــق علــ

( وقـــد  ـــم 015121212أبـــداً( وياابلهـــا ســـلم مـــد الـــدرجا  لكـــ  بـــدي  وهـــي علـــ  التـــوالي  
حساب درجة الطالب و ق ما  م است ابته عل   ارا  المايا  لذا ستكون اعل  درجة عل  

 .( يوضح ذلك2دوو  ( ال 10( اما ادن  درجة  هي  200المايا  هي   
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 (2ال دوو  
 طرياة  ةليح مايا  الالتزام الديني

 نطبق علي   بداو  ال ابة
 داوماً 

 نطبق علي  
 كثيراً 

 نطبق علية 
 احياناً 

 نطبق علية 
 قليلاً 

لا  نطبق 
 علية ابداً 

 0 5 2 2 2 الو ن الرقمي
 

 ثانياً: مايا  ادمان الانترنيت :
بعد الاطلاع عل  الادبيا  والدراسا  الساباة قرر الباح  الاعتماد عل  مايا        

( للدراسة اللالية كونه الاكثر ملاومة للبل  اللالي مد حي  الاسباب 5002 ارنوس  
 الا ية :

  غطيته ك  جوانب الدراسة اللالية. -0
 .طبق عل  نفس عينة الدراسة اللالية -3

 للمايا : الخةاوص السيكومترية
 إدق المايا : -1

 الةدق الظاهري:
ــــــ  م موعــــــة مــــــد الملكمــــــيد        ــــــة عل ــــــا  بةــــــور ه الاولي قــــــام الباحــــــ  بعــــــرض الماي

ـــــال  عـــــددهم    ـــــم الـــــنفس  والب ـــــي عل ( ملكمـــــيد لإإـــــدار حكـــــم علـــــ  00المختةـــــيد  
مــــــدى إـــــــلاحية الفاــــــرا   ـــــــي المايــــــا  وكـــــــذلك إــــــلاحية بـــــــداو  الاســــــت ابة وطرياـــــــة 

ـــــيد الملكمـــــيد لإب70التةـــــليح وقـــــد اعتمـــــد  الباحـــــ  نســـــبة ا فـــــاق  ـــــهكثر ب اـــــاء %  
ـــــ  الفاـــــرة أو حـــــذ ها و ـــــي ضـــــوء اســـــت ابة الملكمـــــيد  مـــــت الموا اـــــة علـــــ  جميـــــا  عل
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 (  ارة.10 ارا  مايا  ادمان الانترنيت وعددها  

 ثبا  المايا : -5
ــــار وهــــي          ــــة اعــــادة الامتب ــــام باســــتخدام طريا ــــ  ق ــــا  حي ومــــد اجــــ  التهكــــد مــــد ثب

ــــــة بلغــــــت   ــــــ  عين ــــــا  مــــــر يد عل ــــــ20 طبيــــــق الماي ــــــب وطالب ــــــ  م تمــــــا ( طال ة  نتمــــــي ال
ــــم  ــــاني و  ــــق الث ــــق الاوو والتطبي ــــيد التطبي ــــ  اســــبوعيد ب ــــي بل البلــــ  الاإــــلي وبفاإــــ   من
اســــــتخراج معامــــــ  ار بــــــاس بيرســــــون  وقــــــد بلــــــ  معامــــــ  ار بــــــاس درجــــــا  التطبياــــــيد الاوو 

 ( وهي درجة ثبا  عليه.0.77والثاني لمايا  الا كار الخرا ية     

 وإف المايا 
 مام  كـ   اـرة (  ارة  و 10بعد التهكد مد الةدق والثبا  اإبح المايا  يتكون مد        

ممــس بــداو  وهــي    نطبــق علــي  مامــا    نطبــق علــي الــ  حــد مــا   لا  نطبــق علــي اطلاقــا ( 
( وقـد ولـذا سـتكون اعلـ  015.2وياابلها سلم مـد الـدرجا  لكـ  بـدي  وهـي علـ  التـوالي  

 ( يوضح ذلك.2( ال دوو  10( اما ادن  درجة  هي  070   درجة عل  المايا  هي
 

 (2ال دوو  
 طرياة  ةليح مايا  ادمان الانترنيت

 نطبق علي ال    نطبق علي  ماما بداو  الاجابة
 حد ما

 لا  نطبق علي اطلاقا

 0 5 2 الو ن الرقمي
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 رابعا:  طبيق أدا ي البل  :
وإـــــــدقها  بعـــــــد التهكـــــــد مـــــــد إـــــــلاحية أدوا  البلـــــــ   ولتلايـــــــق أهـــــــداب البلـــــــ     

وثبا هـــــا  طبـــــق الباحـــــ  الأدا ـــــيد علـــــ  أ ـــــراد عينـــــة البلـــــ  الأساســـــية والتـــــي  مثـــــ  عينـــــة 
ــــال  عــــددها   ــــق النهــــاوي للبلــــ  والب ــــد حــــرص الباحــــ  500التطبي ــــة   ولا ــــب وطالب ( طال

ــــة موضــــوعية ســــليمة ويبتعــــد باــــ ــــق عملي ــــة التطبي ــــذو أقةــــ  جهــــده لكــــي  كــــون عملي در وب
ـــــ  اســـــت ابا   ـــــؤثر عل ـــــي مـــــد الممكـــــد أن   ـــــرا  الت ـــــ  والمتغي الإمكـــــان عـــــد كا ـــــة العوام
الأ ـــــــراد علـــــــ   اـــــــرا  الماياســـــــيد  الأمـــــــر الـــــــذي جعـــــــ  جميـــــــا الاســـــــتمارا  الخاإـــــــة 

 بالتطبيق إاللة. 

 مامساً: الوساو  الإحةاوية:
مــــد أجـــــ  معال ـــــة البيانـــــا  اســـــتعان الباحــــ  باللايبـــــة الإحةـــــاوية للعلـــــوم الاجتماعيـــــة    
 SPSS:للوإوو  ل  نتاوج البل  اللالي حي   م استخدام الأدوا  الآ ية ) 
 معام  ار باس بيرسون: -0
  ي ــــاد معامـــــ  الثبــــا  لمايـــــا  الالتـــــزام الــــديني وادمـــــان الانترنيــــت باســـــتعماو طرياـــــة 

 الامتبار. عادة 
 . التعرب عل  العلاقة ألار باطية بيد الالتزام الديني وادمان الانترنيت 
 الامتبار التاوي لعينة واحدة: -5

 لامتبار الفروق بيد متوسي درجا  أ راد العينة لأدا ي البل .
 الامتبار التاوي لعينتيد مستالتيد: -2
 ناث(  - نس ذكور ي اد دلالة الفروق بيد أ راد العينة و اا لمتغير ال  

 الفة  الرابا
يت مد هذا الفة  عرضا للنتاوج التي  وإ   ليها البل  و فسيرها  ي ضوء الإطار النظري 
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ومد ثم الخروج بالاستنتاجا  والتوإيا  والماترحا  وماارنتها بنتاوج الدراسا  الساباة 
 وكما يه ي:المناسبة 

 أولا: عرض النتاوج و فسيرها:
ما يلي نتاوج البل  التي  وإ   ليها الباح   ي ضوء الأهداب الموضوعية  ستعرض      

 و فسر عل  و ق  سلسلها كما يه ي:

 لدى طلبة كلية التربية للعلوم الانسانية " الالتزام الدينيالهدب الأوو : " التعرب عل  

 ( طالب 500لأج   لايق هذا الهدب  م  ةليح  جابا  أ راد العينة البال  عددهم  
وطالبة و بيد مد  للي  البيانا  أن درجا  أ راد العينة عل  مايا  الالتزام الديني  راوحت 

( درجة وانلراب معياري يبل  018107( درجة بمتوسي قدره  200- 10بيد  
 بيد أن الايمة التاوية  t-test)بار التاوي لعينة واحدة  ( درجة  وباستخدام الامت201010 

( عند 0191( وهي اكبر مد الايمة التاوية ال دولية البالغة  21597الملسوبة  ساوي  
 . يوضح ذلك ( 2( ال دوو  099( درجة حرية  0102مستوى دلالة  

 ( 2ال دوو            
 تبار التاوي لعينة واحدة للالتزام الديني نتاوج الام                                

 العينة
الوسي 
 اللسابي

الانلراب 
 المعياري

درجة 
 اللرية

مستوى  الايمة التاوية
الدلالة 

 0102) 
 ال دولية الملسوبة

 دالة  0191 21597 099 201010 018107 500

ال دولية  هذا يشير ال   متا ا راد  بما ان الايمة التاوية الملسوبة اكبر مد الايمة التاوية,و 
العينة بالالتزام الديني و عزى هذه النتي ة   ل  ان الالتزام الديني يعزى ال  ان نمي التربية 
الاسرية المتينة المبنية عل  اسس اسلامية و بتعاليم الشرع اللنيف  ي اغلب معاملا ه   كما 
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الاسلامية منذ دمولهم المدرسة   و ي ال امعة ان الطلبة يدرسون مواد الاران الكريم والتربية 
هناك العديد مد المتطلبا  التي  زيد مد وعي الطلبة  ي امور دينهم   كما ان هناك دور مهم 
وكبير جدا للأنشطة والمساجد  واللااءا    والندوا  الارشادية   والبرامج   والنشرا  

اب   وذلك له الاثر كبير لعودة ا راد والماالا  التي  عم  عل   يادة الوعي الديني للشب
الم تما للتمسك بتعاليم الديد الاسلامي حي  يعتبر الديد الطريق الانسب لشعور الفرد 
بالراحة النفسية والسكينة والامد والامان وقد ا فات الدراسة اللالية ما دراسة النايب 

 ( .5002( ودراسة اللمداني  0972وذياب  

ب عل  الفروق  ي الالتزام الديني لدى طلبة كلية التربية للعلوم الهدب الثاني: "التعر 
  ناث("  -الانسانية و ااً لمتغير ال نس  ذكور

ولغرض التعرب عل  الفروق بيد الذكور والإناث عل  مايا  الالتزام الديني  م  طبيق      
 ذ بينت الإجراءا  الإحةاوية أن المتوسي  (t-test)الامتبار التاوي لعينتيد مستالتيد 

(   ي حيد بل  المتوسي 58158( والانلراب المعياري  080185اللسابي للذكور بل   
(  وكانت الايمة التاوية 25128( والانلراب المعياري  012122اللسابي للإناث  

لايمة ( ويبدو أنل ا0102( وعند مستوى دلالة  097( وبدرجة حرية  0150الملسوبة  
 .( يوضح ذلك 1( ال دوو   0191التاوية الملسوبة اق  مد الايمة ال دولية البالغة   

 ا
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 (1ل دوو   
 مستالتيد لدلالة الفرق  ي الالتزام الديني  بعاً لمتغير ال نس لعينتيدنتاوج الامتبار التاوي 

ال ن
  

 العينة

المتوسي 
 اللسابي

الانلرا
 ب

 المعياري 

درجة 
اللر 
 ية

 

مستوى  الايمة التاوية
الدلالة 

0102عند 
) 

الملسو 
 بة

ال دول
 ية

00 ذكر
0 

08018
5 

58158 
 غير داله 0191 0150 097

00 أنث 
0 

01212
2 

25128 

 
وبمـا أن الايمــة التاويـة الملســوبة اقــ  مـد الايمــة التاويـة ال دوليــة  هــذا يشـير  لــ   عــدم      

علـ  مايـا  الالتـزام وجود  روق ذا  دلالة  حةاوية  بعاً لمتغير ال نس  الـذكور و الإنـاث( 
ــديني ويمكــد  فســير هــذه النتي ــة الــ . ن بــإن هــذه النتي ــة لهــا دلالا   ربويــة ونفســية وا ال

ــة  ــان مــا ياــا علــ  عــا ق  ــا  متشــابهة ومتاارب العوامــ  والظــروب المليطــة بــالطلاب والطالب
  الذكور ياا عل  الاناث .

 الهدب الثال : "التعرب عل  ادمان الانترنيت لدى طلبة كلية التربية للعلوم الانسانية "

 ( طالب 500لأج   لايق هذا الهدب  م  ةليح  جابا  أ راد العينة البال  عددهم  
وطالبة و بيد مد  للي  البيانا  أن درجا  أ راد العينة عل  مايا  ادمان الانترنيت  راوحت 

( 07120( درجة وانلراب معياري يبل   020127( درجة بمتوسي قدره  070- 10بيد  
 بيد أن الايمة التاوية الملسوبة  t-test)درجة  وباستخدام الامتبار التاوي لعينة واحدة  

( عند مستوى دلالة 0191( وهي اكبر مد الايمة التاوية ال دولية البالغة  21128ي   ساو 
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 . يوضح ذلك ( 8( ال دوو  099( درجة حرية  0102 

 (8ال دوو  
 نتاوج الامتبار التاوي لعينتيد واحده لدمان الانترنيت

 العينة
الوسي 
 اللسابي

الانلراب 
 المعياري

درجة 
 اللرية

مستوى  الايمة التاوية     
الدلالة 

 0102) 
 ال دولية الملسوبة

 دالة 0191 21128 099 07120 020127 500

وبمـــــا أن الايمـــــة التاويـــــة الملســـــوبة اكبـــــر مـــــد الايمـــــة ال دوليـــــة  هـــــذا يشـــــير  لـــــ  وجـــــود 
وذلـــــك مــــد مـــــلاو  ــــو ر هـــــذه علــــ  مايـــــا  ادمــــان الانترنيـــــت   ويمكــــد دلالــــة  حةـــــاوية 

الخــــدما  بشــــك  واســــا مــــد مــــلاو البيــــت وال امعــــة وماــــاهي الانترنــــت مايســــاهم ب عــــ  
ـــة اإـــبلت  ـــ  الهوا ـــف الناال ـــرا معـــه  ـــي م ـــالا  شـــت    كمـــا حت ـــا كبي ـــة يا ـــون وقت الطلب
متــــو رة  يهــــا هــــذه الخــــدما  وبهــــذا جميــــا المؤشــــرا  اعــــلاه  ســــاهم بزيــــادة ق ــــاء وقــــت  

وبالتــــالي يســــاهم  ــــي ادمــــانهم  وهــــذا مــــا ا فــــق مــــا دراســــة الكنــــدري  كبيــــر   ــــاه الانترنــــت
 .(5000( ودراسه الن ار  5000والاماش  

 -الهدب الخامس: "التعرب عل  الفروق  ي ادمان الانترنيت و ااً لمتغير ال نس  ذكور
    ناث("

ولغــــرض التعــــرب علــــ  الفــــروق بــــيد الــــذكور والإنــــاث علــــ  مايــــا  ادمــــان الانترنيــــت   ــــم 
ـــــاوي لعينتـــــيد مســـــتالتيد  ـــــار الت ـــــق الامتب  ذ بينـــــت الإجـــــراءا  الإحةـــــاوية  (t-test) طبي
ـــــــ    ـــــــذكور بل ـــــــاري  057107أن المتوســـــــي اللســـــــابي لل (  02187( والانلـــــــراب المعي

( والانلـــــــــراب المعيـــــــــاري 025127 ـــــــــي حـــــــــيد بلـــــــــ  المتوســـــــــي اللســـــــــابي للإنـــــــــاث  
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ــــــة الملســــــوبة  50112  ــــــت الايمــــــة التاوي ــــــة  0109(  وكان ــــــد 097( وبدرجــــــة حري ( وعن
ــــة   ــــة 0102مســــتوى دلال ــــة الملســــوبة اقــــ  مــــد الايمــــة ال دولي ــــدو أنل الايمــــة التاوي ( ويب

 ( يوضح ذلك.  7( ال دوو   0191البالغة   
 ( 7ال دوو                                       

 نتاوج الامتبار التاوي لعينتيد مستالتيد لدلالة الفرق  ي ادمان الانترنيت  بعاً لمتغير ال نس

 العينة ال نس

المتوسي 
 اللسابي

الانلراب 
 المعياري

 درجة
 اللرية

مستوى  الايمة التاوية
الدلالة 
 عند

 0.02) 

الملسو 
 بة

 ال دولية

 02187 057107 000 ذكر
097 0109 0.91 

 
 غير دالة
 50112 025127 000 أنث  

ـــ  عـــدم وجـــود  ـــة  هـــذا يشـــير  ل ـــة الملســـوبة اقـــ  مـــد الايمـــة ال دولي وبمـــا أن الايمـــة التاوي
ـــــاث(  ـــــذكور و الإن ـــــة  حةـــــاوية  بعـــــاً لمتغيـــــر ال ـــــنس  ال علـــــ  مايـــــا   ـــــروق علـــــ  ذا دلال

ــــيهم ادمــــان الانترنيــــت  ــــة  تــــو ر ال ــــاث مــــد الطلب ــــذكور والان ويمكــــد  فســــير هــــذه الــــ  ان ال
نفـــس الخــــدما  المادمــــة  ــــي البيــــت وال امعــــة حيـــ  معظــــم البيــــو  لــــديها اشــــتراك علــــ  
ـــــة  ـــــة وكمـــــا ان طلب ـــــف الناال ـــــا  وال امعـــــا  والهوا  ـــــ  الكلي ـــــت بالاضـــــا ة ال شـــــبكة الانترن

مــــة وبالتــــالي لا  وجــــد  ــــروق ال امعــــة مــــد الــــذكور والانــــاث لــــديهم نفــــس الخــــدما  المتاد
 . ي الادمان عل  الانترنت

 .الالتزام الديني وادمان الانترنيت   العلاقة بيد  الهدب السابا: التعرب عل 
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لمعر ــــــة العلاقــــــة ألار باطيــــــة بــــــيد الالتــــــزام الــــــديني وادمــــــان الانترنيــــــت  لــــــدى طلبــــــة كليــــــة 
ة معامــــــ  الار بــــــاس بــــــيد التربيـــــة اســــــتخدم الباحثــــــان معامــــــ  ار بــــــاس بيرســــــون لإي ــــــاد قيمــــــ

ــــــ  مايــــــا  ادمــــــان  ــــــديني ودرجــــــا هم عل ــــــا  الالتــــــزام ال ــــــة علــــــ  ماي درجــــــا  أ ــــــراد العين
الانترنيـــــت  وبعـــــد اســـــتخدام الامتبـــــار التـــــاوي الخـــــاص بامتبـــــار معامـــــ  الار بـــــاس   بـــــيد أن 

ـــــديني وادمـــــان الانترنيـــــت عنـــــد مســـــتوى    ـــــزام ال ـــــيد الالت ( داو   0 ,02معامـــــ  الار بـــــاس ب
  ( يوضح ذلك. 9ال دوو  حةاوياً  

 ( 9جدوو   

 الالتزام الديني وادمان الانترنيت بيد العلاقة لمعر ة بيرسون ار باس معام  

 العينة
قيمة معام  
 ار باس بيرسون

معام  الار باس 
بدلالة  الايمة التاوية 

 الملسوبة 

درجة 
 اللرية

التاوية  الايمة
 ال دولية

الإحةاوية  الدلالة
 (0.02عند   

 دالة 0.91 097 51521 01575 500

الملســـوبة أكبـــر مــــد الايمـــة ال دوليــــة وهـــذا يشــــير  نلاحـــظ مـــد ال ــــدوو أن الاـــيم التاويــــة
ـــــ  كلمـــــا  ـــــت حي ـــــان الانترني ـــــديني وادم ـــــزام ال ـــــيد الالت ـــــيد ب ـــــة عكســـــية  ب ـــــ  وجـــــود علاق  ل
 اد  الالتــــــزام الــــــديني قــــــ  ادمــــــان الانترنيــــــت وكلمــــــا  اد ادمــــــان الانترنيــــــت قــــــ  الالتــــــزام 

 الديني.
 التوإيا  :
المرحلة ال امعية   و نميته قدر اللفاظ عل  مستوى الالتزام الديني لطلبة -0

 الامكان باعتبار ان الالتزام الديني ليس له حدود لأيمكد   او ها .
العم  عل   و ير  رص مناسبة لطلبة المرحلة ال امعية لاستثمار اوقا  الفراغ -5

بهنشطة اجتماعية وبرامج وملاضرا  ايمانية حي  ان ذلك يعز  الالتزام الديني 
 لديهم .

 م الاهالي بتنشئة ابناوهم عل  الالتزام الديني ب ميا التعاليم الدينية .اهتما-2
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الاهتمام بإشباع اللاجا  النفسية للطلبة والار ااء بمستوى  دينهم مد ملاو -2
 الاهتمام ببرامج التوعية المستمدة مد الثاا ة الديني الاسلامية .

بااع العراق للا اء عل  ي ب ان  مار  الدولة دورها  ي نشر التعليم  ي ك  -2
 الامية المعر ية  ي الديد .

ق اء اوقا  ما الاسرة والاإدقاء  ي اوقا  الفراغ حت  يتذوق طعم اللياة -1
 اللاياية ويبتعد عد الانترنت 

  وضيح الاثار السلبية لاستخدام الانترنت للطلبة  ي جميا المراح  -8
والاعدادية وإولا ال  ال امعة حوو الايام بدورا   وعية  ي المرحلة المتوسطة -7

 الاستخدام الامث  للانترنت وبيان ماهي الاي ابيا  وماهي السلبيا  .
ضرورة وجود دور للرقابة الاسرية و وإية الابناء نلو الاستخدام الامث  لشبكة -9

 الانترنت
 الماترحا :      

المستوى الثاا ي  دراسة العلاقة بيد الالتزام الديني وعلاقته بمتغيرا  امرى ك -0
 والاقتةادي للأسرة .

 اجراء دراسة عد مستوى الالتزام الديني وعلاقتها بالاغتراب النفسي . -5
 اجراء دراسة عد مستوى الالتزام الديني وعلاقتها بسما  الشخةية-2
اجراء دراسة  تناوو الماارنة بيد طلبة الاقسام الانسانية والعلمية  ي مدى -2    

 ادمان الانترنت 
اجراء دراسة حوو المواقا المف لة لدى طلبة كلية التربية للعلوم الانسانية -2   

 .الخارجي –ومركز ال بي الداملي 
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 المةادر العربية :
 الاران الكريم

 

.  المادمة العبر وديوان المبتدأ والخبر( . 1967ابد ملدون   عبد الرحمد   -0
 مكتبة المثن  . بغداد .

الالتزام الديني وعلاقته ببعض  0( 2013علي  ابو سعادة  مهنا علي  -5
المتغيرا  النفسية والاجتماعية المعاشة لدى المعلميد بو ارة التربية والتعليم 

 0غزة   0جامعة الا هر  0 العالي  ي قطاع غزة
( : ادمان الانترنت وعلاقته بك  ابعاد 5001احمد   بشرى اسماعي    -2

ة   م لة البل   ي التربية وعلم الاضطرابا  النفسية بدى طلبة ال امع
   جامعة عيد الشمس كلية البنا  . 2 العدد  07النفس   الم لة 

الا يرجاوي   احمد عبد اللسيد   الكعبي   علياء نةير    تلي   مناب  -2
اساليب التفكير وعلاقتها بالالتزام الديني لدى طلبة جامعة كربلاء  ( .5002 

 جامعة كربلاء.. رسالة ماجستير غير منشورة . 
الالتزام الديني وعلاقته بالتوا ق ( . 1996اميد   عبد اللميد اللاج   -2

  رسالة ماجستير غير منشورة   جامعة بغد     النفسي لدى طلبة جامعة بغداد
 كلية الادب.

  5  س الةلة والعلاج النفسي( . 1977 هران   حامد عبد السلام   -1
 الااهرة : عالم الكتب.

استخدام الانترنت  ي البل  العلمي ودراسته ( :5007  الشما    عيس  -8
   52  م لة جامعة دمشق   الم لة  ميدانيا عل  طلبة الدراسا  العليا

 .5007العدد الثاني   
الالتزام الديني وعلاقته بالةلة النفسية  0( 2007إالح    اطمة ملمد   -7

ورة   م لة التربية   رسالة ماجستير غير منشلدى طلبة كلية العلوم الاسلامية 
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 .4  العدد 14والعلم  م لد 
: دار المعر ة   الوسطية  ي الاران الكريم 0( 5002الةلابي   علي ملمد   -9

 0بيرو   0للطباعة والنشر والتو يا 
الوحدة النفسية لدى  وجا  الشهداء ( .  2008عابد   و اء جمي  دياب   -00

ال امعة  0غير منشورةرسالة ماجستير  0  ي ضوء بعض المتغيرا  النفسية
 0غزة  0الاسلامية 

الالتزام الديني والانتماء الاجتماعي والعداوية . .  1997)عبا    م ر طه   -00
 اطروحة دكتوراة غير منشورة . كلية الآداب . جامعة بغداد .

عبدالهادي  ملمد ملمد   ومطر   عبدالفتاح رجب  وغنايم وعادو إلاح  -05
وعلاقته بك  مد الاكتئاب والمساعدة الاجتماعية ادمان الانترنت ( : 5002 

  م لة كلية التربية بيني سويف   جامعة الااهرة   العدد  لدى طلاب ال امعة
   حزيران . 2

. الالتزام الديني وعلاقته باللدثة لدى طلبة ال امعة  ( .2010عزيز   كاظم   -02
 رسالة ماجستير غير منشورة . م لة العلوم الانسانية.

لادمان عل  الانترنت لدى مر ادي مااهي ( : ا5002عدنان    رح   -02
  م لة العلوم التربوية والنفسية   جامعة لبلريد   الم لة  الانترنت  ي الاردن

 الخامسة   العدد الثال .
.  رجمة  ؤاد كام  : دار  الديد والتللي  النفسي( . 2003 روم   اريك   -02

 مكتب غريب .
الايم النفسية والعوام  الخمسة الكبرى  ي  0( 2002كاظم   علي مهدي   -01

 0 2العدد  0 3الم لد 0م لة العلوم التربوية والنفسية  0 الشخةية
 0مملكة البلريد  0مؤسسة الأيام للةلا ة والنشر والتو يا 

   الايا  النفسي بيد التنظير والتطبيق( .2010الكبيسي   وهيب م يد   -08
   بيرو  : لبنان .0مؤسسة نةر مر    للكتاب العراقي  س

ادمان الانترنت لدى طلبة الدراسا  ( : 5002كريم   عبدالكريم عطا   -07
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  بل  منشور   كلية التربية للعلوم الانسانية . العليا
علاقة استخدام شبكة ( : 5000الكندري   يعاوب   الاشعا    ملمود   -09

لوم   م لة الع الانترنت بالعزلة الاجتماعية لدى طلاب جامعة الكويت
 .08الانسانية والاجتماعية   الم لة 

الالتزام الديني وعلاقته  0(2015مليباري   وحيد بد ملمد بد علي   -50
  رسالة ماجستيرغير منشورة  بالسعادة لدى طلاب وطالبا  جامعة ام الارى 
 0  جامعة ام الارى  المملكة العربية السعودية 

 للي  ملتوى المناهج ( : 5009الهاشمي   عبد الرحمد   عطية  ملسد علي  -50
   دار إفاء للنشر والتو يا عمان.0  سالعربية رؤية نظرية  طبياية

( : الالتزام الديني وعلاقتة بموقا ال بي 5002اللمداني   ربيعه مانا  يدان طه   -22
  كريت   كلية التربية.لدى طلبة ال امعة   رسالة ماجستير غير منشوره   جامعة 
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