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ل    ال

وق          ف على دلالة الف ع ل ال ا جامعة ذ  قار , و ــات العل ـــ راســـ ة ال ل ات ل  ـــامي ال ــ ـــ ف على ت ع ف ال ال يه
امي  اس ت اد م أع ان  اح اف ال قام ال قا لأه اني), وت ي , ان ى) وال ( عل ( ذ , ان ة  ال ائ الاح

ة  اد على ن الاع ات  ن م (٢٠٠٣ ,Reed(ال ة , ال ٣٠) وال ــ ــ الات وهي ( داخل ال زعة على ثلاث م ة م ) فق
ة) ن الات ال ة , ال ــ ـــ ــ دها ( شـــ ة ع ا في جامعة ذ قار ث حلل ٤٠٠وق اج ال على ع ــات العل راســـ ة ال ل ) م 

ق ا قها وت ة ومعاملات صـــ رته ال ـــاب ق ا ل ـــائ اس  اح ات ال اء  فق ق ال ات صـــ شـــ اه وم ق ال ـــ اح م ال ل
ل  ع ــــ ــ ه اســـــ ائ اءات  ال ون أك م اج ض ال ار)  ولغ اخ , اعادة الاخ ون قة ( الفا  اس  ات ال ــاب ث ــ ـــ ــ ــ اس وح لل

ا ب قل , معامل ارت ـــ ائي لع م ار ال ة و الاخ ـــ ال ة ( ال ة الات ـــائ ســـائل الاح اح ال ائي ال ار ال ن , الاخ ســـ
وق  ج ف ات ولا ي ـــامي ال ـ يه ت ة ال ل ائج الى ان ع ـــل ال صـ ائي   ) وت ار ال ائي , الاخ اي ال ل ال ل ة , ت ة واح لع

ر  ع ( ذ غ ال عا ل ات ت امي ال ة  في ت ائ ي –ذات دلالة إح اني).–اناث). وال ( عل  ان

ة اح ف ات ال ل اال راسات العل ة ال ل ات ,  امي ال   : ت
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                                                                                                                        bstractA  
The research aims to identify self-sublimation among graduate students of the University of Dhi 
Qar , as well as to identify the significance of statistical differences by gender( Male , Female) and 
specialization ( Scientific , Humanitarian), and to achieve the research objectives, the two 
researchers prepared a self-sublimation scale based on the theory (Reed , 2003), consisting of (30) 
paragraphs distributed over three areas ( intrapersonal, interpersonal, mundane fields) the research 
was conducted on a sample of (400) graduate students at the University of Dhi Qar, then analyzed 
paragraphs the researcher verified the apparent honesty and constructive honesty indicators of the 
scale and calculated the stability of the scale using the alpha cronbach method , In order to confirm 
the research procedures and results , the researcher used the following statistical methods ( 
percentages and T –test for two independent samples , Pearson correlation coefficient , t-test for one 
sample , binary variance analysis, Z-test ) and the results concluded that the research sample had 
self-sublimation and there are no statistically significant differences in self-sublimation depending 
on the gender variable ( male-female). And specialization (Scientific –Humanitarian 
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ال ع  ل الاول: ال   الف

لة ال :  م

لف      ات في م عق ي م ال الع ة  ــ ــ ـــــ ــــ ـ فاعلات ال ات وال غ ه ال ت  ــ  ــ ــــ ــ ــ ــ اد في ع  الاف
ها م اة, وما رافق اه ال افة م ت في  ي أث الات ال ه ال ــــغ ه ــ ة ل ة ن ـــــل ة وسـ ــ ــ ــ ات نف ا ــ ــ  اضــ

ان،  اة،. (ز   ). ٤٥: ۲۰۰۷ال
اد الاخ م  الأف ات مقارنة  ــامي ال ـ ــعف ت ان وضـ ة إلى فق ـــ ــاكل نف ـ ن م م عان ي  اد ال ل الاف ل  ل

عا ـــة لل ــ ضـ ا أنه أك ع ل،  ان ال ات ون ال فاخ  ــــة وال ســ الغ ون  اس.  و اض عامة ال ناة م أع
عاني  ل  .  ل ل على الآخ ــ ــ ف ات وال ي ال ا في تق ي تعاني م الإف ة، ال ــــ ج ة ال ــــ ــ ــ اب ال اضــــ
اة،  ال اع  ــ ــ اً والاســــ اب قفاً إ ل م اقف ت ن م اجه ما ي ة ع ـــــ ـــ ف ونة ال ان ال اص م فق ــ ــ لاء الأشــــ ه

ــلاً ع ــ ــ ـــ اء، ف ت والف ل ال ة في ق ـــع ــ ــ ن صــ اجه ه،  و ام  ارون ال ا  ا روحي ع  د ارت م وج ع
ق  ادًا روحًا ل ع ــ ــ ون اسـ ه ة، ونادرًا ما  اد اء ال ل الأشـــــ ــغال مع ع ــ ـ ن الان ـــــل ف اص  لاء الأشـــــ ولأن ه
ون ع  ع ، ح ي ـــ مه في ال عاناة مع تق ال ون  ـــع ـــل , إنه  انًا أف ات م أجل جعل العال م ـــ ال

ة  العلاقات ة ال اد لع ال ن ال على ال ل ف وف.  إنه  ئي وغ مع ا ه غ م ن  م ة ولا ي وح ال
ادة.  (  ال ن  م   )     Cloninger, et al, 1993:975و

ائج دراســة(     ــغار jhon , 2005واشــارت ن ة، واســ ا لة الاج د  إلى الع ات ي ــامي ال فاض ت ) ان ان
ات  ائ ال ع خ ة ع ضعف  ات اقع، وال هة ع ال فا ال ال ة  ت ة ال ات الغ ل ار وال والأف

ة.   ( ة ال فاعل مع ال د، وقلة ال ة الف   ) .   ,et al،jhon،٢٠٠٥٬٤٦٩ش

لات      ه ال ل ع ه ع ا  فة خاصة ل ا  راسات العل ال ال فة عامة، و امعة  ة ال ل وخاصة و
ي  ة ال اح ة ال ــاد ة الاق اح ة وال ه ة وال راســ ة ال اح ها م ال ــاع اة وم ه ضــغ ال ت  ــ  في ع

ون . عاني واخ د، (ال ء الف قل م ع اؤل الاتي؟٤٠١: ٢٠٢٢ت ال الي  لة ال ال رت م ل ا ت   ) ل

ا جامعة ذ قار؟ راسات العل ة ال ل ات ل  امي ال ج ت   هل ي

ة ال :   اه

ة     حلة م امعي في م ســــــ ال ة في ال عل ة ال ل له الع ور ح ا ت را مه ا م ــات العل راســــ ة ال ل ل  ـــــ ـ
الات  ال ــــارة  رات ال ة ال اك ة و ال عل ة ال ل ادة الع ــــاً ل ــــ ة خ ــــ اقات  امعات م  ه ال ف ل

ي،  ع لفة (ال   ).٢: ٢٠١٧ال

ا ازد     ابي ل ف الإ عل ال ي اه  ث ال ة ال اض لة ال د القل ت في العق  psychology- Positiveه
ات .  ( ــــامي ال ــ ــ م ت فه ي اه  ـــة تل ال عات  self- transcendenceخاصـــــ ـــــ ضـــ ع م ال ) فه 
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ــامي ا ــ ــــ ــ ــ ــ ابي, و الى ت ف الإ ال عل ال اح في م ام ال اه ي ح  ة ال ه ف ال ات في عل ال ل
ل  ق ال الآخ و له  اء اك وأك دوماً, وت أش له  د وت ر ع الف ي ت ة ال ان ج ة ال أنه الق ابي  الا
ة في  ة مع ة وأخلا فة دي د فل ن للف أن   ( ي ها: (ال ة م ي ة ع ة مه ق و ش ل  ن، و ال و

ده في  انه, ووج د م اة ت ـة ال ع ال ة و ة داخل اقة وق د  ر الف ــــع ـــــ ــــ ة) وه شـ ن, و (ال ا ال ه
 , ــ ا ي ل عل م ح ــامة ون اة, وح الاب ق م ال ــ ان ال ح) إ أن ن ال , و (ال والامل في الآخ

ـــان ـــفح الإن ه الإســـاءة، ف  د ال وقع عل ة داخل الف اب ات إ ث تغ ـــامح) و ه  و ( ال ح ب ـــ ت
د  ه الف ه ن ى ي فاً ومع اة ه ة، و( الأمل) وه جعل لل ـــــل ة وأقل ســـ اب ه أك إ ـــاء إل ودوافعه ن م أســـــ
ــة،  ــة العــال ع وح ال فــا على ال ــل, وال ق ــ ــ ــــ ــ ــ ــ ة, وال لل ــ ــة وج ــاء  ــ ــ ـــــ ــــ وث أشـ قع حــ وم خلالــه ن

ـــال وال ــان ن ال ـ ـــع الام ــ ــ ــــ ـــ ــان), ف ن ـ ـــة .((الام ل اث ال ــ ـــاة ذاتهـــا والأحـ  Seligmanعـــة وال
.2005:180  .(  

ح      ـــ ا  ه، فه اة ل ى ال ـــاف مع اء ع اك رة على الع الق د  انه   الف ات  ـــامي ال ة ت ه أه وت
لى ف ى وال ي ع ا ال ة على ه اف ي لأجل ال ــــ ف  عاناة، وأنه ســــ ل الأل وال اداً ل ع ي أن أك اســــ

ـــامي ذاته، وغ ذل لا  ـــ ا ب ق ذاته، ون ده ل في ت ج قي ل ف ال له، وأن اله ق ـــــ ـ ان  ه إ ن ل
ــع ،  اة . (ال ى لل ج أ مع ة ت على ال ٦٤: ٢٠١٦ي ام ة دي ل ع ات  ــامى ال صــف ت ) و

قة،  ــا ــــ ارب ال ة، وال وح ة وال ة والعا ن وف ال اجهة مع ال ز ال ع ل ق   ــــــ أقل معها  ة ال وآل
اة ( ى ال اد مع اة وا ال ــا  ــ ضـــ ــــــة Haugan,2013,23وال ه دراسـ ــــل ال ــ صـ ف مع ما ت ا ي ) ٢٠١٨(). وه

Camkiran  ات ــ ال ــ ان ســـــ ـــــة  راســــ ت ال ه اة ح أ ــا ال ــــ ضـــ أن ب اة ي ى في ال ع ات وال ــ ال ــ ان ســـــ
اة لها علا ى في ال ع اة وان وال د ع ال ـــا الف ــــ ــــ ــ ف رضــ اة ي ة في ال د معاني عال ون وج ة و اب قة ا

اة         ( د ع ال ــا الف ـــــ ـــاه في زادة رضـ ــــ ـ اة  ى العالي في ال ع ات العالي وال ـــــ ال ــ :,  ٢٠١٨ ١٥سـ
Camkiran(  

: اف ال   اه

ا -١ راسات العل ة ال ل ات ل  امي ال ف الى ت ع  ال

ف  -٢ ع رال ع (ذ غ ال عا ل ا ت راســات العل ة ال ل ات ل  ــامي ال ي -الى ت ــ (عل -اناث) ال
اني)   ان

ود ال :    ح

ر  ل ال ( ذ ا في جامعة ذ قار ل راسات العل ة ال ل ات ل  امي ال اس ت الي  د ال ال  –ي
راسة للعام (  ال راسي ال    ) ٢٠٢٤- ٢٠٢٣اناث ) وال ال
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ات: ل ي ال   ت
ات ( امي ال   ) Self–Transcendenceت

ل ( -١ ان   )Franki)  ١٩٨٢ف

ة ــان ــ ــــ ـــــ ة ان ــ ــ ــــ ــ عاني ( خاصـــ ق ال اح على العال وت ء والانف جه الى ما ه خارج ال ل في ال  , Franklت
1982: 196 (  

  )Coward ( 1996ارد ( -٢

اة،  ة ال ى في ت ع اد ال ــهل إ ر الأوســع، ال  ق ال ة وت ــ ــ ود ال ل إلى ما وراء ال صــ " ال
ا ــ ــ ة ال ــــان والق ــــالإ ا  ـــاني (م خلال ال وحـ ى ال ـــاة إلى مع ـ ف في ال ى والهــــ ع ــــة وال  ,Cowardخل

1996:288.(  

  )    Reed (2003ر ( -٣

ات ع   اء أك م ال فاه وال على أشــ ال ر  ــع ة وال ــ ــ ات داخل ال ود ال ع وزادة فه ح ســ "ت
ـــــ اضـ اء في ال ــ ــ ة ســ ن الات ال ث في ال ي ي ة ل ــ ــ ــ ـــــ فاعلات ال شـ ل.  (ال ق ــ ــ ــ  ٢٠٠٣:١٤٧ أو ال

,Reed.(  

: ع ال اح تع ( ال اReed (2003اع ال فا ن   ) تع

ائي ع الاج ع ال ات ال ـــامي ال ــ اس ت ) على م ـــــ ال (ال ها ال ـــــل عل ي  ة ال ل رجة ال : ه ال
الي.   في ال ال

قة  ا راسات ال ار ال لل وال اني: الإ ل ال   الف

ات     ( امي ال م ت   )Transcendence -  Selfمفه

ل  فع ـام، وال ا، فه م ـام ـام، ت ـامى، ت ـامى/ ع ي ات ففي اللغة: ت ـامي ال الة على ت فا ال دت ال تع
ه:  امي ع   -م

وا. اروا وتفاخ م ت امى الق   . ت
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امى  هات،. ت اضع ال امى ع م ه: ت ا ارتفع، رفع نف نا   ال ع ال

-  , عاص ة ال ة (مع اللغة الع ق ال ال امى ع الأع   ).٢٠٠٨:٢ت

غ تع (  ـــــ ــ ــ ع صـ ــــــاً ت ــــ اوز وأخ إلى Transcendenceوأ ق أو ال ف عالي أو ال ج إلى ال ة ت ) ف
وم"  ك ف اب اي ا في تع  ــــاء )  : الإن ــل ــ ع ال م ال ســــ ي (صــــالح, ٣٤ال اً إلى ال  ١٩٨٧) وثال

ه ٢١١: صـ م ة في ت ا م الاج ات العل ل ـ ه مع م ب إلى ما اع ـ والأخ أق عاً إلى ال ) ورا
ل (( ـــامي للأصـــل الإن ه ال عالي أو ال ب  Transcendentalismال ع ات  ال لح  ـــ ن ال ق ما  وع

ــام ــ وحي  إلى ت ــــامي ال لح ال ــ ــ د م ة ي وح ة وال ي عات ال ضــــ ال ة  ه ة ال ــ ــ ف اح ال ات وفي ال ي ال
)Transcendence Spiritual Self ه ات وق  ــامى ال ــــ ــ ـــي ت ــ ـــ ف لح ال ـــــ ـــ ة م دلالة ال لالات ق ) ب

ـــ ا في ذل عل نف وال ـــات  ــ ـ ي م ال ـــي في الع ع رئ ضـــ ات  ـــامي ال ع ت ضـــ و م ة (ب ـــ
ح ي على دمج ٤٢٩:  ١٩٨٢ اني واص ف الان ي في عل ال ر ال ات ال م ن ق ر ب ). وانه ق ت

ح . (  ل م ا  اره ن واع ات في ال    ) svrakic, 1993:975    &Cloningerال

ة   ال ات، وال ة ال ات ، وفاعل ي ال م تق ات ع مفه ــامي ال ــ ــ ـــــ ــــ م ت لف مفه ي  واخ ق ف ف ال از  ، والاع
له  احه وف اته ومهاراته وم ن ه ل ف د ب ه الف م  ق اء ال  ابي وال ق الإ ل في ال ات ي ي ال ات تق ال
قة  ات وال ام ال ــ عال م اح ــ د إلى م ل الف ــ ازاته، أ إنها وصــ ــــه ون ف ــعها ل ي وضــ افه ال ق أه في ت

ة وا ات جات ال ل في ال ات ف ة ال الات، أما فعال ى ال ــ ــ اً وفي شــ ــ ــ ــ اً ونف ا ات اج ات ال رة على إث لق
ن  ي  ة  ل ق ـــــ ــ ــ اقف ال ة الإدارة ال ل ل اللازمة ال عات الع ـــــ ــ ضــ ف م رته على ت وت د في ق ثقة الف

ف الآخ ( ابي على ال اك تأث ا  )Dimopolou, ٢٠١٢, ٥٠٩ه

ال  ع أما ال ة. و اب ار وال ـــــ ــ ــ ــــ ة م الاصـ د في حالة دائ عل الف ا  ، م ق ل في الأداء ال وال ة ف
 . ه أنف قي  ها لل اد ل عى الأف ة و ال ب م ال ة تق ة عال ات س امي ال   )Aboulafia, 2010,1(ت

ات (  امي ال ة ل ف ة ال   )Transcendence -  Selfال

  ) Reed,2003ة ر (ن  

لا ر " (   ام ة  ف الأم ة ال م عال م  Pamela Reed) ق ل مفه اثها ح ة م خلال دراساتها وأ ن
ــان م اجل  ــــ ل الإن عاناة وت ة ل ام ـــي في الق ال ـــاســـ ــفي الأســـ ــــ قاد الفل ت على الاع ات، واع ــــامي ال ــ ت

ة. ( فا   )Reed,2003 :397ال

) " ة Reed) ١٩٩٣ت "ر فا الإجهاد، فال ة  فا ق ال ة، فل ن فا ل إلى ال ص ا لل نا سع ا إذا ر أن  (
ة  ف ة ال ق ال ل ت ات، و ق ال امي ف ل إلى ال ص ال اً  ق تلقائ ا ت الأي ون ل ولا ت  لا ت
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ات)  ــــامي ال ــارت ان ت عاليSelf-Transcendenceواشــ ق وال ف ات ومع الآخ  ) " ه ال عامل مع ال في ال
ال الاخلاقي ( عي ن ال   )Reed Jesse & 2004:102وال

ض "ر "  ات ( (Reed, ١٩٩١وتف ــامي ال ــ ــ ــ ــــ ـــ ج  Self-Transcendence) ان ت ة ي ر ة ت ل ل "ع
ة و  ــ ــ ـ ــ ــ ـ ود ال ـــعات في ال ســ ــلاً ع ت ــ ـ ات ف ي هي أك وأع م ال عاد ال اي للإ ها وعي م ضـــــ ع

) " ة ", وت "ر ـــ ة وال شـــ ـــ ـــ اتها  Reedداخل ال اة و ب اث ال ر م خلال إح ـــان ي ) أن الإن
) " ـــف "ر ة وت ـــ ف ة ال ـــ ق ال ة م أجل ت ـــ ـــ ات ال ل ة م الع ات ة ال ـــاع )  Reedوم خلال ال

ات )  ـــامي ال ــ ة اSelf-Transcendenceت ـــــ ال ال ل م إشـــــ ــ ل انه شـــ ـــــ ) وتق , وت اف ة, وال ـــــ ف ل
ي  ــ ــ ــــ ــ ــ اشـ الغ وال ة  لل ــاً أه ــ ــ ــ ــــ ـ لفة وله أ اة ال احل ال ه في م ــ ورفاه ــ ــــ ـــــ اة وأداء ال ة ال ن

Reed,1991: 397((  

ات   امي ال ة Reed,2010"وح وجهة ن "(  Reed,2010ان ت ة وغ ثاب ة م ام ة دي ل )  ه ع
حة غ ات مف ـــــ خ ــ ــ ــــ ـ ود وه ي اج وال دة. وال إلى ما وراء الآن إ وراء ال ع ادة وم دة مع  م

ات  اء ل ة إث ه ال ام ه ـــــ ــ ــ ــــ وح واسـ ل على ال ى  ر ومع اد م ات و ا ة وال إلى ما وراء ال ات ال
ة وت "ر " ( ( ال ود ال ا وراء ال ة  ؤ ــعف لل ــ ـــ ع حالاته  Reedال ـــعف في  ــ ــ د إن ال  إن ي

ة ( فا دنا إلى ال ق ات  امي ال ات وت امي ال   ).Hoshi,٢٠٠٨:٧٠إلى ت

ات ( ــامي ال ــ ــ ــ ــــ ــ ن ل ل  ة  Self-Transcendenceو عا ان ال ة إذا  ـــــ ــ ــ ـــ ــ ال اً  ة ج رة ج ة ت أول
ـــهل ه ــ ــــ ع ال  ــة ال ــ ـــ ة وخاصــ ة ج ــ ــ ــــ ـ ي ه  اد ال ل الإف اد ل فة و ع ل ال ي ت دة ل ج ة م ل ه الع

ة ( فا ة وال ل د إلى ال ي تق ة ال ث  )Liehr: Smith, & ٢٠٠٨): ١٢٦ال

ون (  " وآخ حلة  Reed el at, ٢٠٠٧وت "ر ة في م فا م لل ق ا فه م ات  ـــامي ال ــــ ـــــ ـــ م ت ان مفه
ها ار  ائج دراســــ ت إح ن ه ة, ح أ ات ات ح ا تغ ي عاشــــ اد ال ـــاً مع الإف صـ ــ ــ غ وخ ل ي ب ال ا ســــل ت

ة  ف ة ال ة وال ة والعا ف ة ال فا ابي مع ال ا ا ات ارت امي ال ت ت ا ي ات ب امي ال اب وت الاك
الغ ة ع ال ل اهات ال عاد ع الات ة و الاب ه   )(Reed,el at 2007:23 وال

ات  ـــامي ال ـــ رة أو م ت ـــع  Transcendence) – (Selfوان ب ســـ ن م ثلاث ه ال ات و ود ال في ح
الات هي:   م

ة -١ ــــــ ــــــ عاناة  intra Personalداخل ال ــعف وال ــ ــ اقف ال اته في م د الع ل ــ إلى فه الف ــ ــ وال 
وحي. ي وال ف امل ال أمل وال والارتقاء إلى ال ال ال ا ال   و ه

ة -٢ ـــ د  interpersonalال شـــ ة الف ع ع رؤ ة وال  ة ال ـــان ة الإن ء م ال ة  ات اته ال ل
ة. اب ة ا ار , والأمه م ه ة الآخ رفاه ار ف وم عا امح وال ار ال ال الإي ا ال   و ه
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ة -٣ ن الات ال اة  Mundane areasال ـــاع في ال ـــ ـــ ار وال اعي على عال الأف اح ال ـــــ إلى الانف ــ ــ ت
لاة وال لة و ال   ))(Reed,2003:148ق وال والف

) ات ومع Reed,2003وتع "ر ال داخل ال ا وال الارت ر  ــع ـــ ات ه ال ـــــامي ال ة ل ـــاســـــ نات الأســ )" ال
لة  ق ات غ ال ـــــل ـــــ ات دور  ووقائي في ت ال ــامي ال ــــ ــــ د ت ة ي ة وت انه م خلال ال ال

)" دت "ر   ) Reed,2003وح

الي:الاف ال ات وهي  امي ال م ت فه ة ل   اضات ال

م -1 ـــــ ه على الع ــ ـ ة , وال ــ ــ ــــ عة ال ة في ال اه ة" وه  ها ر "ال ــ ــ ــــ ة أو ما ت أك على ال ال
ة. ات ة ال ي م خلال ال ف ازن ال ن على ال ل   ع

فاعل -٢ سع م خلال ال ر وت ات ت وت ود ال ة.ان ح ة م خلال ال ة وال ي مع ال ام ي   ال

غ.-٣ ل احل ال ات م خلال م ود ال ع ح س ات ل ان يه الإم اص ل ع الأش اك    ه

ات --4 ال عي  ات على زادة ال ل ال د في الع ح تع م الف ا تق ل ات  ـــامي ال ـــــ ـــ ـــــع ت ـــــ سـ داد ن وت ي
اث ال  ات أك إسهاماً في إح ح ال ة.وت د أك رفا عل الف ات وال  امي ال   عي ون ت

ل أك إدراك -5 د ب ن الف ابي و ل ا ات  امي ال رة ت ه في بل م في الع  ق اتج ع ال عف ال ال
اته.  ا ل   وفه

اتي،-6 اف ال ل الاع قة م ة ع د ائج وج امله و ن د وت ات في زادة وعي الف امي ال أمل  ه ت وال
ة. وح الة ال ابي، وال م ال ع الا ى، وال ع   لل

٧- ، ان ل ال ــــ ة و الة الإدراك ع ال ــ ســ ـــامي، وت ـ عي الفائ ال ــه على ال ـــاســ ات في أسـ ـــامي ال ـ ل ت ــ ــ
اد ( ة للإف د ج ة، وال ف ة، وال ع ة، وال وح   ).Reed, 2008: 105 -130ال

ة ر ( ي ن رات ت ات٢٠٠٣م امي ال   ) ل

ات-١ امي ال غ ت ت م ي ف ات الاخ ال لا م ال ة هي الاك ش ه ال   ان ه

د-2 ابي ل الف ان الفعال والا ة وت على ال ي ة ح   انها ن

ابي -٣ ف الا ات عل ال   انها م ن

ة -٤ راسات الاج اح في ال ل اغل ال ادها م ق   اع

اسافاد-٥ اد ال غ واع   ة في تع ال
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ات امي ال اول ت ي ت قة ال ا راسات ال   ال

ة -   دراسات ع

لاو ,  دراسة   ٢٠٢١الف

راسة  ان ال ا   ع راسات العل ة ال ل اع الانفعالي ل  الأب ه  ات وعلاق   س ال

راسة  ف ال ا   ه راسات العل ة ال ل اع الانفعالي ل  الأب ه  ات وعلاق ف على س ال ع   ال

راسة  ة ال ابل  ع ا جامعة  راسات العل ة ال   ل

ة  ائ سائل الاح نامج   ال  spssب

ائج   اه ال
ات  ة ب س ال ج اع الانفعالي وان العلاقة م الاب ن  ع ات و ن  ال ع ة ال ي اع و ان ع الاب

  الانفعالي 

ة   دراسات أج

  David & other,2014  دراسة 

راسة  ان ال امعة   ع ة ال ل ي ل  ال الاكاد ه  ات وعلاق امي ال   ت

راسة  ان ال ة   م ة الام ات ال لا   ال

راسة ف ال ي  ه الاداء الاكاد ه  ات وعلاق امي ال ف على ت ع  ال

راسة ة ال امعة  2000 ع ة ال  ل

ة ائ سائل الاح  Spss ال

ائج ا ب اه ال ا  ج ارت عل و يه واقع ال ا ي ل ا م اج ع امي ذات م ة ت اد الع  هان ل اف

 : ال ل ال اءته-الف ة ال وج ه   م

اءاته: ة ال واج ه   م

ي    أ م ت اف ال اب ق أه اح م أجل ت ي قام بها ال اءات ال ض للإج ــ ع ــ ــــ ــل ســ ــــ ــ ــ ا الف في ه
ات  ل الفق ل ات وت ق وث ــ ــ ــــ ــ ــ ها م صـــ اف ف اد ادوات ال وما  إن ت أع ورا  ه م ع ال وع م

ان ل ال ل ة ل ــــــ ــــ ــ اسـ ة ال ــــائ ـــــ ــــ ــائل اح ــــ ــــ ــ سـ ة ال وال قها على ع ض ت ل لغ ـــف ل ــ ــ ــــ أتي وصــ ا  ات و
اءات:   الاج
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 : هج ال ائ م ا ه  ي وصــف ل ع ا له، وال  ه ي م ا صــفي الارت هج ال الي على ال ــ ال ال
ع  صـــفي على ج هج ال ل ال ــ ـ ة و ــائ ـ وف ال اتها وال ل ها وع ة وت اه ة ال اه قا لل ــ وصـــف د ـ و

انات م ث ت مات وال عل ي ال ال ــ العل ف ل وال ل ال ال ع أح أشــ ها، و ــ اســها وتف لها و ل ها وت
ة أو  اه ة ع ال مات مق انات ومعل ع ب ا ع  ج ها  ـــــ ــ ــ ــــ دة وت لة م ــ ــ ــــ ــ ـــ ة أو م اه ـــف  ــ ـــ ــ صـــ ل

قة (مل  راسة ال اعها لل لها وم ث وخ ل فها وت لة وت   ).٣٧٠: ٢٠١٠ال

 : ع ال ـــي وم ــ ـــــ راســ ا في جامعة ذ قار للعام ال ـــــات العل ــــ ــ راسـ ة ال ل ع  الي  ع ال ال ل م
ده ( ٢٠٢٤/٢٠٢٣ الغ ع (٩٩٤وال ه ة م ال ا و ال اقع (٤٧٤)  ي ب ر ١٩٢) م ال العل ) م ال

ة  ــ ــ ة ٢٨٢و ٤١و ــ ــ اقع  ٥٢٠و ٥٩م الاناث و ــــاني ب ــــ الان ــ ١٩٩م ال ــ ر و  ٣٨ة م ال
ة  ٣٢١و ــ ــ ــــ ــ ــ ــ دها ( ٦٢م الاناث و الغ ع ا وال ــات عل ــــ ــ ــ ها دراســــ ي ف زعة في جامعة ذ قار ال ة ١١م ل  (

ول ( . ) ي١وال   ضح ذل
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ول رق ( ع ال١ج ل اعاد م  (  

  

: ة ال   ع

ع  ت ة  الف ل ر  اس ال ع  اناث  ذ ة   ال ال

  لل

لي ة لل   ال

1   

ي
عل

  

سة ة اله  6%  %12  57  28  29  كل

ة   2 اض ة ال ة ال  8%  %17  79 29  50  كل

ة ال   3  4% 8% 39  19  20  كل

فة   4 م ال ة للعل ة ال  8% %16  75  57  18  كل

م   5 ة العل  17% 35%  165  107  58  كل

ات   6 اض ات وال اس ة ال  1% 3%  14  7  7  كل

 1% 2%  12  9  3  ال ال    7

راعة   8 ة ال  3% 7%  33  26  7  كل

ة ات العل ل ع ال  48% %100 474 282 192  م

9   

ني
ا

ان
  

ة ان م الان ة للعل ة ال   كل
71  140  

211  

  

%41 %21 

ة الآداب   10  18% 34%  181  96  85  كل

ن    11 ة القان  13% 25%  128  85  43  كل

ة ان ات الان ل ع ال  52% 100% 520 321 199  م

ات ل لي لل ع ال  100%  994 603 391  ال
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ها  اء دراسات عل اح م اجل اج ارها ال ه و راسة عل ع ال قام ال ء م ال ة على انها ج ف الع تع
او , ة (الع ــ ــ ـــــ رة صـ ــ ـــ ــــ ـ ع  ل ال ي ت ــــة ل ـــــ اصـ اع ال عة م الق ) اع ١٦: ٢٠٠٨م خلال م

ة ال ال ار ع ة في اخ ائ ــ ــ ــــ ــ ـ ة الع ة ال اح الع ض ال ات لغ ار الع ان لاخ اح ها ال ا ال الي وق ل
ول رق ( اءات ال وال . ٢اج ضح ذل   ) ي

  

  

  

  

ول رق (  ات ال٢ج ل ع  (  

ة  ال ت ل ر ال ع اناث ذ  ال
ة  ال
ة   ال

1 

ي
لعل

ع ا
الف

  

سة ة اله  6% 22 10 12  كل

ة 2 اض ة ال ة ال  8% 30 10 20  كل

ة ال 3  4% 16 8 8  كل

فة 4 م ال ة للعل ة ال  9% 36 28 8  كل

م 5 ة العل  17% 65 41 24  كل

ات 6 اض ات وال اس ة ال  1% 4 2 2  كل

 1% 5 4 1  ال ال  7

راعة 8 ة ال  3% 13 11 2  كل

ي   ع العل  48% 191 114 77 م

9 

ع 
الف

ني
ا

لان
ا

  

م  ة للعل ة ال ةكل ان  21% 85 56 29 الان

ة الآداب 10  18% 73 39 34 كل
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:   اداة ال

ا في جامعة ذ قار قام  راسات العل ة ال ل ات) ل  امي ال الي ( ت غ ال ال اس م ان م اجل  اح ال
ة ( ادا الى ن ات  اس امي ال اس ت اد م   ) ٢٠٠٣,Reed اع

ات: امي ال اس ت   م

م  فه ار ال ل اد على الا الاع ات وذل  امي ال اس ت اد م إع ان  اح ات قام ال امي ال اس ت ض  لغ
 , ة وتع (ر ادا الى ن ـــــ ــ ــ ات اســــ ـــامي ال ــ ــ ــ ــــ ان عل٢٠٠٣ت اح ا اع ال اد )  ة في اع ال ات ال ى ال

أتي: ا  اس و    -ال

ات -١ امي ال م ت ي مفه   ت

ع ال ( اح ال د ال ر “) ه Reed,2003ح ـــع ــ ة وال ــ ــ ـ ــ ــ ـ ات داخل ال ود ال ع وزادة فه ح ــ ــ سـ ت
الا ث في ال ي ي ة ل فاعلات ال ش ات ع  ال اء اك م ال فاه وال على أش ة ال ن ت ال

ل" ( ق اض أو ال اء في ال   ). Reed,٢٠٠٣:١٤٧س

ات-٢ امي ال الات ت ي م   ت

, دتها ر ي ح الات ال نات وال ان على ال اح ها . ٢٠٠٣اع ال   في ن

الات: عها ح ال ز اس وت ات ال اغة فق   ص

اغة( ــ ـــ زع٣٠ت صـــ ات م ـــــامي ال ــ ـ اس ت ة ل ها الاول غ ــــــ ــ ة  ة ,اواف ) فق ـــــ ــ ـ ائل (اواف  ة على خ ب
اقع  ة ) ب ـــــ ــ اي ,لا اواف ,لا اواف  ة ,ال  ١٠,م ـــــ ــ ـــــ ــ اس (داخل ال الات ال ال م م ل م ات ل فق

اغة  ة ع ص و الات اح ال ة  ولق راعى ال ق ارات ال ب ال أسل اغة  ة ) م ن الات ال ة ,ال ش
ات    الفق

ع ال -١ ة فق ان  ة واح   قف ع ف

قف اك م تف واح-٢ ل ال   الا 

ن  11 ة القان  13% 51 34 17 كل

اني   ع الان  52% 209 129 80 م

ع العام    100% 400 243 157 ال
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ات-٣ اغة الفق في في ص ب ال اسل ا    ت ال

ان-٤ ر الام ة ق قف ق اغة ال ن ص   ان ت

ي ,-٥ ا ( ال ا وص قف واض ن م ال   ) ٣١: ٢٠١٤ان 

ح : قة ال ائل و ي أوزان ال   -ت

ائل اح ب د ال اً  ح د أ ة) وح ، لا اواف  ، لا اواف اي ة ، اواف ، م اس وهي اواف  ة على ال الإجا
ح ( ـــــ ــ ان ال ابي  اه الإ ي تع ع الات ات ال ة فالفق اه الفق ــ ات ــ ـــ ح ح ـــــ ــ ) أما ١٬٢٬٣٬٤٬٥درجة ال

ح ( ان ال ي  ل اه ال ت ع الات ي ع ات ال ۵الفق ۴ ۳ ۲ ۱ (  

ائ ا ات:ال امي ال اس ت ه ل م ا   ل

ل (-١ ـــار اب ــ ــ ــ ) أشــــ اه ق ال ــ ـــ ــــ ــــ عة م ال  : (ال اس على م ض ال ) على أن Ebel,١٩٧٢ع
عة م ال  اس على م ات ال ض فق ل م خلال ع اه ت ق ال ــــ ق م ال قة لل ــــل  أف

ـــها  ـــ اســ اد  ة ال ــ ــ اصــــ اس ال ها في  ــلاح ــــ ع م Ebel, 1972 p.٥٥( لل على صــ ا ال ق ه ا ت  ،(
عة م ال في  اس على م ات ال ض فق ع اح  ام ال ات، وذل  ئ ال ـــــ ــ ــ ـ اس ت ق في م ـــــ ــ ــ ـ ال
ات  ة الفق ة وملائ ي م صـــلاح (  )لأجل تق ل ضـــح في ال ا م ق  اس وال ة وال ــ ـ ف ة وال م ال العل

ـــــ  ــ ــ اس، وفي ضــ ائل ال ات في و د الفق ح ع ـــــ ــ ــ ــ ات ل ع الفق اغة  ــ ــ ـــــ ل صــ اء وال ع ء أراء ال
ا   (  ـــائ لها إح ل ــ ت ي سـ اس ال ة ( ٣٠ال ــ ـ اح على ن ة، أذ اع ال ة ) ۸۰) فق ـــلاح اراً ل فأك م

ول ( اس ما وضع لأجله، وال قها في  ات وص .٦الفق ضح ذل   ) ي

اء: ق ال   ص

ان  اح ق ال ف ت ع ال ب ال ــــل ــ ام اســ ــ ــ ات ع  اســــ ـــامي ال ــــ ـ اس ت اء ل ق ال ــ ــ م صــــ
ات  ع الفق اس وت ان ج ة لل ل رجة ال ال ة  ل فق ا درجة  ـــاب معامل ارت ارجي  ـــاق ال ب الات واســـل

ة.   م

ات ل الفق ل ة ل ائ اءات الإح   الإج

ة: -أ ة ال  الق

ق ذل       ع ول ار م ب اخ ـــــل ــ ـــ ا الأسـ ف ، إذ ي في ه ع ال ب ال ـــــل ــــ اح أســ أع ال
ات  ة م فق ل فق ل  ل اس ، و ت ها في ال ا عل ــــل ــــ ــ ــ ــ ي ح ة ال ل رجات ال اء على ال اد ب ف م الأف
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ائي ( ار ال ال الاخ ع اسـ اس  ار دلالة الt-testال قل لاخ ـ ا ) لع م ن ا وال ع العل ق ب ال ف
)Edwards,1957,p.١٥٢.  ( 

ة :      ات الآت اح ال ع ال ق ذل أت  ول

دها ( -1 ة بلغ ع ائ ــــــ ــــ ــ ــ ة ع ات  (مل ) على ع ـــــامي ال ـــ ــ ــ ــ اس ت اح  ب م ة ٤٠٠قام ال ل )  م 
ا . راسات العل  ال

ها -2 ل م ة ل ل رجة ال ي ال ارة وت ل اس ح   . ت
ا (م أعلى درجة إلى أدنى درجة).  -3 ازل ة ت ل ها ال ل عل ي ح رجات ال ت ال  ت
ل  -4 ــــــار أي ــ ف ،     اذ أشـ ع ال ي ال ع ل ة ق ـــــ ــ ــ ار ن ة ( Ebleاخ ــــــ ـــ ) تع %٢٧إلى أن ن

ة ل على ع ة ي ال ه ال ف وذل لأنه على وف ه ع ال ي ال ة ل ل ن أك ح  أف
اي م  ( ى ت  ) .  ٢٦١.Eble,1972,pوأق

ة (    ه ال ء ه عة (%٢٧وفي ض ل م ارات ل د الاس ارات ١٠٨)  بلغ ع د الاس ارة ، أ إن ع ) اس
ل بلغ ( ل ع لل ي خ ارة .٢١٦ال  ) اس

ائي ( -5 ار ال اح ب الاخ ار دلاt-testقام ال قل لاخ ـــــ ـــــ ــ ــ ع ) لع م ق ب ال لة الف
ــة  ــائ ــة ال ــة أعلى م ال ــ ــ ــــ ـــــ ـ ــة ال ــائ ــة ال ــانــ ال ة إذا  ة م ة  ، وتعــ الفق ــل فق ــا على  ن ــا والــ العل

ة ول ال
١

ول رق (  ضح  ذل . ٣،وال  ) ي
 

ول (  ف ٣ج ال الع ال ع اس ات  امي ال اس ت ة ل ة ال  ) الق

ة عة رق الفق  ال
س  ال
ابي  ال

اف  الان
ار   ال

ة  ائ ال
ة  ال

لالة  ال

1 
ا  0.36 4.9 عل

 دالة 5.52
ا  0.54 4.56 دن

2 
ا  0.65 4.44 عل

 دالة 6.11
ا  1.01 3.74 دن

                                                        
  )١٫٩٦) تساوي (١٠٨) ودرجة حرية (٠٫٠٥*القيمة التائية الجدولية عند مستوى (١
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3 
ا  1.12 3.94 عل

 دالة 2.52
ا  1.02 3.57 دن

4 
ا  0.59 4.54 عل

 دالة 8.30
ا  0.91 3.68 دن

5 
ا  0.4 4.8 عل

 دالة 7.25
ا  0.87 4.13 دن

6 
ا  0.55 4.69 عل

 دالة 7.58
ا  1 3.86 دن

7 
ا  1.05 4 عل

 دالة 2.73
ا  0.78 3.66 دن

8 
ا  0.52 4.7 عل

 دالة 7.50
ا  1.09 3.83 دن

9 
ا  1.46 3.67 عل

 دالة 3.49
ا  1.23 3.03 دن

10 
ا  0.68 4.59 عل

 دالة 10.41
ا  1.07 3.32 دن

11 
ا  0.66 4.79 عل

 دالة 8.76
ا  0.95 3.81 دن

12 
ا  1.17 3.84 عل

 دالة 4.68
ا  1.1 3.12 دن

13 
ا  0.41 4.79 عل

 دالة 9.36
ا  1.02 3.8 دن
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14 
ا  0.52 4.62 عل

 دالة 9.70
ا  0.91 3.64 دن

15 
ا  0.71 4.3 عل

 دالة 6.88
ا  1.04 3.46 دن

16 
ا  0.6 4.48 عل

 دالة 7.64
ا  0.85 3.71 دن

17 
ا  0.66 4.45 عل

 دالة 8.09
ا  1.2 3.39 دن

18 
ا  0.82 4.29 عل

 دالة 7.63
ا  1.05 3.31 دن

19 
ا  0.59 4.48 عل

 دالة 11.03
ا  0.95 3.3 دن

20 
ا  0.36 4.85 عل

 دالة 9.56
ا  0.96 3.91 دن

21 
ا  0.32 4.89 عل

 دالة 6.92
ا  1.08 4.14 دن

22 
ا  0.35 4.86 عل

 دالة 8.77
ا  0.97 3.99 دن

23 
ا  0.68 4.62 عل

 دالة 6.92
ا  1.15 3.73 دن

24 
ا  0.56 4.79 عل

 دالة 8.79
ا  0.9 3.89 دن
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25 
ا  0.56 4.5 عل

 دالة 8.71
ا  1.11 3.46 دن

26 
ا  0.71 4.62 عل

 دالة 5.67
ا  0.83 4.03 دن

27 
ا  0.14 4.98 عل

 دالة 5.40
ا  0.74 4.59 دن

28 
ا  0.34 4.87 عل

 دالة 7.24
ا  1.08 4.08 دن

29 
ا  0.53 4.66 عل

 دالة 7.11
ا  0.88 3.95 دن

30 
ا  0.63 4.47 عل

 دالة 9.40
ا  1.16 3.28 دن

ق  -ب اس (ص ة لل ل رجة ال ال ة  ة )علاقة درجة الفق   الفق

ن  س ا ب اح  معامل ارت ل ال ع ق ذل اس ة  Pearsonول ل فق ة ب درجة  ا اج العلاقة الارت لاس
ة ل ( ل رجة ال ل العقلي وال ات وال ــامي ال ـــ اس ت ات م ل ،٤٠٠م فق ة  ارة أ الع ــ ــح  ) اســـ ـــ وق أت

رجة  ال ها  ا ول أدناه ارت ع ال في ال ة أن ج ول ا ال ة الارت نها أعلى م  ا  ـــائ ــــ ــــ ــ ـ ة دال اح ل ال
الغة ( ة (٠,٠٥) ع م (٠,٠٩٨ال ول (٣٩٨) ودرجة ح .٤) وال ضح ذل   ) ي

ول (  ة ٤ج ل رجة ال ال ة  ب علاقة درجة الفق ال أسل ع اس ات  امي ال اس ت ات م ق فق ل ص  (  

ة  الفق
 ة

ا  الارت
لالة ة ال  الفق

 ة

ا  الارت
لالة ة ال  الفق

 ة

ا  الارت
لالة  ال

 دالة 0.40 21 دالة 0.53 11 دالة 0.25 1

 دالة 0.53 22 دالة 0.28 12 دالة 0.35 2

 دالة 0.47 23 دالة 0.51 13 دالة 0.12 3
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 دالة 0.58 24 دالة 0.49 14 دالة 0.43 4

 دالة 0.49 25 دالة 0.46 15 دالة 0.47 5

 دالة 0.30 26 دالة 0.35 16 دالة 0.49 6

 دالة 0.29 27 دالة 0.42 17 دالة 0.13 7

 دالة 0.52 28 دالة 0.46 18 دالة 0.34 8

 دالة 0.34 29 دالة 0.54 19 دالة 0.12 9

 دالة 0.39 30 دالة 0.61 20 دالة 0.43 10

ات  : -ت  امي ال اس ت ال ل رجة ال ة ب  علاقة درجة الفق

ات        ـــامي ال ــ ــ ـــ اس ت ات م ة م فق ل فق ة ب درجة  ا اج العلاقة الارت ـــــ ــ ــ اسـ اح  ق ذل قام ال ل
ــ ت أن   ـــل ، وقـ ـــة  اد الع ـــاد على درجـــات أف ـــالاع ــ  ـــه ، وذلـ جـــ  ــ ت ـــال الـ ـــة  لل ل رجـــة ال والـــ

ة  ول ة ال ال ها  ازن ا ع م ـــائ ــــ ــــ لها دالة إح ات   ا الغة (الارت ن وال ــ ــ ــــ ــ سـ ا ب عامل ارت ) ع ٠,٠٩٨ل
ة (٠,٠٥م ( ول ( ٣٩٨) ودرجة ح ضح  ذل . ٥) ، وال  ) ي

ول (  ي  ٥ج ال ال ت ة لل ل رجة ال ال ة  ب علاقة درجة الفق ال أســـل ع اســـ ات  ـــامي ال اس ت ات م ق فق ل صـــ  (
ه   أل

ال ت  ال
 معامل

ا  الارت
لالة ال ت ال  ال

 معامل

ا  الارت
لالة ال ت ال  ال

 معامل

ا  الارت
لالة  ال

1 
داخل 

ة  ال
 11 0.25 دالة

ال 
ة  ش

ة 21 دالة 0.60 ن  دالة 0.52 ال

2 
داخل 

ة  ال
 12 0.50 دالة

ال 
ة  ش

ة 22 دالة 0.43 ن  دالة 0.61 ال

3 
داخل 

ة  ال
 13 0.26 دالة

ال 
ة  ش

ة 23 دالة 0.54 ن  دالة 0.58 ال

4 
داخل 

ة  ال
 14 0.52 دالة

ال 
ة  ش

ة 24 دالة 0.49 ن  دالة 0.62 ال
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5 
داخل 

ة  ال
 15 0.50 دالة

ال 
ة  ش

ة 25 دالة 0.53 ن  دالة 0.49 ال

6 
داخل 

ة  ال
 16 0.50 دالة

ال 
ة  ش

ة 26 دالة 0.39 ن  دالة 0.39 ال

7 
داخل 

ة  ال
 17 0.39 دالة

ال 
ة  ش

ة 27 دالة 0.53 ن  دالة 0.40 ال

8 
داخل 

ة  ال
 18 0.46 دالة

ال 
ة  ش

ة 28 دالة 0.62 ن  دالة 0.54 ال

9 
داخل 

ة  ال
 19 0.30 دالة

ال 
ة  ش

ة 29 دالة 0.61 ن  دالة 0.47 ال

10 
داخل 

ة  ال
 20 0.47 دالة

ال 
ة  ش

ة 30 دالة 0.63 ن  دالة 0.54 ال

  
ات:-ث  امي ال اس ت ال ل ال ال  ة وال ل رجة ال ال ال    علاقة درجة ال
ـل    ـــــ  ــ ــ ــــ ـة ضـ اد الع ـة ب درجـات أف ـا ـاد العلاقـة الأرت ـإ ق ذلـ  ــاس  ت ت ـالات ال ـال م م م

ل  ة  اد الع اد على درجات أف الاع ـــها وذل  ــ ــ ــ ع الات مع  ـــلا ع علاقة ال ــ ــ ــ اس ف ة لل ل رجة ال وال
الغة ( ن وال س ة ل ول ة ال ال ها  ازن ا  خلال م ائ ا دالة إح ح أن معاملات الارت ) ع ٠,٠٩٨وق  أت

ة (٠,٠٥م ( ول ()، ٣٩٨) ودرجة ح ضح ذل . ٦وال  ) ي
ول ( ة  ٦ج ل رجة ال ال ال  ال وال ال ال  ب علاقة ال ال أسل ع اس ات  امي ال اس ت ق م ل ص  (  

 

 

 

 

  

ـــه)  ـــ ــ مــ ــ ــ ــا ـــ ــ ـــ ـــ ـــ (ال ة  ــ اســـ ـــائ ال ـ ال
ات: امي ال اس ت   ل

ال  ال

 
ـــل  ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ـــــــ ـــ ــ ــ ـــ ــ داخــ

ة  ال
ــــــــ  ــ ــ ـــ ـ ـــــ ــ الـ

ة  ش
ة ن  ال

ـــامي  ـــــ ـــ ت
ات    ال

ة  0.73 0.44 0.41 1 داخل ال

ة  0.85 0.58 1 -- ال ش

ة ن  0.84 1 -- -- ال
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ض     ان الغ ا  ة مه ف قاي ال ها في ال اف غي ت ي ي ة ال اس ائ ال ات م أه ال ق وال ع ال
ج،  اســها (ف ي أع ل ة أخ غ ال ه  ســ اته ل ــاً في فق ان اس م ن ال الها، ق  ع  ۱۹۸۰م اســ

ا)۳۳۱ص  اس ال ــي فاعلة في  ـــ ف اس ال ن أداة ال ي ت ة ، ول اه ل ال اً ل ـــفاً  ا وصــ ة وتع ــ ـــ ف ة ال ه
ات ق وال ها ال ة م أه اس ائ ال ع ال غي أن ت ب   ي

اح  ة وص ع ة:٢٤١: ٢٠٠٤( ال ات الآت ا وف ال ابه اح   )، وقام ال

اس :   ق ال   ص

اس ه  ق ال ه وص أك م مه ال اس أو م ي  على واضع ال ة ال امل الأساس ق م الع ع ال
ة  اســـ ة الأداة ال ة في ال على صــلاح ه ســائل ال ق أح ال ــ ل ال اســه  وُ اس ما وضــع ل رته على  ق

 ، اه ات م١٣٢:   ۱۹۹۹(ال امي ال اس ت ق م اح م ص ق ال ق وهي:وق ت اع ال    ان

  

:  -أ اه ق ال   ال

ق  ـــــ اح م صــ ق ال ة  وق ت ــ ــ اســـ ة الأداة ال ــلاح ة في ال على صـــــ ه ــائل ال ــ ســـ ق أح ال ـــــ ــ ع ال و
ــاس  ات لل ــة الفق ـــــلاح ـــــ ــاه في اتفــاق ال على صــــ ق ال ـــــ ــ ــ ــــ ـــ د ال ــ ات، و ــــــامي الــ ــــ ــ ــ ــ ــاس ت م

)١٩٧٢:٥٥٢ ,Ebelاح م ق ال ه فق ت ي ) وعل ات ع  ت ـــامي ال ـــــ اس ت اه ل ق ال ــ ــ ــــ  ال
اء  ما اتف ال قه ع الات وق ت ت ع وال ات ح ال اغة الفق اس وص الات ال ي م ع وت ال

ة (  ة ن ة على صلاح ف ة وال م ال ن في العل ات.٨٠ال امي ال اس ت ات م   %) فأك لفق

اء ق ال   ص

ــ ــ امه م اجلها، و (م ي ي اســ اض ال م الأغ ن صــادقاً إذا خ اس  اء إلى أن ال ق ال  صــ
٢٠١٠ Miessick اســـ (ع ق ال ال ـــ ف ال ع على ت اس  قة ال اســـع ل ي وال ر ال ) إن ال

ون،  اس اس). ۲۰۹، (۲۰۱۰وآخ ات ال ل لفق ل اء ه ل ق ال اد إما ص ة ال اص ي لل ف اء ال اداً إلى ال
ة  ة مع ــ ــ داً أو خاصـــــ اً م اء ن اس ب ه إن لل ج ر  ــها، أ ال ال  إن تق ــــ  Anastasiaاســـ

ات م خلال:١٩٧٦,٠,١٥١( امي ال اس ت اء م ق ب ة م ص اح قق ال ا ت  .(  

ف ١( ع ال ب ال  ) أسل

اق) ۲( ب الات اخلي أسل   ال

ام ثلاثة أسال وهي الآتي: اح إلى اس أ ال اس ل ات ال اخلي لفق ق ال أك م ال   وم اجل ال
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اس  ة لل ل رجة ال ال ة    علاقة درجة الفق

ه ي ال ن ال ت ة لل ل رجة ال ال ة    علاقة درجة الفق

ار : ار إعادة الاخ   الاخ

مــ ــ ـــــ ــ ــ ــــ ي اسـ ق ال قــة على ت  تع أولى ال ه ال م هــ ــاس، وتق ــات ال ي ث قــ ــاء ل ــل العل م ق
ــ  ــ ع ذل  اســــ و ي م ـــل زم فاصـ وف  ال ت نف ال ت م اد م عة م الإف اس على م ال

ح  ات (ع ال اج معامل ال ــــــ ق لاســـ ـــــ في ال صــــ ف رجات ال ن ال ـــــ ــ ســ ا ب ، ۲۰۰۸معامل الارت
ل إعادة ت ) ۱۸۰: م وال ي ار ع ال ق ـــــ ــ ــ عامل الاســ قة  ه ال ج به ـــــ ــ ــ ــ ات ال ل على ال و

اوح ب ( ي ي فاصــل زم ــها  ات نف ة ال ار على ع ا ب درجات ) ۱۰-۳۰الاخ ــاب معامل الارت ما وح ي
اني( ق الأول وال   Murphy) ٨٥( ١٩٩٨ال

ات ب ــاب ال ــ ة ل ــ ــ ال ة إما  ات على ع اج ال ات لاســــ ــــامي ال اس ت اح ب م قة قام ال ه ال ه
امها ( ة ٤٠ق ن، ال ة القان ل ات  ل ة م  ـــــ ــ ــ ة ال ة ال ائ ـــــ ــ ــ قة الع ال اره  ة ، ت اخ ال ال و  (

ره ( ي ق ـــل زم ــ فاصــ ة و ــان ــ ـــ م الان ة للعل ة ال ل ـــــة ,و ســ ة، اله ــــان ـــ م الإن ع م  )١٤للعل ـــــ ع أســ ما و ي
ف  ع ن" ل س ا ب ال معامل الارت ع ها ، وت اس ة نف ة أخ على الع قه م اس أع ت ال الأول لل

ات ( ه أن معامل ال اني  ق الأول وال ا ) ۰,۹۷عة العلاقة ب درجات ال ـــــ شــ ة م ه ال ت ه وق ع
ات الإف ا ار اس ق اً على اس ، ج ، ح اشارة (  م ات ع ال امي ال اس ت إلى )  ۱۹۹۹اد على م

ان أعلى م (  ـــي اذا  ار نف ق لأ اخ ا ب ال اً على ) ۰۷۰أن معامل الارت اً ج شـــ ع م فان ذل 
اس ( ،  ات ذل ال   ) .۵۸، ص ۱۹۹۹ث

اخلي : اق ال اخ للات ون   معادلة إلفا 

ارة ع  ة  عها على أســـاس أن الفق اس ج ات ال ات ب درجات فق ا ـــاب الارت قة على ح ه ال ـــ ه ت
لي ،  ل دة وال اتـه، (ع ـاس قـائ بـ ـاي  ١٤٩:  ۱۹۸۸م ـــــ على ال ــ ــ ــــ ـاشـ ـل م ـــــ ــ ــ ــــ ـ ـ  قـة تع ه ال ) ، وهـ

عام ا ال ع ه ، و ة إلى أخ اد م فق لاف في الأداء ب الإف ج م والاخ ي ت عاملات ال ــ ال ــ ــــ ســ ل ه م
 ، ح لفة ( ع ال ائ م اء  اس على أج ئة ال ان )۲۰۱(: ۲۰۰۸ت اج معامل ال ــــــ ــــ ــ ، إذ ت اســ

ات  اً لل اً ج ي ا تق ع قة  ه ال ج به ـــ ـــاق ال اخ ذل إن معامل الات ون ال معادلة الفاك ع اســـ اخلي  ال
اقف (  (   p.١٩٧٨(- Annually) ٢٣٠في أك ال

دها  الغ ع ائي ال ل الإح ل ة ال ارات ع ع درجات اس عادلة خ ه ال ام ه اس ات  اب ال وم اجل ح
ة معامل ألفا ٤٠٠( لغ  اخ، و ون عادلة ألفا  ارة ال ان ) ۰,  ۸۸(.) اس ل على ت ش ج ودل ، وه م

اد عل اقها و الاع ات وات   ة.الفق
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ات: امي ال قاي ت ة ل ائ ات الإح ش   ال

ــاع  ــ ة ت ــــائ ات الإح ــ شــ اج ال ه، فان اســــ الي وعل زع اع ع ت اد ال زع ب أف ة ت ــــ ف اه ال إن ال
ة  ل الع اراً لل على ت ع م عي ال  زع ال ة م ال اد الع زع درجات أف ب ت ــــاح م ق ــــ على إ

ع ال ائج لل ع ال ح ب ا  ي وال ٠روس، م   ).١٨٢، :٢٠١٤٠(م

الغة ( ة ال ال ات ع ا رجات اســ ة ل ــائ ات الإح شــ اج ال ما ت اســ ع ــل ٤٠٠و ة وح ال ال و  (
ة ( ــــائ ـ ة الإح ق ال ال ع ــ ــ اسـ ة  ــ ــ صـ ة ال ـــــائ ات الإح شـــــ اح على ال زع SPSSال ) ، ح ت إن ت

الي ( درجاته ع زع الاع ب إلى ال ان أق ات  امي ال اس ت ة Normal Distributionلى م )، إذ إن خاص
اء ( ح () ة الال ق ا ) و ال ج ان م اء  ــ ــ ــف ســ ــ ــ ابها م ال اق الي  زع الاع ارة لل ب م ال ال تق

ة، و  عة ال ر ب مقاي ال قارب ال ل ال اً، و .أو سال ضح ذل ل () ي ول () وال   ال

  

  

  

ول ( ت وغ  ٧ج ه (ال ع ل العقلي ب ات وال امي ال اس ت ة ال على م ة لع ص ة ال ائ ائ الإح )ال

ة) ه ال ت   ال

اس  ال
 
ش  ال

ات امي ال  ت
ل  ال
ت  ال
ة ه  ال

ل غ   ال
ة ه ال ت   ال

س    Mean 125 69.29 49.46ال

س    Median 126 70 48ال

ال    Mode 130 72 38ال

ار  اف ال  Std.Dev 10.23 8.25 16.9الان

اء    Skewness 0.92- 0.71- 0.31الال

ح   فل  -Kurtosis 0.98 0.67 0.85ال

 Minimum 80 41 20أقل درجة 
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 Maximum 149 85 87  أعلى درجة 

ع ا ل ال   الف

ض  هاع اق ها وم ائج وتف   ال

ا.  راسات العل ة ال ل ات ل  امي ال ف على ت ع ف الاول: ال    اله
ده (     الغ ع ة ال ال ات  على ع امي ال اس ت اح  ب م ف قام ال ا اله ق ه ) ، وق ٤٠٠ل

اس بلغ ( ســــ درجاته على ال ــــح إن م ار م١٢٥أت اف م ان اره () درجة و قارنة ١٠,٢٣ق ) درجة، و
ضــــي ــ الف ســ ســــ مع ال ا ال الغ ( *٢ه اس وال ائي (٩٠لل ار ال ام الاخ اســــ ة test-t) درجة، و ) لع

ـــابي ، إذ  ســـ ال ـــالح ال ضـــي ول ـــابي و الف ســـ ال ا ب ال ـــائ ق دال إح ال ف ة ت إنه ه واح
ة  ـــــ ــ ــ ــــ ـ ة ال ائ ة ال الغة (٦٨,٤٣(بلغ ال ة ال ول ة ال ائ ة ال ة ١,٩٦) وهي اك م ال رجة ح ) ب

ول ( ٣٩٩( ضح ذل . ٨) وال   ) ي

  

  

  

 

ول (  ائي ٨ال ار ال ا ) الاخ امي ال اس ت ضي ل س الف ة وال س الع ق ب م ة للف ة واح  تلع

اد  د أف ع

ة  الع

س  ال

ابي  ال

اف  الان

ار   ال

س ا ل

ضي  الف

ة  ال

ة  ائ ال

ة  ال

ة  ال

ة  ائ ال

ة ول  ال

درجة 

ة  ال
لالة  ال

400 125 10.23 90 68.43 1.96 399 
الح  دال ل

ابي  ال

  

ات   امي ال ن ب ع ة ال ي ة إلى أن ع ه ال ون .وت ه اة و ه ال ء م ه ه ج ون انف ع ا ي انه  وه

ن العال  ة م اجل ان  اد عالي لل ع يه اس الاخ ول قة  ه ع ن علاق ة وت ات وال وال ان ال اضع و ال

                                                        
) ٥ى عددها (تم استخراج المتوسط الفرضي لمقياس تسامي الذات  وذلك من خلال جمع اوزن  بدائل المقياس الخمسة وقسمتها عل *٢

 ).٣٠، ثم ضرب الناتج في عدد فقرات المقياس البالغة (
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ة أعلى م ال ابي للع س ال ن ال عادة ، وذل ل ه  ن  ل  انا اف له م ه م ح ضي , و تف ه س الف

)) " ة "ر ء ن ة في ض ات (( Reed,2003ال امي ال ي ت ان ت " ال ة  Self–Transcendenceوح رأ "ر ل ه ع

ات ود ال اج وال دة, وال إلى ما وراء ألان إ وراء ال ع ادة وم دة مع حة غ م ات مف ة وه ي خ ة م ام ة دي

ا وراء  ة  ؤ عف لل ات ال اء ل ة إث ه ال ام ه وح, واس ل على ال ى  ر ومع اد م ات و أ وال إلى ما وراء ال

اة  ابي في ال اه الا الات هها  ج ه وت ع م دة ل ال ج عف ال غل حالة ال ن م ال ان ت ة , وق  ال ود ال ال

ة  اع ع رة عامة و ل عف في  " إن ال ه "ر عف على وف ما أشارت أل اوزون حالة ال رة خاصة أ ي ة  ل ال

اضات  ع الاف ة مع  ه ال ف ه ان وت عاناة الإن ابي لل ان الا فادة م ال ات, إ الاس امي ال د الى ت حالاته  إن ي

ها ((  ح ي  ة ال ا Reedال ع الأش اك  ها:(ه غ), وق م ل احل ال ات م خلال م ود ال ع ح س ات ل ان يه الإم ص ل

؟. ة ال اد ع      ).(Reed, 2008: 105 -130ي ذل على إف

غ ال وال عا ل ا   ت راسات العل ة ال ل ات  ل  امي ال اني  :  ت ف ال   اله

ر  -ا  اناث).–ال ( ذ

ائي (    ار ال ال الاخ ع اس ان  اح ف قام ال ا اله ق ه ة t-testل ل ات  ل  امي ال وق في ت ف الف ع قل ل ) لع م

ول (  غ ال  وال عا ل ا   ت راسات العل ضح ذل : ٩ال   )  ي

  

  

  

 

ول وق في (9) ج ف الف ع قل ل ائي لع م ار ال امي ال  الاخ غ الت عا ل ا   ت راسات العل ة ال ل  ات  ل 

ة د ال الع س الع  ال
اف  الان

ار   ال

ة  ائ ال

ة  ال

ة  ائ ال

ة ول  ال
لالة  ال

400 
ر  10.31 126.20 157 ذ

 غ دال 1.96 1.91
 10.12 124.21 243 أناث
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ول (     ة ٩ي م ال غ ال ، وذل لان ال عا ل ا   ت راسات العل ة ال ل ات  ل  امي ال ق في ت اك ف ) انه ل ه

الغة ( ة ال ول ة ال ائ ة ال ة أقل م ال ة ال ائ ة (٠,٠٥) ع م (1.96ال عة ) .٣٩٨) ودرجة ح ا ي ان  وه

ها  ي ف حلة ال ى ال ون سعادته الع ا انه  امح  ة وال ات ال لي  ه فه الاخ وال ل م ا ي راسات العل ة ال ل

ف ال  ة الاخ ب اع  في م

ي  -ب    اني)–ال ( عل  ان

ائي (    ار ال ال الاخ ع ف ت اس ا اله ق ه اt-testل وق في ت ف الف ع قل ل راسات ) لع م ة ال ل ات  ل  مي ال

ول (  غ ال  وال عا ل ا   ت ضح ذل : ١٠العل  )  ي

ول وق في (10)ج ف الف ع قل ل ائي لع م ار ال غ   الاخ عا ل ا   ت راسات العل ة ال ل ات  ل  امي ال ت

 ال

ة د ال الع س الع  ال
اف  الان

ار   ال

ة  ائ ال

ة  ال

ة  ائ ال

ة ول  ال
لالة  ال

400 
ي  9.27 124.77 191 عل

 غ دال 1.96 0.42
اني  11.05 125.20 209 أن

 

ول (     غ ال ، وذل لان ١٠ي م ال عا ل ا   ت راسات العل ة ال ل ات  ل  امي ال ق في ت اك ف ) انه ل ه

الغة ( ة ال ول ة ال ائ ة ال ة أقل م ال ة ال ائ ة ال ة (٠,٠٥) ع م (1.96ال ضح ان  ) .٣٩٨) ودرجة ح ا ي وه

أث ب ات لا ي امي ال ه وفه الاخ ت رك وعلى درجة م فه نف ا واعي وم راسات العل ال ال ال اذ ي ان     ال

  

 

ائج :   ال

ة  -١ رجة عال ات ب امي ال ن ب ع ا ي راسات العل ة ال ل  ان 

ر  -٢ غ ال ( ذ عا ل ات ت امي ال ق في ت ج ف ي –لا ي اني ) –اناث) وال ( عل  ان

ات ص   ال

امج الارشاد -١ ة وذل ع  ب مات ال ال اقه  ا ع ال راسات العل ة ال ل ات ل  امي ال ل على تع ت الع

ة  ي ال ف   ال
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ات  -٢ امي ال اول ت راسات ت ة والعامة ب ام ات ال و ال  ت

حات ق   ال

ال -1 غ ال ال اثلة ت في م اء دراسة م امعياج اذ ال ة الاس ات ) على ع امي ال  ي ( ت

ة ) -2 ق ة ال ي , وال ف اب ال ه ب( الاغ ل علاق ة اخ م ات نف غ ه  ات وعلاق امي ال اء دراسة ع ت   اج

ة : ل ة وال ادر الع   ال

ون ( - د وآخ فى م عل العالي وال ) ۱۹۹۰الإمام، م اس وزارة ال ق وال اقال اد الع غ ي، جامعة    العل

ى: (- ، أح ز و وت.١٩٨٢ب ان, ب ة ل ة, م ا م اج ات العل ل   ), مع م

ا ( - اء قاس م  ي، عل ع وحة ٢٠١٧ال امعة . ا ة ال ل ة ل  ال ا  ه اد وعلاق اع ال اة والاب ى ال ) مع
اد. اب غ ف ال . جامعة  راه. عل ال اقد اد الع غ  .    اله

ان، سها (  - . ) .  ۲۰۰۷ز ة جامعة دم ة ال ل لاب جامعة دم  ة على  ان اب. دراسة م ل ع ال ق اج ال ه
را.   س

ع ، رحاب عارف ( - لة ٢٠١٦ال ة ج ، م اف ة في م ان اة ل زوجات الأس الفل دراسة م ى ال ) ، مع
د (جامعة الاس ل الأول، الع اث ، ال ا ، فل ...٩٦ص ( -) ٥٩) ، ص (٢قلال للأ   ) ، أر

- ): اد. ١٩٨٧صالح, قاس ح غ ة,  رات دار ال , م ان م ه   ), الإن

ون ( - ا م وآخ ، ز اه ان) ۱۹۹۹ال زع .ع قافة لل وال ة دار ال ة، م ق في ال اس وال اد ال   م

ن ( -  ، رح ي او ي، ٢٠٠٨الع هج العل مة في ال ان. ١) مق زع، ع ة , دار دجلة لل وال ان م الإن ة والعل   ت
اني ٢ ة ال   , الأردن: م 

ة ع الله ( - ي آم ي، وت عي، ت ، وال ح ة ع ال و، ح د اح وف ، م . ). ۲۰۱۰ع ي وال ف اس ال ال
ان الأردن.  زع ع ة لل وال   ا. دار ال

سف ( - ل، ي لي خل ل ان، وال دة، أح سل ة،  ). ۱۹۸۸ع ان م الإن ة والعل اح في ال اء لل . دار الف ١الإح
ان الأردن.   ع

ح ( - ة الإس). ۱۹۹۹, ع ال ام فة ال ع ة دار ال ف وال اس وال في عل ال .ال   رة م

وه فاضل( - ، م لاو ابل٢٠٢١الف اق  ا. الع راسات العل ة ال ل اع الانفعالي ل  الاب ه  ات وعلاق   ) س ال

ر ( - ل، ف ان . ١٩٨٢ف ر، ال دار القل لع م ى، ت  ع ان ي ع ال   ). الإن

ت ( - ج صف ي،  ). ۱۹۸۰ف ف اس ال ة: دار الف  ١ال ي، القاه   الع
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ه ، صه خال اح ( - اي ال و ال ح  عاني ، ف ة ٢٠٢٢ال ل ة م  ي ل ع ف ال ال ة  ة الانا وعلاق ) م ق
ر في الأردن تة ،  م ا في جامعة م راسات العل   ال

ة: ( - عاص ة ال اب .٢٠٠٨مع اللغة الع , دار عال ال ار ع ة أح م ج   .٢,ج ١), ت

، سامي م ( - ، ٢٠١٠مل ف ة وعل ال اهج ال في ال ان، الأر١) م ة، ع   ، دار ال
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