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 ʝʳلʸال  

  يستهدف البحث الحالي تعرف إلى:   
  السعادة النفسية لدى المدمنين للمخدرات.  – ١
  ) ٤٥-١٥دلالة الفروق في السعادة النفسية لدى المدمنين للمخدرات تبعاً لمتغير العمر. (-٢

د اجري البحث على عينه ) فقره . وق٣٦وتحقيقا لأهداف البحث الحالي قامت الباحثة بأعداد مقياس السѧѧѧѧعادة النفسѧѧѧѧية والمتكون من (
) مدمنا للمخدرات في السѧѧѧѧѧجن الاصѧѧѧѧѧلاحي في محافظة ذي قار ، ولكون المقياس قد حافظ على هيكليته فإن ذلك يبرر ٢٠٠عددها (

سيط ذات التوزيع  ستخدام عينه التحليل الاحصائي كعينه التطبيق النهائي تماختيار اختيارهم بالأسلوب العشوائي الب للباحثة امكانية ا
المتناسѧѧѧѧѧب، ثم حللت فقرات المقياس منطقيا واحصѧѧѧѧѧائيا لحسѧѧѧѧѧاب قدرتها التمييزية ومعاملات صѧѧѧѧѧدقها وتحققت الباحثة من الصѧѧѧѧѧدق 
الظاهري ومؤشѧѧѧرات الصѧѧѧدق البناء للمقياسѧѧѧين وحسѧѧѧاب ثبات المقياسѧѧѧين بطريقه ( الفا كرونباخ ( اذ بلغ معامل الثبات الفا كرونباخ 

ة، ولغرض التأكد من اجراءات البحث ونتائجه اسѧѧѧѧѧتخدمت الباحثة الوسѧѧѧѧѧائل الإحصѧѧѧѧѧائية الأتية. ) المقياس السѧѧѧѧѧعادة النفسѧѧѧѧѧي٠٠٩٠(
(معادلة الفا كرونباخ الاختبار الثاني لعينة واحده الاختبار الثاني لعينتين مسѧѧѧѧѧѧѧتقلتين معامل الارتباط بيرسѧѧѧѧѧѧѧون ، التحليل العاملي 

  جاكسون وطريقه الموازنة الطرفية) التوكيدي والاستكشافي معامل كيودر ريتشاردسون ومعامل 

  عما يأتي:  النتائجاسفرت 
 ان المدمنين للمخدرات في السجن الاصلاحي في ذي قار بصوره عامه لديهم سعادة نفسية. .١
  لاتوجد فروق في السعادة النفسية تبعاً لمتغير العمر . .٢

  وقد خرجت الباحثة بمجموعه من التوصيات والمقترحات.

  -:التوصيات
  على تخطيط بعض الاحياء ذات الاسكان المتردي والتي تستقطب المجرمين اليها.. العمل-١

  -المقترحات :
  اجراء دراسات تتناول السعادة النفسية على شرائح اخرى وفئات عمريه اخرى.-١
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                                                                                                                        bstractA  
The current research aims to identify psychological Well-Being among drug addicts in correctional 
prison according to the variable of age. To achieve the objectives of the research, the researcher 
prepared a measure of psychological Well-Being based on the theory.It consisted of (36) Items, and 
the study sample consisted of (200) drug addicts in the correctional prison, where the researcher used 
the statistical bag and the statistical methods for the research (SPSS). The results showed that the 
sample of the current research had psychological Well-Being, and there were no differences in 
psychological Well-Being according to the variable of age, and in the mid of results The researcher 
reached a set of conclusions and recommendations and the proposals. 
Recommendations: Work on planning some neighborhoods with poor housing that attract criminals 
to them 
Suggestions  : Conducting studies dealing with psychological happiness on other segments and other 
age groups. 
 
Keywords: Psychological Well-Being Of drug addicts in correctional prison  
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ʖʲॺلة الȜʵم :)The Problem of Research(   
أن الاهʱʺام Ǽقʹॽة الادمان على الʺʙʵرات اصॼح واضʴا ومهʺا لأنه أساس للʺȞʷلات الاجʱʺاॽɺة الॼɻʸة 
اॽɺة والॽɻॽʰʢة  ــʱعʺال الʺʱعاʧʽʡ لॽʺʳع أنʨاع الʺʙʵرات الʸــــ̒ ــʨء اســ الʱي تʨاجه الʺʱʳʺعات الʨʽم وذلʶǼ ʥــــʖʰ ســ

ــȞلاتهʦ والʱغلʖ على مʱاعʰهʦ وهʺʨمهʦ الʨʽمॽة الʱي يʨا ــ ـــــʽلة لʴل مʷــــــ ــ ــ ــȞلة ادمان كʨسـ ــ ــــ ــʛ مʷــ ــ جهʨنها، ولا تقʸʱــــــ
 ʧʳʶه إلى الǼ ȑدʕت ʙي قʱال ʧمʙʺال ʟʵʷاة الॽʴǼ ا دورا مهʺاʹǽله أ ʦسʛاد فهي تʛالاف ʛرات على حاضʙʵʺال
ـــام الʺॽȞفات الʱي قʙ تʳعل الفʛد يʙʻفع الى تعاʽʡها الأســــــॼاب  وارتؔاب الʛʳائʦ ، وتعʛʰʱ الʺʙʵرات قʶــــــʺا مʧ اقʶـــ

  ) ٦:صॽ٢٠٠٢ة او نʳॽʱة لॽʰʢعة حʛفة الʺʙمʧ او مهʱʻه. (بهʻج ،نفॽʶة او اجʱʺاॽɺة او شهʨان

ـــــʱغلʧʽ في الʨʴॼث الاجʱʺاॽɺة،  ــ ــ ــʵاص الʺʷـ ــ ــــ ــȞلة تعاʡي الʺʙʵرات ومازالʗ تʛʽʰؗ ȑʙʴ لȐʙ الأشــ ـــ ــــ تعʙ مʷـ
ʜʽ الاهʱʺام على تلʥ الفʯة تقع مʕʶولʱʽها على ʛʽʲؗ مʧ مʕسʶات  ʛؗت ʖʳǽ ʥلʚاث لʙالأح ʧʽʻمʙʺال ʙʻوخاصة ع

ʴʹى الأسʛة Ǽالʖʽʸʻ الʨافʛ مʧ هʚا الاهʱʺام وذلʥ مʧ خلال تʧȄʨؔ الأسʛة والʜʱاوج يʷʻأ تعاقʖ الʺʱʳʺع وأن ت
ه والʜʱامه  ʨؗــل ــ ــــ ــʛة الʱي ʞॽɻǽ وȃʛʱȄى فʽها الʢفل دور ʛʽʰؗ وتأثʛʽ مهʦ وفعال في تʨجॽه ســـــ ــ ــــ ــ الاجॽال ʨȞॽɾن للأســـ

ـــــʯة Ǽعادات وتقالʙʽ الʺʱʳʺع الȑʚ يʨجॽɾ ʙه وانʙماجه ॽɾه والʜʱامه Ǽالأخلاق ا ــ ــــل علʽها مʧ الॽȃʛʱة والʷʻʱـ ــ لʱي ʸʴǽــ
الاسȄʛة الʴॽʴʸة الʱي ʸʴǽل علʽها مʧ خلال مʱاǼعة الابʧȄʨ له فإذا نʷأ الʢفل في أسʛة مʹȃʛʢة أǽا ؗان نʨع 
ـــــȃʛʢة ، الʱي قʙ تʕدǼ ȑه إلى الانʛʴاف  ــــأ مʱأثʛا في الʺعاملة الʺʹـ ــʷʻʽــ ــ ـــــǼ ʥان الʢفل ســ ــʛʢاب فلا شـ ــ هʚا الاضــ

ʺʙʵرات واȑ نʨع اخʛ مʧ انʨاع الانʛʴاف . أما إذا نʷأ الʢفل في اسʛة ʨʶǽدها الʨد الʺʲʺʱل في ادمان وتعاʡي ال
ــॽة. (القʢʴاني ،  ــ ــــ ــعادة الʻفʶــ ــ ــ ـــ ʁـ ــعʨر Ǽال ــــ ــ :  ۲۰۰۳والاحʛʱام فانة يʖʻʳʱ الʨقʨع في الانʛʴاف مʺا يʕدȑ إلى الʷــ

ــʖʰ ضـــغȋʨ الॽʴاة ال٦ص ʁـ Ǽ ʥة وذلॽل الʨصـــʨال ʖــع ــعادة الʻفʶـــॽة تعʙ انفعال وجʙاني ʸǽـ ʺʱعʙدة الʱي ) أن الʶـ
 ʧʽث بʙــʴي تʱــة الॽاخلʙاعــات الــʜʻــه والॽɾ ʞॽɻǽ ȑʚع الــʺʱʳʺال ʧʽȃــه وʻʽــة بॽــارجʵاعــات الʜʻد والʛض لهــا الفʛعʱي
غʛائʜه الʺʻʱاقʹــة مʺا تʗʴ الʴاجه الى الॽʁام بʙراســات في مʴاوله تʴقȘʽ اكʛʰ قʙر مʺʧȞ مʧ الʶــعادة الʻفʶــॽة. 

ــة  ــʨʻات عʙيʙة لʦ يهʨʺʱا بʙراســ الʶــــعادة الʻفʶــــॽة بʻʽʺا Ǽقʗ الʱعاســــة والاكʯʱاب والقلȘ وغʛʽها مʧ علʺاء الʻفʝ ولʶــ
 ʦانه علǼ ادʛالأف ʧم ʛʽʲؔال ʛʽؔفي تف ʝفʻال ʦعل ȋاॼمʺا جعل ارت ʦاماتهʺʱاه ʙـــــ ــ ــ ـــ ــــلॽʰة مʧ اشـــ ــ ــ ــــ ـــــॽع الʶــ ــ ــ ــــ الʺʨاضـ

  )١٤٩:ص.١٩٩٣الاضʛʢاǼات العقلॽة والʻفॽʶة . (ارجايل ،

  الʯالي:وتʗʲʯد مȜʵله الʖʲॺ الʲالي ǺالإجاǺة عʥ الʴʯاؤل 
  هل يʯʸʯع الʗʸمʹʥʻ للʗʳʸرات Ǻالʴعادة الʹفॻʴة  

ʖʲॺة الॻʸأه :)importance of Research(  
ǽعʙ مفهʨم الʶعادة الʻفॽʶة مʧ الʺفاʦॽʂ الʻفॽʶة الʺهʺة الʱي اهʦʱ بها الفلاسفة فالʘʴॼ عʻها ؗان عʙʻ الʨʽنان 

ʶــॽة تʷــȞل حالا مʧ أحʨال الʻفʝ الʷॼــȄʛة هʨ الʺʢلʖ الأســاســي للفʛد ، حʘʽ أن ارســʨʢ يʛʤʻ إلى الʶــعادة الʻف
ʙʵام الॽʴاة الʻاʡقة على  ɦـــــ ــائʛ الʺʵلʨقات الأخȐʛ أǼ ȑاسـ ــ ـــعادته Ǽاخʱلافه مع ما Ǽ ʟʱʵǽه ســ ــ وأن الفʛد تؔʺʧ سـ
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 ).ʛʽخ ʨما ه Șʽقʴة وتॽʶفʻعادة الʶل على الʨʸʴلل ȑورʛاة ضॽʴاع في الʙعلى أن الاب ʙ ʕؗي ʥلʚؗ ، اكʺل وجه
  ) ١٥:ص٢٠٠٤رॽȃع،

ــعاد ــ ـــــॽة لان هʚا العلʦ عاده ما ǽعʛف على فالʶــــ ــ ة الʻفʶـ ɹـــــ ــ ة تعʛʰʱ مʧ اهʦ الʺفاʦॽʂ الʱي يʘʴॼ فʽها علʦ الʸـ
 ʙʽعʶال ʞॽɻد ع الʛة ؗل فʙاعʶʺف الʙة تهॽʶفʻة الʴʸد لان الʛة للفॽʶفʻعادة الʶال Șʽقʴف الى تʙاساس انه يه

ʴʸة الʻفॽʶة للفʛد على اساسها، ومȐʙ في بʯʽة اجʱʺاॽɺه ؗʺا تعʙ الʶعادة مॽʁاسا للʴʸة الʻفॽʶة للفʛد وتʙʴد ال
ـــــॼاع  ــ ـــ ــ قʙره الفʛد في الʱأثʛʽ في بʱʯʽه وامȞانॽاته وقʙرته على الʅॽؔʱ مع الॽʴاه Ǽʺا يʕدȑ الى قʙر معقʨل مʧ الاشــ
ــه وʛʴʻȄف بها.  ʁـ ــعف نف ــॽʁه ǽʹـ ـ̫ ǽ ة وماॽـــʶفʻه الʱ ـɹـ ــعʙ الانʶـــان يʻʺي صـ ـyــي والʶـــعادة والؔفاءة وما ʶǽـ ʵــ ـ̫ ال

  )١: ص.٢٠٠٠(أماني ،

هʨم الʶعادة في حॽʁقʱه مفهʨم عالʺي الʺʹʺʨن والʺغȐʜ وله اهʺʱʽه الʺʱʺاثلة في مʱʵلف انʴاء العالʦ وأن مف
بʙءا مʧ أكʛʲ الʺʱʳʺعات تقʙما الى اكʛʲها بʙائॽة وتȐʛ فʻʽهʨفʧʽ ان حʛوف اللغة والʲقافة لا تʕثʛ على الॽʰʢعة 

فقʷؗ ʙـــفʗ الاʴǼاث على ان الʶـــعادة لها  العالʺॽة للʶـــعادة ، لأنها تʨصـــف غاǽه قʸـــȐʨ للإنʶـــان في ؗل مȞان،
اهʺʱʽها العالʺॽة بʨصــفها الهʙف الانʶــاني الاســʺى واســॼابها تʙʰو مʷʱــابهة في مʱʵلف انʴاء العالʦ ومع اخʱلاف 

ــعادة. (عʙʰ الʛزاق ،  ــــ ) ذʛؗ  .(Carsten & Turk Charles)۸: ص  ۲۰۱۲الʲقافات الʱي تʻاولʗ مفهʨم الʶـ
ــارلǼ ʜأن ا ــــ ــــ ــ ـــــʧʽʱ، تʨرك تʷــ ــ ــ ــــ ــʱقʰل، وȃالʱالي فإن الأفʛاد كارسـ ــ ــــ ــ ــ لأفʛاد ؗلʺا تقʙمʨا Ǽالعʺʛ نقلʨا تʨجهاتهʦ نʨʴ الʺʶــ

 ʧʽـــــ ــ ــ ـــــلʰي وهʚا يʰʻئ بʶʴʱــ ــ ــ ــʨن حॽاتهʦ في تعʦॽʤ الʳانʖ الاʳǽابي الʨجʙاني وتقلʽل الʳانʖ الʨجʙاني الʶــ ــ ــــ ــ ǽʺارسـ
  )١٢٢:ص ٢٠١٢مȄʨʱʶات الʶعادة الʻفॽʶة. (معʺȄʛة ،

ʛ ومʧ مʛحله عʺȄʛه الى اخȐʛ لان الʶعادة الʻفॽʶة تʺʲل شعʨر ان الʷعʨر Ǽالʶعادة ʱʵǽلف مʧ فʛد الى اخ
 ʧاته لʺا لها مॽـــي في حʶॽئʛف الʙة والهǽه لأنه الغاॽل الʨــ وانفعال وجʙاني مʱؔامل وما زال الفʛد يʛغʖ في الʨصـ

ــــعʙʽا مقارنه ʴǼالʱه وعʙʻما ʨȞǽن ॼʽʯؗا و  ه ، فالفʛد ǽفʛʢǼ ʛؔق مʱʵلفة عʙʻما ʨȞǽن ســـ ʨؗـــــل حʻȄʜا اثار قȄʨه على ســ
ــȞلاته ʛʢǼق  ــ ــــ ـــــʱعʙادا لʴل مʷـــــ ــ ــ وʱʺȄلʥ ثقه اكǼ ʛʲالʻفʝ وتقʙيʛا لʚاته وʱʺʱȄع Ǽالؔفاءة الاجʱʺاॽɺة وʨȞȄن أكʛʲ اســــ

، ȑʙʽʰالع ). ʧȄʛاد الآخʛة للأفॽɺاʺʱة الاجʙاعʶʺال ʦǽʙقʱرة لʙق ʛʲن أكʨȞȄ١٨٤:ص.٢٠١٥افʹل و(  

ʻفʶــॽة والامʛاض، وذلǼ ʥʺا ǽقي ذاته حʘʽ يʨلʙ الʷــعʨر Ǽالʶــعادة الʻفʶــॽة مʻاعة نفʶــॽة ضــʙ الاضــʛʢاǼات ال
مʧ الʺʷاعʛ الʶلॽʰة والافؔار ، بهʚه الʛʤʻة ॽʢʱʶǽع الفʛد أن يʱغلʖ على الʛʽʲؔ مʧ الʸعȃʨات الʱي يʱعʛض لها 

 ، ʧȄʜة. (الॽمʨʽاته الॽ٥٥٨: ص. ۲۰۱۳في ح(  

ʚلʥ على الʺʱʳʺع وتʤهʛ اهʺॽة دراسة مʨضʨع الʶعادة الʻفॽʶة لʺا لها مʧ آثار اʳǽابॽه على سلʨك الفʛد  وؗ
ي ومفʙʽ للأفʛاد  ɹة هي شــــيء صــــॽــ ــاȋ والʺॼادأة فالʶــــعادة الʻفʶــ اذ تʻʺي لǽʙه الاجʱʺاॽɺة والايʲار وانها تعلǼ ʨالʷʻــ
فالأشــʵاص الʶــعʙاء ʷॽɻǽــʨن ســʧʽʻ اʨʡل وان الʛʽʲؔ مʧ الأمʨر الʱي تʶــاعʙ على ارتفاع الفʛد وشــعʨره Ǽالʶــعادة 

ــॽة ؗʺا يʛاها ) ارجايل ( ــ ــॽة مʧ خلال العلاقات بʧʽ ) ۱۹۹۳ؗالʻفʶـــــ ــ ــعادة الʻفʶـــــ ــ ــ العلاقات الاجʱʺاॽɺة اذ تʙȄʜ الʶـــ
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ʖ رئʶॽــي لʷــعʨر الفʛد Ǽالʶــعادة. (الʺʛســی،  الاقارب والاصــʙقاء والʷʻــاȋ الǽ ȑʚʺارســه الفʛد في وقʗ فʛاغه ʶؗـhـ
  ) ١٦٥: ص  ۲۰۰۷

ـــاه عʧ حॽاته م ʚلʥ رضــــ ـــــه ʛʽʰؗه ȐʙʺǼ تقʰل الفʛد للآخʧȄʛ وؗ ـــــعادة الʻفʶـــــــॽة فʛصــ ʺا ǽعॽʢه صـــــــʨره تॽʱح الʶــ
، ʧʶها. (حʽعى الʶǽ يʱاته الॼɼحاته ورʨʺʡافه وʙاه Șقʴॽذاته، ل ʧه عॽابʳǽه واʴॽʴ٤:ص ٢٠١٠ص(  

) ʛؗʚȄوDiner 1984  ʛʽتغ ʧم ʦغʛات على الॼʲالǼ ʦــʶʱة تॽــʶفʻــعادة الʶالǼ رʨــعʷة في الॽاتʚال ʛȄقارʱان ال (
ـــــॽة العامة للفʛد، اذا اردنا  ــʴة الʻفʶــ ــ ــॽة و يʰʻئ Ǽالʸـــ ــ ــعادة الʻفʶـــ ــ ــــعʨر Ǽالʶـــ Ǽعʠ الʛʤوف ومʛور الʨقʗ فان الʷـــ

ॽɺه جʺاǽʙʶه جǽدʛه فॽʶه نفǽه مادॽʶفها الى نفʻʸا ان نʻʻȞʺǽ ةॽʶفʻعادة الʶال ʅॽʻʸا اذا اردنا الʺقارنة تʻʻؔه، ل
ــعادة  ــ ــ ــــ ـــان هʨ عقله فلȃʛʺا ؗانʗ الʶـ ــــ ــ ــــان واجʺل ما في الانʶــ ــ ــ بʧʽ انʨاعها نقʨل انه اجʺل ما في الʨؔن هʨ الانʶـــ

  ) (Diener,1984,p:542الʺعॽɾʛة هي اجʺل انʨاع الʶعادة الʻفॽʶة. 

ـــــة ؗامʰل ( ـــــʙر  Campell, ١٩٨١إذا اكʙت دراســ ـــــȞل مʸــ ــعادة ) أن العلاقات الاجʱʺاॽɺة تʷــ ــ ا للʶـــ ʛؗʱــ ــ ا مʷـــ
 ʦـــــارك في ســـــعادتهʷاص ت ɻالاشـــــ ʧʽة بॽɺاʺʱقاء فالعلاقات الاجʙة والاصـــــʛــ ـــاء الأســـ ــॽة ؗالعلاقات مع اعʹــ الʻفʶـــ
ــॼة للʢفل الʛضـــــॽع ورعايʱها له واهʱʺامها Ǽه تʙʴد اذا  ʸـــــॽة فان اهʺॽه وجʨد الام Ǽالʶʻـــ ɻـــــʷالعلاقات ال ʟالأخȃو

لال علاقاته الاجʱʺاॽɺة مع الآخʧȄʛ الʚيʷǽ ʧـــȞلʨن اهʺॽه كان ســـعʙʽا ام لا اȑ ان الʷـــʟʵ تʱأثʛ ســـعادته مʧ خ
  )Elizabeth, 1992,p:200كʛʽʰه Ǽالॼʶʻة له. (

  :وʥȜʸȂ تلʝॻʳ أهॻʸة الʖʲॺ الʲالي مʥ الʹاحʥʻʯʻ الʹȂʙʢة والॻɿॻʮʠʯة Ǻالʹقاȉ الآتॻة

  -الأهॻʸة الʹȂʙʢة :

  هʺة في الʺʱʳʺع. .يهʦʱ الʘʴॼ الʴالي ʴȄʛʷǼة الʺʙمʧʽʻ للʺʙʵرات وهي مʧ الʛʷائح الʺ-١

٢-ʙʽة تفʙيʙات جʺॽʺــل إلى تع ــ ــ ــــ ـــة هʚا الʺʱغʛʽ هي للʨʱصــ ــــ ــــ الॼاحʧʽʲ في ʨʴǼثهʦ  مʴاولة الʘʴॼ عȘȄʛʡ ʧ دراسـ
 اللاحقة لʶʱلȌॽ الʹʨء على تʴفʜʽ افؔار جʙيʙه لʙيهʦ في الʘʴॼ الʴالي.

 الاهॻʸة الॻɿॻʮʠʯة :

١.  ʨا تʺǼ نʨʲاحॼة الॽعل ʙʺʱعǽ علʺي ʙهʳة لǽاʙالي بʴال ʘʴॼال ʙعǽ اس مهʺةॽʀ أدوات ʧة مॽالʴـــة ال ــ ــ ــــ ــ فʛه الʙراسـ
ʧʽʻمʙʺال Ȑʙة لॽʶفʻعادة الʶاس الॽʁعʺل لʱʶة. تॽلʴʺا الʻʱثقاف ʧʺه ضȃمقار Ȑʛات اخʯرات وفʙʵʺلل 

ــॽة) لȐʙ الʺʙمʧʽʻ للʺʙʵرات ʧȞʺǽ الاســـــʱفادة مʻه في الʨʴॼث  .٢ ــعادة الʻفʶـــ يʨفʛ الʘʴॼ الʴالي اداة لॽʁاس( الʶـــ
 العلʺॽة مʱʶقʰلا. 

سة وحʙاثʱها إذا لʦ يʙʴǼ ʦʱود علʦ الॼاحʲة إجʛاء دراسة ʷؗفʗ عʧ انʷʱار وشʨʽع الʶعادة الʻفॽʶة اصالة الʙرا .٣
 لȐʙ عʻʽه الʘʴॼ اوعʻʽه مʷابهه لها. 
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  ʧȞʺǽ الاسʱفادة مʧ الʘʴॼ الʴالي في الʙراسات الʺʱʶقʰلॽة. .٤

 ʖʲॺاف الʗأه  :)Research aim(  

   -ʯʴǻهʗف الʖʲॺ الʲالي تعʙف إلى :

  الʻفॽʶة لȐʙ الʺʙمʧʽʻ للʺʙʵرات في الʧʳʶ الاصلاحي في مʴافʤه ذȑ قار.الʶعادة  -١

٢-) .ʛʺالع ʛʽغʱʺة وفقا لॽʶفʻعادة الʶوق في الʛ٤٥-١٥دلاله الف (  

ʖʲॺود الʗح  :limitation of the Research)(  

  سȎʙʱʯ هʘه الʗراسة في اʟار الʗʲʸدات الآتॻة:

ʙمʧʽʻ للʺʙʵرات في الʧʳʶ الاصلاحي في مʴافʤه ذȑ قار يʙʴʱد الʘʴॼ الʴالي Ǽالʶعادة الʻفॽʶة لȐʙ الʺ
  ) ٢٠٢٤-٢٠٢٣للʨؗʚر فقȌ وفقا لʺʱغʛʽ العʺʛ للعام (
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  تʗʲيʗ الʠʶʸلʲات: 

  ) Psychological Well-Beingالʴعادة الʹفॻʴة : (

 :ʥفها ؕل مʙوع-   

- Ryff, 2008) RyyfاȄʨʱʶل على ارتفاع مʙة تॽ ʨؗلʶات الʛشʕʺال ʧعة مʨʺʳأنها مǼ ( ʧد عʛت رضا الف
  )Ryyf,2008,p:100)  ( ٢٠١٧حॽاته ȞʷǼل عام. (اسʴاق،

: رضا عام لȐʙ الفʛد عʧ حॽاته والاشॼاح وما يॼʱعه مʧ الارتॽاح وتʴقȘʽ الʚات  )۲۰۱۸قاسʤ وعʗʮ الاله (-
  وسॽɻه الʺʛʺʱʶ لʴʱقȘʽ اهʙافه

  الॽʸʵʷة في اʡار الاحʱفاǼ ȍالعلاقات الاجʱʺاॽɺة والإʳǽابॽة مع

ʧȄʛالاله ، الآخ ʙʰوع (ʦقاس) .۸۹: ص:  ۲۰۱۸ (  

- ʥفʦهʹʻ٢٠٠١(:٢٠٠١ف ,Veenhoven ʧل الى درجه مʨصʨة للʚاع واللʱʺʱة والاسʳهʰالǼ دʛر الفʨانها شع (
  )Veenhoven, 2001, p:14الʛضا عʧ الॽʴاه (

 ȏʙʢʹال ʃȂʙعʯال) ʅǽرا ʅȄʛة تعʲاحॼال ʗʻʰ٢٠٠٨: ت  ,Ryff  ȑʚة والॽــ ــ ــــ ــ ــ ــــعادة الʻفʶــ ــــ ــ ــ )تعȄʛفا نȄʛʤا لʺفهʨم الʶــ
  اسʙʵʱمʗ نʺʨذجه.

ـــعادة الʻفʶـــــॽة الʺعʙʺʱ في الʯعʃȂʙ الاجʙائي:  ـــل علʽها الʺʶـــــǼ ʖʽʳʱعʙ اجابʱه على مॽʁاس الʶــ الʙرجة الʱي ʸʴǽــ
  الʘʴॼ الʴالي.

  الاʟار الʹȏʙʢ والʗراسات الʴاǺقة: 

  نʘʮة تارॻʳȂة عʥ تʦʠر مفهʦم الʴعادة الʹفॻʴة :

الʚʳور الأولى لʙراســة الʶــعادة الʻفʶــॽة الى مʴاولات الفلاســفة في الʘʴॼ عʧ العʨامل الʱي تʕدȑ وتʕثʛ في تعʨد 
 ʧم ʨʢــ ل مʻهʦ ذʛؗ وجهه نʛʤ مʱʵلفة حʨل ما ʳǽعل الانʶــــان ســــعʙʽا في حॽاته ، وȄعʙ ارســ ــعادة الانʶــــان وؗ ســ

ʙـــʶʳوال ʝفʻان ال ʛʰʱاع ʘʽـــعادة حʶع الʨضـــʨا مʨـــʷناق ʧيʚالفلاســـفة ال ʦه  اهॼʂ ـــعادة الا هيʶا وما الʙشـــيء واح
ـʁـــلʢة والʺال  ـyـــʴة وال ائʜ عʙه وهي ال ـ́ـــʽلة والʛʽʵ ولها رؗ ـــل علʽها الانʶــــان عȘȄʛʡ ʧ اتॼاع الف مʧ الله ʸʴǽـ
ــʨʢ فʛؔه حॽاه الʨحʙة والعʜلة تʕدȑ الى الʷــــعʨر Ǽالʶــــعادة.  عة الॼʽʢة وعلى هʚا رفʠ ارســ وســــلامه العقل والʶــــ̋

McMahon,2006,p:42)(  
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 ʥذل ʙعǼ) راســل ʙانʛت ʛʽف بʨــʶلʽجاء الفBertrand Russell ةॽــʶفʻــعادة الʶمات الʨعه مقȃد ارʨعلى وج ʙ ʕؗي (
ــʴة والʺال والعلاقات الʙʽʳة مع الاخʧȄʛ واخʛها الʳʻاح في العʺل. (العʨا ،  ــ ــــ ــ ــ ) اما ٢٧٤:ص.١٩٩٩وهي الʸــ

ــــعادة في عام  ــॼة لعلʦ الʻفʝ فقʙ ؗانʗ بʙاǽة ʣهʨر علʦ نفʝ الʶـ ــ ــʨن )مʧ خلال  لعالʦ Ǽ١٩٣٠الʶʻـ ــ الʻفʝ( واʶʡـ
الʙراســة الʱي قام بها Ǽعʨʻان الʶــعادة الʻفʶــॽة لȐʙ الʢلاب الॼالغʧʽ لǼ ʧؔعʙ تلʥ الʙراســة دخل مفهʨم الʶــعادة في 
ـــعادة ǽʙʳǼه الى  ــــة الʶــ ــʛ الॼعʠ هʚا الʛʱدد في دراسـ ــ ــي وقʙ فʶـ ــ ــॽʻʽات مʧ القʛن الʺاضـ ــ ʁـ ʺʵال ʛى اواخʱن حʨʺك

ʽل الʺʲال اعʛʰʱ الʻاس Ǽان الʶـــعادة غʛʽ  وجʨد الʛʵافات الʲقاॽɾة الʱي ســـʛʢॽت hون فعلى ســـʛاس لقʻال ʛʽؔعلى تف
ــــــعادة هي مʛʳد حȎ او قʙر  ــ ــ ــʨؗ ʛʽنها تعʙ واحʙه مʧ الغاز الॽʴاه ॽɾʺا اعʱقʙ الॼعʠ الاخǼ ʛان الʶــ ــ ــــ ــ قابله للʱفʶــ

ʕدॼɾ ȑعʠ الʻاس سعʙاء والॼعʠ الاخʛ هʦ تعʶاء Ǽالإضافة الى الʨʵʱف مʛʡ ʧح مʨضʨع الʶعادة لان ذلʥ ي
  ) (Fordyce,n,dp:25الى فقʙانها.

 ʧفʨه ʧʽف) ʛــ ــॽة Ǽانها الʙرجة الʱي ʦȞʴǽ بها الʷــــVeenhoven,1993 ʟʵ) ( ١٩٩٣وقʙ فʶــ ــعادة الʻفʶــ ) الʶــ
ــي للॽʴاة مʧ قʰل الفʛد  ــ ʸـــ ـɻـ ـــ ʙ فان هʨفʧ عʧ الʱقʙيʛ الʷــ ʕؗا يʻجه عام وهʨب ʛــ ــ اʳǽابॽا على نॽɺʨه حॽاته الʴاضـــ

 ʨـــع ــʨعي مفʛʱض لʷــ ـــعʙʽ حقا. فلʝॽ هʻاك مॽɻار مʨضـــ ــعʙʽ فهʨ ســـــʨȞॽن ســ ʟ الǽ ȑʚعʱقǼ ʙانه ســـ ɻـــــʷد فالʛر الف
Veenhoven,1993p:17) ʛʽʻز وديʛما ي ʧه ؗل مʛــــʶ١٩٩٥) وف  ʧتفعة مʛʺرجة الʙانها الǼ ةॽــ ـــعادة الʻفʶــ الʶـ

ـــــلʰي  ـــــʰي للʨجʙان الʶــ ـــــاس ثلاثة مʨȞنات هي تʛؔار الʨجʙان الاʳǽابي والॽɽاب الʶʻــ ـــــعادة الʱي تʙʴʱد على اســ الʶــ
Ǽ اسʶفة ،والاحॽاه.( خلॽʴال ʧضا عʛ٧:ص٢٠٠٩ال(  

  ) ʧــار ؗل م ــॽة هي حاله مʧ الʛفاॽʂة الʚاتॽة،  warmoth, Resnick, Serlinوقʙ اشـ ) إلى ان الʶـــعادة الʻفʶـ
  لا تʧʺʹʱ فقȄʛʡ Ȍقه اʳǽابॽه في الʛʸʱف والʱفʛʽؔ لʧؔ في جʨهʛه تعʱؗ ʛʰʱله مʧ الاحʶاس Ǽالʛʶور والʺʱعة.

Warmoth Resnick&Serlii,2001p:6)(  

  اǺعاد أنʦʸذج راʃǻ للʴعادة الʹفॻʴة:

  )Autonomyالاسʯقلالॻة ( – ١
 Șه على وفʶنف ʦॽʽه وتقʻʽق معʛʢǼ فʛʸʱوال ʛʽؔفʱارات وعلى الʛاذ القʵرته على اتʙد وقʛقلال الفʱالى اس ʛʽʷȄو

  الʺعايʛʽ الاجʱʺاॽɺة اȑ مȐʙ قʙره الفʛد على تʙʴيʙ ذاته وثقʱه في نفʶه وآرائه الʵاصة.

  )(Environmental MiseryالʥȜʸʯ الʭʻʮي -٢
ـــــʱفــادة ȄʛʢǼقــه فعــالــه مʧ هــʚه الʛʤوف  ــ ــ ــــ هʨ قــʙره الفʛد على الʧȞʺʱ مʧ تʦॽʤʻ الʛʤوف الʺʢॽʴــة Ǽــه ومــȐʙ الاسـ

  الʺʢॽʴة Ǽه وتʨفʛʽ بʯʽة مʻاسॼة له .

  )(Personal Growthالʦʠʯر الʶʳʵي -٣
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ــعʨره  هʨ قʙره الفʛد على تॽʺʻه قʙراته وتʛȄʨʢها وزȄاده فاعلʱʽه ʸـــــॽة في جʨانʖ حॽاته الʺʱʵلفة وشـــ ɻـــــʷفاءته ال وؗ
  Ǽالʱفاؤل اȑ قʙره الفʛد على ادراك ʡاقاته والارتقاء بها لؔي تʶʱع وتʱقʙم Ǽاسʛʺʱار.
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٤-ʥȂʙة مع الآخॻابʱǻة الإॻɸاʸʯالعلاقات الاج )Positive Relations With others(  
ʱاقات اجʙعلاقات وص ʧȄʨؔد على اقامه وتʛره الفʙة وهي قॼʴʺعلى اساس ال ʧȄʛادلة مع الآخॼʱة مॽابʳǽه اॽɺاʺ

والألفة والʨد والʲقة الʺॼʱادلة والʺʲʺʱلة في القʙرة على الʱفاعل والʱعاʡف القȑʨ بʻʽهʦ والʱفهʦ والʙفء والʙʸاقة 
ʚلʥ الاخʚ والعʢاء.   والʱأثʛʽ وؗ

  ) purpose In Lifeالॻʲاة الهادفة (-٥
الॽʴاه ʷǼــȞل مʨضــʨعي وواقعي وان ʨȞǽن لǽʙه هʙف ورؤȄه تʨجه تʸــʛفاته  هي قʙره الفʛد على تʴقȘʽ اهʙافه في

ॽاته مع الاصʛار والʺʲابʛة في تʴقȘʽ اهʙافه في الॽʴاة  ʨؗوافعاله وسل  

  )(Self-Acceptanceتقʮل الʘات -٦

ــʛʽ هʚا الॼعʙ الى قʙره الفʛد على تʴقȘʽ ذاته وتقʰلها والاتʳاهات الإʳǽابॽة نʨʴ الॽʴاه والʚات وتق ــ ــــ ــ ــ ʰل الفʛد ʷǽــ
  للʺʤاهʛ الʺʱʵلفة لʚاته Ǽʺا فʽها مʧ جʨانʖ اʳǽابॽه واخȐʛ سلॽʰه.

  الʹȂʙʢات الʯي فʙʴت الʴعادة الʹفॻʴة:

  -نʦʸذج ؕارول راʃǻ للʴعادة الʹفॻʴة:-

) ʅǽرا ʗمʙ٢٠٠٨ق,Ryff لالʙʱخلالها الاســ ʧم ʧȞʺǽ هॽــʶॽامل رئʨه عʱعلى ســ ʙʺʱعǽ ةॽــʶفʻــعادة الʶذجا للʨʺن (
ــعادة  ــʗ مʛʳد الʵلʨ على الʶـ ʁـ ॽة لॽـــʶفʻة الʴـــʸان الǼ ة مفادهاʙعلى قاع ʛؔʱʰʺذجها الʨʺت في نʙʺʱة واعॽـــʶفʻال

ـــعــادة نــاجʺــه مʧ الॽʴــاه الʱي هي على مــا يʛام وهــʚا مʨʱقف على وجهــه نʛʤ راʅǽ على  ــ ـــــ مʧ الʺʛض وان الʶــــ
ـــى درجه مʺʻȞه وم ــ ــــ ــــ Ȑʙ قʙرته على مʨاجهه الǽʙʴʱات الʱي تʨاجهه في حॽاته عȘȄʛʡ ʧ تʛȄʨʢ امȞانॽاته لأقʸـ
  الاسʱفادة مʧ الامȞانॽات الॽʯʽʰة الʺʱاحة وحʖʶ تعامله مع الآخʧȄʛ وان ʨȞǽن له هʙفا ʶǽعى الى

ــــعRyff , 1989,p: 170)  ʗتॽʁʴقه وان يʱقʰل ذاته ؗʺا هي.  ــعادة  Ryff) حʘʽ وضـ ــ اʡارا نȄʛʤا مʱؔاملا للʶـ
ـــــة وتʛȄʨʢ العʙيʙ مʧ الʺفاʦॽʂ والȄʛʤʻا ــــ ــʻʱادا على دراسـ ــ ــــ ـــــॽة اســ ــ ت ومʧ الʺفاʦॽʂ الʱي اعʙʺʱت علʽها مفهʨم الʻفʶـــ

ــــج لألʨʰرت والʺʛاحل  ــ ـــــॽة الؔاملة لʛوجʛز والفʛدǽة لʨʽنج ومفهʨم الʻʹــ ـــــʸʵـــ ــــلʨ والʣʨائف الʷـــ ــ تʴقȘʽ الʚات لʺاســ
الʻفʶـــॽة لأرʶȞȄـــʨن ونʜعات الॽʴاه الأســـاســـॽة لʨʰهلʛ والعʺلॽات الإجʛائॽة للʷـــʸʵـــॽة لʨʽʻ جارتʧ ومفهʨم الʸـــʴة 

ــॽة وقامʗ بʻʰاء نʺ ــॽة انʢلاقا مʧ مفهʨم Ǽان الʸـــʴة هي لʶॽـــʗ مʛʳد الʵلʨ مʧ الʻفʶـ ʨذج اصـــلي للʶـــعادة الʻفʶـ
  ) (Ryff & Singer, 2008:100الʺʛض وانʺا هي الʷعʨر ʷǼيء مʧ الإʳǽابॽة 

 ,ʅǽؗارول را ) Ȑʛاة ۱۹۹۱تॽʴد للʛه الفʛʤفي ن ʛثʕان ت ʧȞʺǽ يʱات الʛʽغʱʺال ʦاه ʧة مॽــ ــ ـــــ ـــعادة الʻفʶـ ــ ــــ ) ان الʶـ
ॽة الʱي تʙل على ارتفاع والعالʦ ، والʱي  ʨؗــلʶات الʛشــʕʺالǼ ʙصــʛال ؗʺا يʴال ʧــʶʴǼ ابيʳǽــاس الاʶل في الاحʲʺت

ــॽه مهʺه  ʸــ ـɻـ ــل لʴʱقȘʽ اهʙاف شــ ــॽɻه الʺʨʱاصــ ʚلʥ ســ ــȄʨʱات رضــــا الفʛد عʧ ذاته وعʧ حॽاته ʷǼــــȞل عام وؗ مʶــ
بॽه مʶــʛʺʱة ومॼʱادلة وذات ॽʀʺه ومعʻى Ǽالʶʻــॼة له واســʱقلالʱʽه في تʙʴيʙ وجهه ومʶــار حॽاته واقامه علاقات اʳǽا
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مع الآخʚؗ ،ʧȄʛلʥ الاحʶــاس العام ǼالʶــʻʽȞة والʢʺأنʻʽة الʻفʶــॽة فالفʛد ʷǽــعǼ ʛالʶــعادة الʻفʶــॽة والهʙف مʧ الॽʴاه 
والقʙرة على مʨاجه ʛʣوف الॽʴاه الॼɻʸة وتǽʙʴاتها اذ ؗان ʞॽɻǽ وȄقʙر حॽاته ʨʳǼده عالॽة اما الفʛد الȑʚ تʨؔن 

ॽɾ ةॽنʙʱاته مॽده حʨات جȄʨʱــــʶاب، مʯʱم الامان والاكʙوع Șدها القلʨــ ــȞلات الʱي ʶǽــ ــॼɻه ملʯʽة Ǽالʺʷــ ʞॽɻ حॽاه صــ
  ) ٩٦-٩٥: ص  ٢٠١٥مʺا يʕدȑ الى اصابʱه بॼعʠ الأمʛاض الʻفॽʶة.( العʨʰدȑ وصالح ، 

 مʙʮرات تʮʹي انʦʸذج ؕارول راʃǻ للʴعادة الʹفॻʴة:

ــعادة  ــॽة لʦ تʙʳ نȄʛʤهǼعʙ اʡلاع الॼاحʲة على وجهات الʛʤʻ الʱي فʶــــــʛت مʱغʛʽ الʶــــ ــ ــعادة  الʻفʶــ ــ تؔلʺʗ عʧ الʶــ
 ʅǽذج راʨʺان (نǼ تʙوج ʥلʚة لॽʶفʻ٢٠٠٨ال( 

 تعʙ مʧ الȄʛʤʻات الʙʴيʲة في تفʛʽʶ مفهʨم الʶعادة الʻفॽʶة.-

هʨ انʶـــʖ نʺʨذج ʧȞʺǽ الاعʱʺاد علॽه لʱعʅȄʛ مفهʨم الʶـــعادة الʻفʶـــॽة والاعʱʺاد مʧ خلالها في صـــॽاغة فقʛات -
 ʛʽʶفي تف ʥلʚ   الʱʻائج الʱي سʴॽققها الʘʴॼالʺॽʁاس وؗ

 اعʢى تعȄʛفا واضʴا عʧ مفهʨم الʶعادة الʻفॽʶة-
ــʽله ʘʽʴǼ لʦ تغʽʢها- ــ ـــــʨع بʱفاصــــ ــ ـــــॽة غʗʢ الʺʨضـ ــ ـــعادة الʻفʶـ ʨلॽه لʺفهʨم الʶـــــ ـــــ̋ ــ Ǽاقي الȄʛʤʻات  اعʢى نʛʤه شـ

 Ȑʛالاخ.  

  : الʗراسات الʴاǺقة 

ــــة  ــ ـــاǼقة والادبॽات لʦ تʙʳ أȑ دراســ ــ ــــات الʶـــ تʻاولʗ عʻʽة الʘʴॼ الʴالي (الʺʙمǼ ʧʽʻعʙ اʡلاع الॼاحʲة على الʙراســــ
 ʛʽغʱم ʗاولʻاق تʛــة في الع ــ ــاǼقه ، وتعʙ اول دراســــ ــ ـــة ســــ ـــ ــʖ علʦ الॼاحʲة، لʚا لʦ تʛؗʚ اȑ دراســ ــ للʺʙʵرات ) وحʶــــ

  (الʶعادة الʻفॽʶة) مع عʻʽة الʘʴॼ الʴالي (الʺʙمʧʽʻ للʺʙʵرات)

  مʹهॻʱة الʖʲॺ وȀجʙاءاته:

  : مʹهج الʖʲॺ-أولا

  الʙراسة على الʺʻهج الʨصفي الارتॼاʡي لʨؔنه يʻاسʖ الʘʴॼ الʴالي.اعʙʺʱت الॼاحʲة في هʚه 

  مʸʯʱع الʖʲॺ: -ثانॻا 

ــلاحي في مʴافʤه ذȑ قار وȃلغ مʱʳʺع  ــــ ـــــʧʳ الاصــ ــ يʨؔʱن مʱʳʺع الʘʴॼ الʴالي مʧ الʺʙمʧʽʻ للʺʙʵرات في الʶـ
Ǽأخʚ الʺʱʳʺع الؔلي  ) لʚا ارتأت الॼاحʲة٢٠٠) مʙمʧ ومʙمʻه إذا بلغ عʙد الʺʙمʧʽʻ الʨؗʚر (٢١٦الʘʴॼ الؔلي (

  ) ذʨؗر فقȌ في الʘʴॼ الʴالي .٢٠٠كعʻʽه (
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  :عʻʹه الʖʲॺ-ثالʰا 

ـــلاحي في مʴافʤه ذȑ قار مʧ مʱʵلف  ــــ ــ ــ ــʧʳ الاصــ ــ ــــ ــ تʨؔنʗ عʻʽة الʘʴॼ الʴالي مʧ الʺʙمʧʽʻ للʺʙʵرات في الʶـــ
) ʧʽما ب ʦاوح أعʺارهʛʱت ʗان ــʨائॽة ال٤٥ॼ-١٥الاعʺار وؗ ــ ــʖ ) ومʧ الʨؗʚر فقȌ وȄʛʢȃقة الॼʢقة العʷــ ــ ــʢॽة حʶـــ ــ ʶــ

 الʨʱزȄع الʺʻʱاسʖ. وفي سʧʳ الʻاصȄʛة للأحȞام الॽɿʵفة في مʴافʤة ذȑ قار.

  :  اداة الʖʲॺ-راǺعا 
  :  مॻɿاس الʴعادة الʹفॻʴة

Ǽعʙ الاʡلاع على الʙراســـات الʶـــاǼقة هʨ مʛاجعه الادبॽات عʧ نفʶـــॽه وتॽʁʴقا لهʙف الʘʴॼ الʴالي قامʗ الॼاحʲة 
ʽة لعॽـʶفʻـعادة الʶاس الॽʁاد مʙأعǼ ʧع ʧȞʺǽ ȑʚالاصـلاحي ال ʧʳـʶرات في الʙʵʺلل ʧʽʻمʙʺالي ) الʴال ʘʴॼه الʻ

ــه  ــ ــلʨك الॽʀ ʖʳǽ ȑʚاســـ ــ ـــــॽة ولؔي ʝॽʁǽ الʺॽʁاس الʺفهʨم بʙقه ʖʳǽ علʻʽا تʙʴيʙ الʶـــ ـــعادة الʻفʶــ Ȅʛʡقه ॽʀاس الʶــــ
ــ ــ ـــاǼقة الʺʱعلقة ॽʁʺǼاس الʶــ ــ ـــات والادبॽات الʶـ ـــــʨح وثॼات ولʴʱقȘʽ هʚا الهʙف وȃعʙ الاʡلاع على الʙراســـ عادة بʨضـ

ʗة قامॽــ ـــ ــॽة وقʙ تʗʻʰ تعʅȄʛ راʅǽ الʱي عʛفʱها الʻفʶــــ ــ ــــ ـــعادة الʻفʶـ ــ Ǽأنها مʨʺʳعه مʧ  الॼاحʲة Ǽأعʙاد مॽʁاس الʶــــ
ॽة الʱي تʙل على ارتفاع مȄʨʱʶات رضا الفʛد عʧ حॽاته ȞʷǼل عام.  ʨؗلʶات الʛشʕʺالRyff,2008,p:100) (  

  ب حʴاب الʶʳائʝ الʴاʦȜǻمȂʙʯة للفقʙات:
 ʟـــائ yـ ʵـــه ان ال ــعه لॽʁاسـ ــȞل اهʺॽه ʛʽʰؗه في تʙʴيʙ قʙرته على ॽʀاس ما وضــ ــاʨȞǽمȄʛʱة لفقʛات الʺॽʁاس تʷــ الʶــ

ــॽة الʱي ʖʳǽ الʴʱقȘ مʻها في فقʛات الʺقايʝॽ القʨه الȄʜʽʽʺʱة للفقʛات ومعاملات  Ǽالفعل ، ومʧ الʸʵـــائʟ الॽʁاسـ
 ، ȑارॼȄʜقها (الʙال٧٥: ص . ۱۹۹۷صــــ ʟــائ ــॽة الʺʻاســــॼة ʧȞʺǽ أن ) نʛʤا لان اخॽʱار الفقʛات ذات الʸʵــ ॽʁاســ

ــॽة للفقʛات لاخॽʱار  ـــ ــائʟ الॽʁاسـ ــ ـــــʛورȑ الʴʱقȘ مʧ هʚه الʸʵــ ــॽه جʙʽه فʺʧ الʹـ ــ ــائॽʀ ʟاســ ــ ــــا ʸʵǼــ يʻʰي مॽʁاســ
  الʸʵائʟ الॽʁاسॽة الʺʻاسॼة، وتعʙيل الفقʛات غʛʽ الʺلائʺة او غʛʽ مʻاسॼة واسॼʱعادها.

  القʦة الȂʚʻʻʸʯة لفقʙات الॻɿʸاس :  -أ
ǽʺلʨؔنها  الفقʛة على تʺʜʽʽ الفʛوق الفʛدǽة بʧʽ الأفʛاد الʚيǽ ʧʺلʨؔن الʸـــفة مʧ الʚيʧ لاوȄقʸـــʙ بʜʽʽʺʱ الفقʛة قʙرة 

 ،ʧȄʛلي وآخʽʳ١١٤، ص  ۱۹۹۰(الع.(  ʦʱإذ ي ، ʧʽʱʽفʛʢال ʧʽʱعʨʺʳʺب الʨــــل ــ ــ ولʴʱقȘʽ ذلʥ اعʙʺʱت الॼاحʲة أســـ
ي حʸلʨا علʽها في الʺॽʁاس مʨʺʳعʛʡ ʧʽʱفʧʽʱʽ مʧ الأفʛاد بʻاء على الʙرجات الؔلॽة الʱ في هʚا الأسلʨب اخॽʱار

ــʱقلʧʽʱ. ، وقʙ تʦ تʴلʽل ــʱعʺال الاخॼʱار الʱائي لعʧʽʱʻʽ مʶــ ـʁـــॽة Ǽاســ ـــعادة الʻف فقʙ تʦ  ؗل فقʛة مʧ فقʛات مॽʁاس الʶـ
ــʨن ʨؗن الاجاǼة على فقʛاته ثʻائॽة الʙʰيل) . ــʱʺارات الʱي خʹـــــعʗ  تʴلʽل فقʛاتها Ǽاســـــʱعʺال معادلة ( جاكʶـــ الاســـ

امʗ الॼاحʲة بȘʽʰʢʱ الاخॼʱار الʱائي لعʧʽʱʻʽ مʱʶقلʧʽʱ لʶʴاب تʺʜʽʽ فقʛات الʶعادة ) اسʱʺارة ق١٠٨للʴʱلʽل بلغ (
) Ebel) فأعلى وذلʶʴǼ ʥــــʖ مॽɻار ايʰل ۰٬۳۰الʻفʶــــॽة ، وتعʙ الفقʛة مʺʜʽة إذا ؗانॽʀ ʗʺة الاخॼʱار الʺʶʴــــȃʨة (

ــॽة تʦ مقارنʱها مع الॽʁʺة الʱائॽة ال۱۹۸۱الʜوȃعي وآخʛون ،  ــعادة الʻفʶــ ) عʙʻ ʙʳ١٬٩٦ولॽة الॼالغة () ومॽʁاس الʶــ
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) Ȑʨʱــ ــ ــــائॽا ١٠٦) ودرجة حȄʛة (٠,٠٥مʶـــــ ـــــॽة داله احʸـــــ ــ ـــــعادة الʻفʶــ ) ، وȃهʚا تʧʽʰ أن جʺॽع فقʛات مقايʝॽ الʶــــ
  )يʨضح ذلʥ.٤والʙʳول (

) ʤول رقʗ٤ج(  
ʥʻʯʻفʙʠال ʥʻʯعʦʸʱʸال الʸعʯاسǺ ةॻʴعادة الʹفʴاس الॻɿʸة لȂʚʻʻʸʯة الʦالق  

رقʤ الفقʙة 
 ʥʸض
 الॻɿʸاس

 الʦʸʱʸعة
 Ȋسʦال
 الʴʲابي

الانʙʲاف 
 ȏارॻɹʸال 

الʯائॻة 
 الȁʦʴʲʸة

 الʗلالة

1 
 0.72 4.57 علॻا

 دالة 4.43
 1.46 3.59 دنॻا

٢ 
 0.69 4.3 علॻا

  دالة 2.57
 1.25 3.8 دنॻا

3 
 0.72 4.44 علॻا

 دالة 5.24
 1.11 3.5 دنॻا

4 
 0.75 4.54 علॻا

 دالة 7.51
 1.2 3.09 دنॻا

5 
 1.19 4.37 علॻا

 دالة 3.67
 1.33 3.48 دنॻا

6 
 0.5 4.7 علॻا

 دالة 8.47
 1.41 2.98 دنॻا

7 
 0.74 4.61 علॻا

 دالة 7.77
 1.35 2.98 دنॻا

8 
 0.53 4.72 علॻا

 دالة 7.55
 1.24 3.33 دنॻا

9 
 0.43 4.76 علॻا

 دالة 11
 1.15 2.93 دنॻا

10 
 0.59 4.65 علॻا

 دالة 6.55
 1.24 3.43 دنॻا

11 
 0.49 4.72 علॻا

 دالة 12.47
 1.07 2.72 دنॻا
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12 
 0.56 4.63 علॻا

 دالة 9.27
 1.13 3.04 دنॻا

13 
 0.6 4.56 علॻا

 دالة 8.94
 1.2 2.93 دنॻا

١٤ 
 0.74 4.57 علॻا

 دالة 8.36
 1.26 2.91 دنॻا

15 
 0.82 4.46 علॻا

 دالة 5.18
 1.35 3.35 دنॻا

16 
 0.69 4.54 علॻا

 دالة 4.59
 1.31 3.61 دنॻا

17 
 0.72 4.54 علॻا

 دالة 6.68
 1.25 3.22 دنॻا

18 
 0.68 4.63 علॻا

 دالة 7.23
 1.28 3.2 دنॻا

19 
 0.56 4.72 علॻا

 دالة 7.56
 1.31 3.26 دنॻا

20 
 0.62 4.65 علॻا

 دالة 5.48
 1.46 3.46 دنॻا

21 
 0.79 4.56 علॻا

 دالة 6.36
 1.57 3.04 دنॻا

22 
 0.55 4.65 علॻا

 دالة 5.93
 1.48 3.37 دنॻا

23 
 0.69 4.7 علॻا

 دالة 6.31
 1.39 3.37 دنॻا

24 
 0.86 4.59 علॻا

 دالة 7.76
 1.39 2.87 دنॻا

25 
 0.92 4.59 علॻا

 دالة 7.86
 1.26 2.93 دنॻا

 دالة 8.46 0.95 4.52 علॻا 26
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 1.32 2.65 دنॻا

27 
 0.81 4.61 علॻا

 دالة 9.37
 1.41 2.54 دنॻا

28 
 0.97 4.5 علॻا

 دالة 7.28
 1.33 2.87 دنॻا

29 
 0.98 4.44 علॻا

 دالة 6.16
 1.41 3 دنॻا

30 
 0.6 4.7 علॻا

 دالة 6.55
 1.41 3.33 دنॻا

31 
 0.64 4.67 علॻا

 دالة 5.31
 1.34 3.59  دنॻا

32 
 0.68 4.65 علॻا

 دالة 9.82
 1.33 2.65  دنॻا

33 
 0.76 4.65 علॻا

 دالة 7.57
 1.57 2.85  دنॻا

34 
 0.81 4.59 علॻا

 دالة 7.11
 1.39 3.04  دنॻا

35 
 0.88 4.52 علॻا

 دالة 6.90
 1.56 2.83  دنॻا

36 
 0.56 4.74 علॻا

 دالة 8.11
 1.62 2.85  دنॻا

  

  . علاقة درجة الفقʙة Ǻالʗرجة الؒلॻة للॻɿʸاس صʗق الفقʙة -ب

 ʦث ʧات، ومʛاد على الفقʛرجات الأفʙها بʡاॼارت ȘȄʛʡ ʧة عॽة آنॽȞʴم ʝॽة مقايǼاʲʺǼ اسॽʁʺة للॽرجة الؔلʙال ʙتع
ــــــʨء ـــه الʙرجة الؔلॽة ، وفي ضــــ ـــــ هʚا  فإن ارتॼاȋ درجة الفقʛة Ǽالʙرجة الؔلॽة للʺॽʁاس ǽعʻي أن الفقʛة تʝॽʁ ما تʶॽʁــ

 ȑʚاس الॽʁʺاً والॽائʸة دالة إحॽرجة الؔلʙالǼ درجاتها ȋاॼن معاملات ارتʨؔي تʱات الʛقاء على الفقǼالإ ʦʱي ʛشʕʺال
) ʙʻاً عॽائʻقاً بʙص ʥلʱʺǽ ʛشʕʺا الʚقاً لهॼʡ اتهʛفق ʖʵʱʻتAnastasi, 1976, p154اتهʛل فقʽلʴاء تʛإج (  
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لإʳǽاد علاقة الفقʛة Ǽالʙرجة الؔلॽة لʺॽʁاس الʶـعادة الʻفʶــॽة  ولʴʱقȘʽ ذلʥ اسـʱعʺلʗ الॼاحʲة معامل ارتॼاȋ بʛʽسـʨن 
ـــــʨن ( ʶـ ʛؗʽا (فॽائʻعا ثॽʢعة تقʢقʱة مʛالفق ʧة عǼات ؗلها ١٥ص.  ۱۹۹۱، لان الإجاʡاॼـــــح أن الارت ) ، وقʙ أتʹـ

ــائॽا وذلʥ مʧ مقارنʱها Ǽالॽʁʺة الʙʳولॽة لʺعامل الارتॼاȋ الॼالغة ( ــ ـــــȐʨʱ (٠٬١٤دالة إحʸـــ ) ودرجة ٠٬٠٥) عʧ مʶــ
  ) يʨضح ذل٥ʥ) والʙʳول (۱۹۸حȄʛة (

  )٥جʗول (
  صʗق فقʙات مॻɿاس الʴعادة الʹفॻʴة Ǻاسʯعʸال أسلʦب علاقة درجة الفقʙة Ǻالʗرجة الؒلॻة

  الفقʙة
  ʸॻɾة

ȉاॺالارت  
  الفقʙة  الʗلالة

  ʸॻɾة

ȉاॺالارت  
  الفقʙة  الʗلالة

  ʸॻɾة

ȉاॺالارت  
  الفقʙة  الʗلالة

  ʸॻɾة

ȉاॺالارت  
  الʗلالة

 دالة 0.46  ٢٨  دالة 0.48 19  دالة 0.46 10 دالة 0.32  1

 دالة 0.43  ٢٩ دالة 0.42 20  دالة 0.65 11 دالة 0.18 2

 دالة 0.38  ٣٠  دالة 0.48 21 دالة 0.57 12 دالة 0.37  3

 دالة 0.36  ٣١ دالة 0.41 22 دالة 0.55 13 دالة 0.48 4

 دالة 0.53  ٣٢ دالة 0.44 23 دالة 0.57 14 دالة 0.30 5

 دالة 0.49  ٣٣ دالة 0.54 24 دالة 0.42 15 دالة 0.51 6

 دالة 0.49  ٣٤ دالة 0.53 ٢٥ دالة 0.39 16 دالة 0.48 ٧

 دالة 0.46  ٣٥ دالة 0.58 ٢٦ دالة 0.46 17 دالة 0.45 ٨

 دالة 0.48  ٣٦  دالة 0.56  ٢٧ دالة 0.47 18 دالة 0.59 9

  

  الʴعادة الʹفॻʴة:ت علاقة درجة الʱʸال Ǻالʗرجة الؒلॻة والʱʸال Ǻالʱʸال لॻɿʸاس 

ʧ ؗل مʳال مʧ مʳالات الʺॽʁاس والʙرجة  ـ̋ـ ـــ تʦ تʴقȘʽ ذلǼ ʥإʳǽاد العلاقة الارتॼاॽʡة بʧʽ درجات أفʛاد العʻʽة ضـــ
الؔلॽة لʺॽʁاس الʶـــعادة الʻفʶـــॽة فʹـــلا عʧ علاقة الʺʳالات مع Ǽعʹـــها وذلǼ ʥالاعʱʺاد على درجات أفʛاد العʻʽة 

ـــح أن معاملات الارتॼاȋ دالة إ ــʨن والॼالغة (كȞل وقʙ أتʹــ ــائॽا خلال مʨازنʱها Ǽالॽʁʺة الʙʳولॽة لʛʽʰســـ ــ ) ٠,١٤حʸـ
) Ȑʨʱʶم ʙʻة (٠,٠٥عȄʛول ( ۱۹۸) ودرجة حʙʳ٦)، وال . ʥضح ذلʨي (  
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  )٦جʗول (
  صʗق مॻɿاس الʴعادة الʹفॻʴة Ǻاسʯعʸال اسلʦب علاقه الʱʸال Ǻالʱʸال والʱʸال Ǻالʗرجة الؒلॻة

  الʱʸال

 الاسʯقلالॻة  الʱʸال  
 ʥȜʸʯال
 الʭʻʮي

  الʦʠʯر
 الʶʳʵي

العلاقات 
الاʱǻابॻة 

مع 
ʥȂʙالاخ 

الॻʲاة 
 الهادفة

تقʮل 
 الʘات

الʴعادة 
 الʹفॻʴة

 0.52 0.19 0.18 0.17  0.22 0.50 1 الاسʱقلالॽة

  0.75  0.36  0.36  0.22  0.49  1 -- الʥȜʸʯ الʭʻʮي

 0.66 0.27 0.25 0.33 1 -- -- الʦʠʯر الʶʳʵي

العلاقات الاʱǻابॻة 
ʥȂʙمع الاخ 

-- -- -- 1 0.33 0.19 0.60 

  0.66  0.32 ١ -- -- -- -- الॻʲاة الهادفة

 0.61 ١ -- -- -- -- -- تقʮل الʘات

  

  : الʲʯلʻل العاملي الاسʵؒʯافي لॻɿʸاس الʴعادة الʹفॻʴة

 ) درجة القʢع ، وهي اعلى٠,٥٠) تقارن مع (ॽʀ٠,٧٨ʺة اخॼʱار ؗايʜر ما يʛ اولʧ تʰلغ ؗʺا في الʙʳول اعلاه (
ʧة مʻʽع ʦʳالى ان ح ʛʽʷǽ ع مʺاʢل العاملي درجة القʽلʴʱة للॼاسʻم ʘʴॼال  

  )٧جʗول (
ʙȂوʗʯال ʗعǺ ةॻʴعادة الʹفʴاس الॻɿʸامل الʦفة العʦفʶم  

تʴلʴل الفقʙة 
  في الॻɿʸاس

  العامل
  الاول

  العامل
  الʰاني

  العامل
ʖالʰال  

  العامل
  الʙاǺع

  العامل
ʛامʳال  

  العامل
  الʴادس

١      0.73  
٢      0.73  
٣      0.77  
٤      0.54 0.44 
٥      0.46  
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٦      0.55  
٧   0.34    0.61 
٨       0.44 
٩     0.32 0.31 0.42 
١٠     0.33  0.69 
١١    0.317  0.41 0.59 
١٢      0.34 0.64 
١٣   0.72     
١٤   0.76     
١٥   0.66     
١٦   0.73     
١٧   0.67     
١٨   0.48     
١٩  0.65 0.36     
٢٠  0.78      
٢١  0.77      
٢٢  0.84      
٢٣  0.73      
٢٤  0.68   0.317   
٢٥  0.42   0.52   
  قʙم 0.62   0.43  ٢٦
٢٧     0.67   
٢٨     0.79 0.54  
٢٩     0.77   
٣٠     0.69   
٣١    0.54   -0.33 
٣٢    0.75 0.34   
٣٣    0.83    
٣٤    0.79    
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٣٥    0.82    
٣٦    0.81    

ʥر الؒامʘʱ2.20 3.44 3.72 4.01 4.20 4.43 ال 
 ʥايॺʯال
ʙʴفʸال 

12.31 11.66 11.15 10.33 9.56 6.12 

  

  

  : معادلة ألفا ʙؕونॺاخ للاتʴاق الʗاخلي -

اس ʨؗن الʺقالʶʴــاب الॼʲات فقʙ تʴققʗ الॼاحʲة مʧ ثॼات مॽʁاس الʶــعادة الʻفʶــॽة Ǽاســʱعʺال معادلة ألفا ʛؗونॼاخ 
  ) يʨضح ذلʥ.٨ثʻائي الʙʰيل والʙʳول (

  )٨جʗول (
  ثॺات ألفا ʙؕونॺاخ مॻɿاس الʴعادة الʹفॻʴة

  ʸॻɾة الॺʰات  الॻɿʸاس ت

 0.90  الʴعادة الʹفॻʴة 1

        

  الʓʸشʙات الاحʶائॻة الʦصॻɽة لॻɿʸاس الʴعادة الʹفॻʴة : -

 ʘʴॼة الʻʽاد عʛة على أفॽــــʶفʻــــعادة الʶاس الॽʁم Șʽʰʢت ʙʻع) ʦدهʙالغ عॼد ٢٠٠الʙة على عʲاحॼال ʗــــلʸد حʛف (
) ، ولʺا ؗان تʨزȄع درجات أفʛاد العʻʽة على الʺॽʁاسʧʽ تʨزȄعاً ۹مʧ الʺʕشʛات الإحʸائॽة الʺʨضʴة في الʙʳول (

ـــــȞل ) ) أذا ؗانʱʺॽʀ ʗي الالʨʱاء ( ــ ــʙʽ, ۱اعʙʱالॽاً شـ ــ ـــــʱعʺال ۱۲۷( ۱۹۷۹) فأقل (الʶــــ ــ ), لʚا لʳأت الॼاحʲة الى اسـ
  في تʴلʽل بॽانات ʲʴǼها احʸائॽاً  Parametric Statisticحʸائॽة الʺعلʺॽة(الʨسائل الإ

  )٩جʗول (
  .الʶʳائʝ الإحʶائॻة الʦصॻɽة لعʻʹة الʖʲॺ على مॻɿاس الʴعادة الʹفॻʴة

  ت

 
ʙشʓʸال  

الʴعادة 
  الʹفॻʴة

1  ȊسʦʯʸالMean 138.16 
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2  ȊॻسʦالMedian 138 

 Mode  126الʦʹʸال  3

الانʙʲاف  4
 ȏارॻɹʸال
Std.Dev  

21.31 

الالʦʯاء  5
Skewness  0.02 

الʯفلʠح  6
Kurtosis -0.30 

أقل درجة  7
Minimum 92 

 أعلى درجة 8
Maximum   180 

  

  : ثانॻا : ثॺات الॻɿʸاس

ǽقʸـــʙ بॼʲات الʺॽʁاس Ǽانه دقة الاخॼʱار في الॽʁاس وعʙم تʻاقʹـــه مع نفʶـــه واتʶـــاقه Ǽالʺعلʨمات الʱي يʜودنا بها 
  ) ولغʛض الʴʱقȘ مʧ ثॼات٨١: ص . ۲۰۱۱الʺفʨʴص الʺʖʽʳʱʶ) ، (رزوقي وॽɺال، عʧ سلʨك 

  مॽʁاس الʶعادة الʻفॽʶة اعʙʺʱت الॼاحʲة على Ȅʛʡقة واحʙة .

  وصف مॻɿاس الʴعادة الʹفॻʴة ॻʶǺغʯه الʹهائॻة :   

ॼʲق والʙــ ــʛʵʱاج الʸـ ــائي واسـ ــʛات الʴʱلʽل الإحʸـ ات للʺॽʁاس Ǽعʙ الʴʱقȘ مʧ الʸʵـــائʟ الॽʁاســـॽة الʺʲʺʱلة ʕʺǼشـ
) ʧن مʨȞة مॽهائʻه الʱغॽʸǼ ةॽʶفʻعادة الʶاس الॽʁح مॼعلى دائʺا، ٣٦اص Șʰʢʻائل تʙة بʶʺخ ʧن مʨؔʱȄه وʛفق (

ॽح ،  ـɹـ ــ ــــ ــ ــ ــʙا ) واعʢى الʸʱــ تȘʰʢʻ علي غـــالॼـــا ، تȘʰʢʻ علॽـــه احॽـــانـــا ، تȘʰʢʻ على نـــادرا، لا تȘʰʢʻ علي ابـ
ـʁــلॽʰة ، ١،٢،٣،٤،٥( ) ٣٦) وادنى درجه (١٨٠وȃلغ أعلى درجه للʺॽʁاس () للفقʛات الإʳǽابॽة والعʝȞ للفقʛات ال

ــــي للʺॽʁاس ʨȞǽن ( ــॼح الʺʨʱســـــȌ الفʛضـ ــ ) درجه وذلʥ اصـــــॼح الʺॽʁاس جاهʜا للȘʽʰʢʱ على عʻʽه ١٠٨وʚȃلʥ اصـ
  الʘʴॼ الأساسॽة والʺلȘʴ يʧʺʹʱ الʺॽʁاس ॽʸǼغʱه الʻهائॽة 
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  عʙض الʹʯائج وتفʙʻʴها ومʹاقʯʵها: 

  . لȎʗ مʗمʹي الʗʳʸرات ) : تعʙف الʴعادة الʹفॻʴة ١الهʗف (

ــعادة الʻفʶـــॽة على أفʛاد عʻʽة الʘʴॼ الॼالغ عʙدهʗ ) ʦلʴʱقȘʽ هʚا الهʙف قام   ) 200الॼاحʲة بȘʽʰʢʱ مॽʁاس الʶـ
 ʧمʙم ،ʙاس بلغ ( وقॽʁʺعلى ال ʦدرجاته Ȍــ ــ ــــ ــ ــ ) درجة وȃانʛʴاف مॽɻارȑ مقʙاره ١٣٨,١٦أʣهʛت الʱʻائج أن مʨʱســ

)٢١,٣١Ȍــ ــ ـــــ ــــ ــي ( ) درجة ، وعʙʻ مʨازنة هʚا الʺʨʱسـ ــ ــــ ــ ــ ــȌ الفʛضــ ــ ــــ ــ ــ ١مع الʺʨʱســ ) درجة ، ١٠٨) للʺॽʁاس والॼالغ (
ــابي ، إذ t-testوȃاســـʱعʺال الاخॼʱار الʱائي ( ــالح الʺʨʱســـȌ الʶʴـ ــائॽا ولʸـ ) لعʻʽة واحʙة تʧʽʰ أن الفʛق دال إحʸـ

ــȃʨة أعلى مʧ الॽʁʺة الʱائॽة الʙʳولॽة والॼالغة ( ــ ــــــȐʨʱ 199) بʙرجة حȄʛة (1.96كانʗ الॽʁʺة الʱائॽة الʺʶʴـــــ ) ومʶـــ
  ) يʨضح ذلʥ . ١٠) والʙʳول (0.05لة (دلا

) ʅǽذج راʨʺن Șة وفʳॽʱʻه الʚه ʛʽʶتف ʧȞʺǽ٢٠٠٨ ,Ryffهॽʶॽامل رئʨه عʱعلى س ʙʺʱعǽ ȑʚة الॽʶفʻعادة الʶلل ( 
 ʧȞʺǽ مʧ خلالها الاســʙʱلال على الʶــعادة الʻفʶــॽة واعʙʺʱت في نʺʨذجها الʺʛؔʱʰ على قاعʙه مفادها Ǽان الʸــʴة

ـــعادة ناجʺة مʧ الॽʴاه الʱي هي على ما يʛام وهʚا مʨʱقف على الʻفʶــــــॽة لʶॽــــــʗ مʛʳد الʵل ʨ مʧ الʺʛض وان الʶـــ
وجهه نʛʤ راʅǽ على مʨاجهة الǽʙʴʱات الʱي تʨاجهه في حॽاته عȘȄʛʡ ʧ تʛȄʨʢ امȞانॽاته لأقʸــى درجه مʺʻȞه 

ــʱفادة مʧ الامȞانॽات الॽʯʽʰة الʺʱاحة وحʶــــʖ تعامله مع الآخʧȄʛ وان ʨȞǽن  ــع ومȐʙ قʙرته على الاســ ى له هʙفا ʶǽــ
 ،ʅǽل ذاته ؗʺا هي( راʰقʱقه وان يॽʁʴي۱۰۷۱: ۱۹۸۹الى تʱات الʛʽغʱʺال ʦاه ʧة مॽــ ــعادة الʻفʶــ  )، وتȐʛ أن الʶــ

 ʙـــــ ــ ــ ـــــʧ الʴال، ؗʺا يʛصــــ ــ ــ ـــاس الاʳǽابي ʶʴǼـــ ــــ ــــ ʧȞʺǽ ان تʕثʛ في نʛʤة الفʛد للॽʴاة والعالʦ، والʱي تʺʲل في الاحʶـ
ــȄʨʱات ر  ॽة الʱي تʙل على ارتفاع مʶــ ʨؗــــلʶات الʛــ ʚلʥ ســــॽɻه Ǽالʺʕشــ ــȞل عام وؗ ضــــا الفʛد عʧ ذاته وعʧ حॽاته ʷǼــ

الʺʨʱاصل لʴʱقȘʽ اهʙاف شॽʸʵه مهʺه وذات ॽʀʺه ومعʻى Ǽالॼʶʻة له واسʱقلالʱʽه في تʙʴيʙ وجهه ومʶار حॽاته 
ــॽة ف ـــاس العام ǼالʶـــــʻʽȞة والʢʺأنʻʽة الʻفʶـــ ــʛʺʱة ومॼʱادلة مع الآخʚؗ ،ʧȄʛلʥ الاحʶــ الفʛد واقامه علاقات اʳǽابॽه مʶـــ

ـــعǼ ʛا ــॽة والهʙف مʧ الॽʴاه والقʙرة على مʨاجه ʛʣوف الॽʴاه الʸـــــॼɻة وتǽʙʴاتها اذ ؗان ʷǽ ʞॽɻǽــ ــ ʁـ لʶـــــعادة الʻف
ȞʷʺالǼ ةʯʽه ملॼɻاه صॽح ʞॽɻॽɾ ةॽنʙʱاته مॽده حʨات جȄʨʱʶن مʨؔت ȑʚد الʛة اما الفॽده عالʨʳǼ اتهॽر حʙقȄلات و

ـــابʱه بॼعʠ الامʛاض  ـــالح ، الʱي ʶǽـــــʨدها القلȘ وعʙم الامان مʺا يʕدȑ الى اصــ ــॽه( العʨʰدȑ وصــ ــ ʁـ : ٢٠١٥الʻف
  ).٩٦-٩٥ص.

  )١٠جʗول (
  الاخॺʯار الʯائي للفʙق بʥʻ مʦʯسȊ العʻʹة والʦʯʸسȊ الفʙضي لॻɿʸاس الʴعادة الʹفॻʴة

                                                        
لى عددها عوقسمتها خمس وزان بدائل المقياس الأوذلك من خلال جمع ) النفسية لمقياس (السعادةتم استخراج المتوسط الفرضي  ١

  .) فقرة٣٦والبالغة ( ثم ضرب الناتج في عدد فقرات المفياس
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  العʻʽة
 Ȍسʨʱʺال
  الʶʴابي

الانʛʴاف 
 ȑارॽɻʺال  

 Ȍسʨʱʺال
  الفʛضي

الॽʁʺة الʱائॽة 
  الʺȃʨʶʴة

الॽʁʺة 
الʱائॽة 
  الʙʳولॽة

درجة 
  الȄʛʴة

 Ȑʨʱʶم
  الʙلالة

  دال 199 1.96 20.02 ١٠٨  ٢١,٣١ ١٣٨,١٦ ٢٠٠

  .عʻʽة الʘʴॼ لʙيهʦ سعادة الʻفॽʶة ) الى ان  ١٠تʛʽʷ نʳॽʱة الʙʳول (    

  ) : تعʙف دلالة الفʙق في الʴعادة الʹفॻʴة لȎʗ مʗمʹي الʗʳʸرات تॺعا لʯʸغʙʻ العʙʸ . ٢الهʗف ( 
ــॽة لȐʙ مʙمʻي   ــ ــــ ــ ــ ـــعادة الʻفʶــ ــ ــ ــ ــــ عʺال تʴلʽل الॼʱايʧ الاحادȑ لʱعʛف الفʛوق في الʶـ ɦـــــ ــ ــ ــــ ولʴʱقȘʽ هʚا الهʙف تʦ اسـ

   ) يʨضح ذلʥ :١١الʺʙʵرات تॼعا لʺʱغʛʽ العʺʛ والʙʳول ( 

 ʧع ʘʴॼها الا أن الʱȃʨــــع ـــــ ــــ ـــــʛ الॼاحʲة ذلʥ على الʛغʦ مʧ الʛʤوف الʱي تʺʛ على افʛاد العʻʽة الآن وصـ ــ ــ ــــ ونفʶـ
ـــــ ــعادة مʧ الاشـ ـــ ـــــʨاء الʶـ ـــــॽة سـ ـــــعادة الʻفʶـ ॽاء الʨحʙʽة الʱي Ȟǽاد يʱفȘ علʽها اغلʖ افʛاد العʻʽة فالؔل يʘʴॼ عʧ الʶـ

ـــعʖ مʖʴ للॽʴاة وȃهʚا تʴقȘ الهʙف  ــ ــ  الʲانيالافʛاد الʺʙمʧʽʻ او غʛʽهʦ لॽʺʳع الاعʺار وȞȃافه الʺʳالات فʧʴʻ شــ
ة في ؗل مʛاحل حॽاته مʧ الʢفʨلة بʧʽ الʶعادة الʻفॽʶة هي لʝॽ لها عʺʛ مʙʴد وان الفʛد دائʺا يʘʴॼ عʧ الʶعاد

  الى الʺʺات.

  )١١جʗول (
عا لʯʸغʙʻ العʙʸلॻɿʸاس الʴعادة الʹفॻʴة لȎʗ مʗمʹي الʗʳʸرات تॺالʦʯʸسʠات الʴʲابॻة والانʙʲافات الॻɹʸارȂة   

الʦʯʸسȊ  العʗد الاعʸار
 الʴʲابي

 ȏارॻɹʸاف الʙʲالان 

15-24 86 136 21 
25-34 80 140 21 
35-44 34 140 22 
 21 138 200 الؒلي

) ١٢جʗول (   
ا لʯʸغʙʻ الʴعادة الʹفॻʴة لȎʗ مʗمʹي الʗʳʸرات تॺع تʲلʻل الॺʯايʥ الاحادȏ للʵؒف عʥ دلالة الفʙوق في

ʙʸالع 
 ʥايॺʯر الʗʶم

s.of.v 
مʦʸʱع 
 الȁʙʸعات
s.of.s 

درجة 
 الȂʙʲة
D.F 

 Ȋسʦʯم
الȁʙʸعات 

M.S 

الʸॻɿة 
 F الفائॻة

الʗلالة 
Sig 

 غʙʻ دال 0.92 419.360 2 838.720 بʥʻ الʦʸʱʸعات
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داخل 
 الʦʸʱʸعات 

89516.160 197 454.397 

  199 90354.880 الؒلي
ــʛʽ الʳॽʱʻة أعلاه الى أن   ـــ ــائॽا في ه لʝॽتʷـــ ــ ــॽة لȐʙ مʙمʻي الʺʙʵرات تॼعا  هʻاك فʛق دال احʸــــ ــ ـــعادة الʻفʶــــ الʶـــــ

ــȃʨة أقل مʧ الॽʁʺة  ــ ــــ ــ ــ ــȐʨʱ ٣الفائॽة الʙʳولॽة والॼالغة (لʺʱغʛʽ العʺʛ ، إذ ؗانʗ الॽʁʺة الفائॽة الʺʶʴــ ــ ــــ ــ ــ ) عʙʻ مʶــ
  .)197-2) ودرجة حȄʛة (0.05(

  -الʹʯائج :
  بʻاء على ما تʨصلʗ الي الॼاحʲة مʧ نʱائج الʧȞʺǽ ʘʴॼ اسʱʻʱاج ما ǽأتي: 

  ان الʺʙمʧʽʻ للʺʙʵرات في الʧʳʶ الاصلاحي في قار لʙيهʦ سعادة نفॽʶة . -١
  وفقا لʺʱغʛʽ العʺʛ لȐʙ عʻʽة الʘʴॼ الʴالي. لا تʨجʙ فʛوق داله إحʸائॽا في الʶعادة الʻفॽʶة -٢

  -:الʦʯصॻات
والʱعʛف على اسॼاب تعاॽʡه  عʙم سʧʳ الʺʱعاʡي لأول مʛه واعॼʱاره مʠȄʛ وضॽʴه ʴǼاجه الى العلاج -١

ʧنامج خاص للعلاج مʛʰاقه بʴرات والʙʵʺاف. للʛة والاشॼʀاʛʺال ʗʴي والادمان تʡعاʱال 
الاعلام ʱʵʺǼلف انʨاعها والʱي علʽها عʖء ʛʽʰؗ ومʕʶولॽه في الʨقاǽة نʛʷ الʨعي الʙيʻي مʧ خلال رسائل  -٢

ȌǼاʨʹالǼ ةʢॼʹʻʺة الॽɺʨʱالǼ ه الافهʚه ʧة. مॽɺʛʷة والॽنʨالقان  

  -الʸقʙʯحات: 
١. .Ȑʛه اخȄʛʺات عʯوف Ȑʛائح اخʛة على شॽʶفʻعادة الʶاول الʻʱاء دراسة تʛاج  
الʺʛونة -(الʺʶانʙة الاجʱʺاॽɺة  ʺʱغʛʽات الأتॽة:اجʛاء دراسات تʻʱاول علاقة الʶعادة الʻفॽʶة ȞǼل مʧ ال .٢

  تقʙيʛ الʚات)-الʻفॽʶة 

  : الʶʸادر

   -:الʶʸادر العॻȁʙة

ـــعادة . ( - ــ ــــʨȞॽلʨجॽة الʶـــ ــ ـــل عʙʰ القادر ، عالʦ الʺعʛفة الʺʳلʝ الʻʡʨي للʲقافة والفʨʻن ۱۹۹۳ارجايل ، ماȞǽل. ســ ــ ــ ) : تʛجʺة ʸॽɾـ
.ʗȄʨؔوالآداب، ال  

- ʨال ʙʰد عʨــ ــ ـــ ـــــॽة وعلاقʱها بॼعʠ الʺʱغʛʽات لȐʙ عʻʽة مʧ الʺʛاهقʧʽ ، جامعة ۲۰۰۰هاب . (أماني ، عʙʰ الʺقʸـ ــ ــــعادة الʻفʶـ ). الʶــــ
  الʺॽɾʨʻة.

-) ʦॽʂاʛي ابʲʽج، وسـام اللʻ۲۰۲۰به ȑʙر ، جامعه، قاصـʨـʷʻم ʘʴǼ ،ȑʛائʜʳع الȄʛـʷʱل علاجه في الʰرات وسـʙʵʺالادمان على ال (
.ʛائʜʳاح ورقلة، الȃʛم  

  )٣١٥٢دة الॽʴاة لʡ Ȑʙلॼة الʳامعة ، ʘʴǼ مʨʷʻر ، العʙد () جʨ ۲۰۱۰حʧʶ، نادǽة جʨدت . (-
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-) ʙʺʴم ʅॽʢالل ʙʰفه عॽة.(٢٠٠٩خلॽʶفʻراسات الʙث والʨʴॼوال ʜ ʛؗه مॼلʡ Ȑʙارة لʶاث الʙة والاحʢʷ١-٦٣) ،٥): الأن .  

-).ʙʺʴع، مॽȃ٢٠٠٤ر.ʛʷʻلل ʖȄʛة ،دار غʛالقاه ،ʧʽʺلʶʺالعلʺاء ال ʙʻي عʶفʻاث الʛʱال: (  

-  ʙʰرزوقي ، ع)، ʙʽʺح ʧʽاسǽ ، الॽɺو ʧʽʶʴ٢٠١١ال. ʙارش ʧة ـ ابॽȃʛʱة الॽامعي . ؗلʳال ʖالʢلل ʦȄʨقʱاس والॽʁال . (  

  دار الʱؔاب اللʻʰاني.  -،دار الʱؔاب الʺȑʛʸ ١): معʛفه الʻفʝ الإنʶانॽة في الʱؔاب والʻʶه ٢٠١٣ȋالʧȄʜ سʺʛʽ عاʡف.(-

ــــʧ.(الʜوȃعي، عʙʰ الʳلʽل ابʛاʦॽʂ وʛȞȃ ،مʙʺʴ الॽاس والʻؔان- ــ ــــॽة ،جامعه ١٩٨١ي ،ابʛاʦॽʂ عʙʰ الʶʴـ ــ ): الاخॼʱارات والʺقايʝॽ الʻفʶـ
  الʺʨصل، الʳʺهʨرȄة العʛاॽʀة.

-).ʙʽالله ســع ʙʰع ʛصــاب، ȑارॼȄʜاس ١٩٩٧الॽʁاء مʻة في بȄʛȄʛقʱارات الॼɻة والॽʤاقف اللفʨʺي الȃʨه لأســلȄʛʱم ʨȞॽــʶال ʟــائʸʵال :(
ʙغǼ ره، جامعهʨʷʻم ʛʽراه غʨʱؗʙوحة الʛʡة اॽʸʵʷال.ʙرش ʧة، ابॽȃʛʱه الॽاد، ؗل  

  ) علʦ الʻفʝ الاحʸائي وॽʀاس العقل الȑʛʷॼ، القاهʛة، دار الفʛؔ العȃʛي.١٩٧٩الʙʽʶ فʕاد الʰهي . (-

ـــــاء .(- ــ ـــ ـــعادة لʡ Ȑʙالॼات الʺʛحلة الإعʙادǽة ،اʛʡوحة ٢٠١٢عʙʰ الʛزاق ،خʶʻــ ــ ــ ـــ ـــــʛʱاتॽʳॽات علʦ الʻفʝ الاʳǽابي في الʶــ ـــ ــ ):اثʛ اســ
  ،الʳامعة الʺȄʛʸʻʱʶة.الʨʱؗʙراه غʛʽ مʨʷʻره 

-) ʦॽʂاʛاء ابʛعف ،ȑʙʽʰ٢٠١٥الع ʛȄʨʢʱة لॽȃʛلة العʳʺاد، الʙغǼ ، امعةʳه الॼلʡ ʧه مʻʽع Ȑʙة لॽــــʶفʻــعادة ال ): الȞʴʺة وعلاقʱها Ǽالʶــ
) ʙلʳق ، مʨفʱ٦ال) ʙʻ١٠) ، ع.(  

-) . ʦॽحʛال ʙʰـــالح ، علي ع ــ ـــــ۲۰۱۵العʨʰدʡ ȑارق مʙʺʴ بʙر وصـــ ، معالʦ الفʛ۱  ، ʛؔه ، ȋ ) : علʦ الʻفʝ الاʳǽابي رؤȐ معاصـــ
  بʛʽوت، لʻʰان.

  )، الॽʁاس والʱقʦȄʨ ، مʨʰʢعات Ǽغʙاد.١٩٩٠العʽʳلي, صॼاح حʧʽʶ ،عʙʰ الʛحʦॽ انʨر ،و الامام مʢʸفى .( -

  ):مʚاهʖ الʶعادة دمȘʷ ، دار الفاضل .١٩٩٩العʨا ،عادل.(-

-). ȑرج اʨن، جʨــــ ʶــ ʛؗʽ١٩٩١ف ،ʝفʻال ʦة وعلॽȃʛʱــــائي في ال ــȄʛة ،دار ): الʴʱلʽل الاحʸــ ــʸʻʱــــ ــ تʛجʺه هʻاء العʽȞلي، الʳامعة الʺʶــ
.ʛʷʻاعة والॼʢة للʺȞʴال  

ــʛʴ مʨʺʴد.(- ــʦ وعʙʰ الاله ،ســـ ــʦ ،امʻه قاســـ ): الʶـــــعادة الʻفʶـــــॽة وعلاقʱها Ǽالʺʛونة الʺعॽɾʛة والʲقة Ǽالʻفʝ لȐʙ عʻʽة مʧ ٢٠١٨قاســـ
  ) ،جامعة سʨهاج.ʡ٥٣لاب الʙراسات العلॽا، الʺʳلة الȄʨȃʛʱة عʙد (

ـــــȄʛة للأحʙاث الʺʱعاʧʽʡ ،دراســــــة تॽʁॽʰʢه للأحʙاث الʺʱعاʧʽʡ للʺʙʵرات ॽȃ٢٠٠٣ع ʡاحʨس.(القʢʴاني، ر - ): انʺاȋ الʷʻʱــــــʯة الأسـ
  بʙار الʺلاحʤة، الȄʛاض. 

): بʻاء مॽʁاس الʶــعادة في شــغل  وقʗ فʛاغ لॼؗ Ȑʙار الʶــʧ مʧ الʶʻʳــʧʽ، دراســة مʷʻــʨره في مʳله ٢٠٠٧الʺʛســي،مʻى مʱʵار.(-
  ॽȃʛʱة الȄʛاضॽة. اسȋʨʽ للعلʨم والفʨʻن ال

-). ʛʽــــــــʷǼ ،ةȄʛʺة ٢٠١٢معॽــ ـــــ ــعادة الॽʁॽʁʴة على عʻʽات مʧ الʯʽʰة الʜʳائȄʛة، مʳله شــــــــȞॼه العلʨم العॽȃʛة والʻفʶـ ــ ـــ ):تقʧʽʻ قائʺه الʶـ
  ) . ٣٣-٣٢،العʙد(
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