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ل    ال

  يستهدف البحث الحالي تعرف إلى:   
  السعادة النفسية لدى المدمنين للمخدرات.  – ١
  ) ٤٥-١٥دلالة الفروق في السعادة النفسية لدى المدمنين للمخدرات تبعاً لمتغير العمر. (-٢

ية والمتكون من ( عادة النفس د اجري البحث على عينه ) فقره . وق٣٦وتحقيقا لأهداف البحث الحالي قامت الباحثة بأعداد مقياس الس
لاحي في محافظة ذي قار ، ولكون المقياس قد حافظ على هيكليته فإن ذلك يبرر ٢٠٠عددها ( جن الاص ) مدمنا للمخدرات في الس

سيط ذات التوزيع  ستخدام عينه التحليل الاحصائي كعينه التطبيق النهائي تماختيار اختيارهم بالأسلوب العشوائي الب للباحثة امكانية ا
دق  دقها وتحققت الباحثة من الص اب قدرتها التمييزية ومعاملات ص ائيا لحس ب، ثم حللت فقرات المقياس منطقيا واحص المتناس
ين بطريقه ( الفا كرونباخ ( اذ بلغ معامل الثبات الفا كرونباخ  اب ثبات المقياس ين وحس دق البناء للمقياس رات الص الظاهري ومؤش

ي٠٠٩٠( عادة النفس ائية الأتية. ) المقياس الس ائل الإحص تخدمت الباحثة الوس ة، ولغرض التأكد من اجراءات البحث ونتائجه اس
ون ، التحليل العاملي  تقلتين معامل الارتباط بيرس (معادلة الفا كرونباخ الاختبار الثاني لعينة واحده الاختبار الثاني لعينتين مس

  جاكسون وطريقه الموازنة الطرفية) التوكيدي والاستكشافي معامل كيودر ريتشاردسون ومعامل 

  عما يأتي:  النتائجاسفرت 
 ان المدمنين للمخدرات في السجن الاصلاحي في ذي قار بصوره عامه لديهم سعادة نفسية. .١
  لاتوجد فروق في السعادة النفسية تبعاً لمتغير العمر . .٢

  وقد خرجت الباحثة بمجموعه من التوصيات والمقترحات.

  -:التوصيات
  على تخطيط بعض الاحياء ذات الاسكان المتردي والتي تستقطب المجرمين اليها.. العمل-١

  -المقترحات :
  اجراء دراسات تتناول السعادة النفسية على شرائح اخرى وفئات عمريه اخرى.-١
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                                                                                                                        bstractA  
The current research aims to identify psychological Well-Being among drug addicts in correctional 
prison according to the variable of age. To achieve the objectives of the research, the researcher 
prepared a measure of psychological Well-Being based on the theory.It consisted of (36) Items, and 
the study sample consisted of (200) drug addicts in the correctional prison, where the researcher used 
the statistical bag and the statistical methods for the research (SPSS). The results showed that the 
sample of the current research had psychological Well-Being, and there were no differences in 
psychological Well-Being according to the variable of age, and in the mid of results The researcher 
reached a set of conclusions and recommendations and the proposals. 
Recommendations: Work on planning some neighborhoods with poor housing that attract criminals 
to them 
Suggestions  : Conducting studies dealing with psychological happiness on other segments and other 
age groups. 
 
Keywords: Psychological Well-Being Of drug addicts in correctional prison  
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لة ال    )The Problem of Research(: م
ة  ة ال ا لات الاج ا لأنه أساس لل ا ومه ح واض رات اص ة الادمان على ال ق ام  أن الاه
ة  ة وال ا ــــ رات ال اع ال ع أن عا ل ال ال ع ــ ء اســ ــ ــــ ســ م وذل  عات ال اجه ال ي ت ال

ا ي ي ة ال م مه ال ه وه اع غل على م لاته وال ــ ــ ــــــ ل م لة ل ـــــ ــ ــ سـ لة ادمان ك ــ ــ ــــ ــ ــ م ــ ـــــ ـ نها، ولا تق جه
ه إلى ال  د  ي ق ت م ال اة ال ال ا  ا دورا مه س له أ اد فهي ت رات على حاض الاف ال
اب  ها الأســــــ فع الى تعا د ي عل الف ي ق ت فات ال ـــام ال ـــ ا م اق ــــــ رات ق ائ ، وتع ال اب ال وارت

ان ة او شه ا ة او اج ج ،نف ه. (به م او مه فة ال عة ح ة ل   ) ٦:ص٢٠٠٢ة او ن

ة،  ا ث الاج غل في ال ـــــ ــ ــ ـ اص ال ــ ــ ــــ رات ومازال ت  ل الأشــ ي ال لة تعا ــ ـــ ــــ ـ تع م
ات  س ها على  م م ول ة تقع م ام على تل الف ل  ت الاه اث ل م الأح وخاصة ع ال

ع وأن ت أ تعاق ال اوج ي ة وال ام وذل م خلال ت الأس ا الاه اف م ه ال ال ة  ى الأس
امه  ه وال ــل ــ ــــ ه ســـــ ج فل دور  وتأث مه وفعال في ت ها ال ى ف ي  و ة ال ــ ــ ــــ ــ ن للأســـ ال  الاج

الأخلاق ا امه  ه وال ماجه  ه وان ج  ع ال ي ة عادات وتقال ال ـــــ ــ ـ ة وال ها م ال ــــل عل ــ ــ ي  ل
ع  ان ن ا  ة أ ة م فل في أس أ ال عة الاب له فإذا ن ا ها م خلال م ل عل ي  ة ال ة ال الاس
اف  ه إلى الان د  ي ق ت ة ، ال ـــــ ـ عاملة ال ا في ال أث ــــأ م ــ ــ ــ فل ســ ان ال ـــــ  اب فلا شـ ــ ــ ا الاضــ ه

ي ال ل في ادمان وتعا د ال دها ال ة  فل في اس أ ال اف . أما إذا ن اع الان ع اخ م ان رات وا ن
اني ،  ة. (الق ــ ــ ــــ ــ ف ــعادة ال ــ ــ ـــ ـ ال ر  ــع ــــ ــ ــ د إلى ال ا ي اف م ع في الان ق ام فانة ي ال :  ۲۰۰۳والاح

اة ال٦ص ــ ضـــغ ال ـ ة وذل  ل ال صـــ ــع ال ـ اني  ة تع انفعال وج ـــ ف ــعادة ال ـ ي ) أن ال دة ال ع
ث ب  ــ ي ت ــة ال اخل اعــات الــ ــه وال ع الــ   ــه و ال ــة ب ــارج اعــات ال د وال ض لهــا الف ع ي
ة.  ــ ف ــعادة ال ر م م ال ق اك ق اوله ت راســات في م ام ب اجه الى ال ا ت ال ــة م اق ه ال ائ غ

ــة  راســ ا ب ة ل يه ي ات ع ــ ــ ف ول اء ال ها م عل اب والقل وغ عاســــة والاك ق ال ا  ة ب ــــ ف ــــعادة ال ال
انه عل  اد  ف في تف ال م الأف ا عل ال ا جعل ارت اماته م ـــــ اه ــ ــ ـــ ة م اشـــ ــــل ــ ــ ــــ ــ ع ال ـــــ ــ ــ ــــ اضـ ال

ة . (ارجايل ، ف ة وال ات العقل ا   )١٤٩:ص.١٩٩٣الاض

اؤل  ة ع ال الإجا الي  له ال ال د م الي:وت   ال
ة   ف عادة ال ال رات  م لل ع ال   هل ي

ة ال   )importance of Research(: أه
نان  ان ع ال ها  ي اه بها الفلاسفة فال ع ة ال ه ة ال ف فا ال ة م ال ف عادة ال م ال ع مفه

ف ــعادة ال د ، ح أن ارســ ي إلى ال ل الأســاســي للف ة ه ال ــ ف ال ال ال ل حالا م أح ــ ة ت ــ
قة على  ا اة ال ام ال ـــــ اسـ قات الأخ أ  ل ــائ ال ــ ه ســ لافه مع ما   اخ ـــعادته  ــ د ت سـ وأن الف
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 ). ق ما ه خ ة وت ف عادة ال ل على ال ور لل اة ض اع في ال ل ي على أن الاب ل وجه ،  اك
ع،   ) ١٥:ص٢٠٠٤ر

ــعاد ــ ــــ ف على فال ع ا العل عاده ما  ة لان ه ـــــ ــ ـ ف ة ال ـــــ ــ ـ ها عل ال ي ي ف فا ال ة تع م اه ال
ع  د ع ال ال ل ف ة  اع ف ال ة ته ف ة ال د لان ال ة للف ف عادة ال ق ال ف الى ت اساس انه يه

د ال د وت ة للف ف ة ال اسا لل عادة م ا تع ال ه  ا ة اج د على اساسها، وم في ب ة للف ف ة ال
اع  ـــــ ــ ـــ ــ ل م الاشــ ر معق د الى ق ا ي اه  رته على ال مع ال اته وق ان ه وام أث في ب د في ال ره الف ق
ف بها.  ــه و ـ ــعف نف ـ ه  ــ ـ ة وما  ـــ ف ه ال ــ ي صـ ـــان ي ــع الان ـ فاءة وما  ـــعادة وال ـــي وال ــ ـ ال

  )١: ص.٢٠٠٠(أماني ،

اء العال وأن مف لف ان اثلة في م ه ال غ وله اه ن وال ي ال م عال ه مفه ق عادة في ح م ال ه
عة  ث على ال قافة لا ت وف اللغة وال ف ان ح ه ة وت ف ائ ها ب ما الى اك عات تق ءا م أك ال ب

ان، ل م ـــان في  ـــ للإن ه ق صـــف غا ـــعادة ، لأنها ت ة لل ـــعادة لها  العال اث على ان ال ـــف الا فق 
لاف  اء العال ومع اخ لف ان ــابهة في م و م ابها ت ى واســ ــاني الاســ ف الان صــفها اله ة ب ها العال اه

زاق ،  ــعادة. (ع ال ــــ ـ م ال اول مفه ي ت قافات ال ) ذ  .(Carsten & Turk Charles)۸: ص  ۲۰۱۲ال
أن ا ــارل  ــــ ــــ ــ ــ رك ت ، ت ـــــ ــ ــ ــــ اد كارسـ الي فإن الأف ال ل، و ق ــ ــ ــــ ــ ــ ــ جهاته ن ال ا ت الع نقل ا  م ا تق ل اد  لأف

ـــــ  ــ ــ ــ ئ ب ا ي ي وه ـــــل ــ ــ ــ اني ال ج ان ال ل ال اني وتقل ج ابي ال ان الا اته في تع ال ن ح ــ ــ ــــ ــ ارسـ
ة ، ة. (مع ف عادة ال ات ال   )١٢٢:ص ٢٠١٢م

د الى اخ لف م ف عادة  ال ر  ع ر ان ال ل شع ة ت ف عادة ال ه الى اخ لان ال حله ع  وم م
ا لها م  اته ل ـــي في ح ئ ف ال ة واله ه لأنه الغا ل ال ــ صـ غ في ال د ي امل وما زال الف اني م وانفعال وج

ا و  ن  ما  ه وع ال ا مقارنه  ــــع ن ســـ ما  لفة ع ق م ف  د  ه ، فالف ـــــل ه على ســ ا اثار ق ح
ق  لاته  ــ ــ ــــ ـــــ ل م ادا ل ع ـــــ ــ ــ ن أك اســــ ة و ا فاءة الاج ال ع  اته و ا ل ي ف وتق ال ل ثقه اك  و

اد الآخ .( الع ، ة للأف ا ة الاج اع ق ال رة ل ن أك ق ل و   )١٨٤:ص.٢٠١٥اف

ات ال ا ة ضــ الاضــ ــ اعة نف ة م ــ ف ــعادة ال ال ر  ــع ل ال قي ذاته ح ي ا  اض، وذل  ة والام ــ ف
ض لها  ع ي ي ات ال ع غل على ال م ال د أن ي ع الف ة  ه ال ار ، به ة والاف ل اع ال م ال

ة. (ال ،  م اته ال   )٥٥٨: ص. ۲۰۱۳في ح

د  ك الف ه على سل اب ا لها م آثار ا ة ل ف عادة ال ع ال ض ة دراسة م ه اه ع وت ل على ال و
اد  ي ومف للأف ة هي شــــيء صــــ ــ ــ ف ــــعادة ال ادأة فال ــا وال ــ ال ار وانها تعل  ة والاي ا ه الاج ي ل اذ ت
ــعادة  ال ره  د وشــع ــاع على ارتفاع الف ي ت ر ال ل وان ال م الأم ن ســ ا ــ اء  ــع اص ال فالأشــ

اها ) ارجايل ( ا ي ة  ــ ــ ـــــ ف ة م خلال العلاقات ب ) ۱۹۹۳ال ــ ــ ـــــ ف ــعادة ال ــ ــ ـــ ة اذ ت ال ا العلاقات الاج
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ســی،  ــعادة. (ال ال د  ر الف ــع ــي ل ــ رئ اغه  د في وق ف ارســه الف ــا ال  قاء وال الاقارب والاصــ
  ) ١٦٥: ص  ۲۰۰۷

اته م ـــاه ع ح ل رضــــ د للآخ و ل الف ه  تق ـــــه  صــ ة ف ـــــــ ف ـــــعادة ال ــ ح ال ره ت ه صـــــــ ع ا 
ها. (ح ، عى ال ي  اته ال حاته ور افه و ق اه ه ع ذاته، ل اب ه وا   )٤:ص ٢٠١٠ص

غ م تغ  Diner 1984و ( ات على ال ال ــ  ة ت ــ ف ــعادة ال ال ر  ــع ة في ال ات قار ال ) ان ال
د، اذا اردنا  ة العامة للف ـــــ ــ ف ة ال ــ ــ ـــ ال ئ  ة و ي ــ ــ ـــ ف ــعادة ال ــ ـــ ال ر  ــــع ـــ ق فان ال ور ال وف وم ع ال

ا ه ج ه ج د ه ف ه نف ه ماد فها الى نف ا ان ن ة  ف عادة ال قارنة ت ال ا اذا اردنا ال ه، ل
ــعادة  ــ ــ ــــ ـ ان ال ا  ـــان ه عقله فل ــــ ــ ــ ل ما في الان ــــان واج ــ ــ ـــ ن ه الان ل ما في ال ل انه اج اعها نق ب ان

ة.  ف عادة ال اع ال ل ان ة هي اج ع   ) (Diener,1984,p:542ال

ل ( ام ـــــة  ت دراســ ر  Campell, ١٩٨١إذا اك ـــــ ــ ل م ـــــ ــ ة ت ا ــعادة ) أن العلاقات الاج ــ ـــ ا لل ــ ــ ـــ ا م
ـــــارك في ســـــعادته  اص ت ة ب الاشـــــ ا قاء فالعلاقات الاج ة والاصـــــ ــ ـــاء الأســـ ــ العلاقات مع اع ة  ــ ـــ ف ال
د اذا  ه ت امها  ها له واه ع ورعاي ضـــــ فل ال ة لل ــ ـــ ال د الام  ه وج ة فان اه ـــــ ـــــ الأخ العلاقات ال و

أث ســـعادته م خ ـــ ت ا ام لا ا ان ال ه كان ســـع ن اه ل ـــ ي  ة مع الآخ ال ا لال علاقاته الاج
ة له. ( ال ه    )Elizabeth, 1992,p:200ك

ة قا الآت ال ة  ة وال اح ال الي م ال ة ال ال   :و تل أه

ة : ة ال   -الأه

ائح ال-١ رات وهي م ال م لل ة ال الي  ع. .يه ال ال ة في ال   ه

ة تف-٢ ي ات ج ــل إلى تع ــ ــ ــــ صــ غ هي لل ا ال ـــة ه ــــ ــــ اولة ال ع  دراسـ ثه  م اح في  ال
الي. يه في ال ال ه ل ي ار ج ف اف ء على ت ل ال  اللاحقة ل

ة : ة ال  الاه

ا ت  .١ ن  اح ة ال ع عل ي  ه عل ة ل ا الي ب ة ع ال ال اس مه ة م أدوات  ال ـــة ال ــ ــ ــــ ــ راسـ ه ال ف
م ة ل ال ف عادة ال اس ال ل ل ع ة. ت ل ا ال ات اخ مقاره ض ثقاف رات وف  لل

ث  .٢ ه في ال فادة م رات  الاســـــ م لل ة) ل ال ــ ـــ ف ــعادة ال ـــ اس( ال الي اداة ل ف ال ال ي
لا.  ق ة م  العل

را .٣ ة اصالة ال ف عادة ال ع ال ار وش ف ع ان اء دراسة  ة إج اح ود عل ال ها إذا ل ي  اث سة وح
ابهه لها.  ه م ه ال اوع  ل ع
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ة. .٤ ل ق راسات ال الي في ال فادة م ال ال    الاس

اف ال    )Research aim(:  أه

ف إلى : الي تع ف ال ال    -ه

عادة  -١ ه ذ قار.ال اف رات في ال الاصلاحي في م م لل ة ل ال ف   ال

٢-) . غ الع ة وفقا ل ف عادة ال وق في ال   ) ٤٥-١٥دلاله الف

ود ال   )(limitation of the Research:  ح

ة: دات الآت ار ال راسة في ا ه ال   س ه

ة ل ال ف عادة ال ال الي  د ال ال ه ذ قار ي اف رات في ال الاصلاحي في م م لل
غ الع للعام ( ر فق وفقا ل   ) ٢٠٢٤-٢٠٢٣لل
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ات:  ل ي ال   ت

ة : ( ف عادة ال   ) Psychological Well-Beingال

 : ل م فها     -وع

- Ryff, 2008) Ryyfا ل على ارتفاع م ة ت ل ات ال ش عة م ال أنها م د ع )  ت رضا الف
اق، ل عام. (اس اته    )Ryyf,2008,p:100)  ( ٢٠١٧ح

ات  )۲۰۱۸قاس وع الاله (- ق ال اح وت عه م الارت اح وما ي اته والاش د ع ح : رضا عام ل الف
افه ق اه ه ال ل   وس

ة مع اب ة والإ ا العلاقات الاج فا  ار الاح ة في ا   ال

) وع الاله ، الآخ   ) ۸۹: ص:  ۲۰۱۸. (قاس

ف - ه ل الى درجه م Veenhoven, ٢٠٠١(:٢٠٠١ف ص ة لل اع والل ة والاس ه ال د  ر الف ) انها شع
اه ( ضا ع ال   )Veenhoven, 2001, p:14ال

ع ال  ة تع را (ال اح ة وال  Ryff,  ٢٠٠٨: ت ال ــ ــ ــــ ــ ــ ــ ف ــــعادة ال ــــ ــ ــ ــ م ال فه ا ل فا ن )تع
ذجه. م ن   اس

ائي:  ع الاج ع في ال ة ال ـــــ ف ـــعادة ال ــ اس ال ه على م ع اجاب ـــــ  ها ال ـــل عل ــ ي  رجة ال ال
الي.   ال ال

قة:  ا راسات ال ار ال وال   الا

ة : ف عادة ال م ال ر مفه ة ع ت ة تار   ن

د  ث في تع د وت ي ت امل ال اولات الفلاســفة في ال ع الع ة الى م ــ ف ــعادة ال راســة ال ور الأولى ل ال
ــ م  ع ارســ اته ، و ا في ح ــــان ســــع عل الان ل ما  لفة ح ه ذ وجهه ن م ل م ــــان و ــعادة الان ســ

ـــ ف وال ـــعادة ح اع ان ال ع ال ضـــ ا م ـــ ي ناق ه  اه الفلاســـفة ال ـــعادة الا هي  ا وما ال شـــيء واح
ال  ة وال ــــل ة وال ــــ ه وهي ال ائ ع لة وال ولها ر ــــ اع الف ــــان ع  ات ها الان ـــل عل ـ م الله 
ــــعادة.  ال ر  ــــع د الى ال لة ت ة والع ح اه ال ه ح ــ ف ا رف ارســ ة وعلى ه عة ال ــــ وســــلامه العقل وال

McMahon,2006,p:42)(  
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ان راســل (ع ذل  ف ب ت ــ ل ة Bertrand Russellجاء الف ــ ف ــعادة ال مات ال د ارعه مق ) ي على وج
ا ،  ل. (الع اح في الع ها ال ة مع الاخ واخ ال والعلاقات ال ة وال ــ ــ ــــ ــ ــ ــ ) اما ٢٧٤:ص.١٩٩٩وهي ال

ــــعادة في عام  ـ ر عل نف ال ه ة  ا ان ب ف فق  ة لعل ال ــ ــ ـ ن )م خلال  لعال ١٩٣٠ال ــ ــ ـ ( وا ف ال
ــعادة في  م ال راســة دخل مفه ع تل ال الغ ل  لاب ال ة ل ال ــ ف ــعادة ال ان ال ع ي قام بها  راســة ال ال
ه الى  ـــعادة  ــ ــــة ال دد في دراسـ ا ال ع ه ــ ال ــ ـ ــي وق ف ــ اضـ ن ال ات م الق ــ ــ ـ ى اواخ ال ن ح ك

ت ي ســـ ة ال قا افات ال د ال ـــعادة غ  وج ان ال اس  ال اع ال ل ال ون فعلى ســـ اس لق على تف ال
ر  د ح او ق ــــــعادة هي م ــ ــ ــ ان ال ع الاخ  ق ال ا اع اه  ه م الغاز ال نها تع واح ــ  ــ ــــ ــ ــ ف قابله لل

عادة لان ذل ي ع ال ض ح م ف م  الإضافة الى ال اء  ع الاخ ه تع اء وال اس سع د ع ال
انها.   ) (Fordyce,n,dp:25الى فق

ف  ــ (ف ه ــ ــــ Veenhoven,1993) ( ١٩٩٣وق ف ي  بها ال رجة ال انها ال ة  ــ ــ ف ــعادة ال ــ ) ال
د  ل الف اة م ق ــي لل ــ ـــ ــ ـــ ــ ي ال ق ف ع ال ا ي فان ه جه عام وه ــ ب ــ اضـــ اته ال ه ح ا على ن اب ا

ـــع  ــ ض ل عي مف ــ ضـــ ار م اك م ـــع حقا. فل ه ن ســ ــع فه ســـــ انه ســـ ق  ع ـــــ ال  د فال ر الف
Veenhoven,1993p:17) ز ودي ل م ما ي ه  ــــ تفعة م  ١٩٩٥) وف رجة ال انها ال ة  ــ ــ ف ـــعادة ال ـ ال

ي  ـــــل ــ ان ال ج ي لل ـــــ ــ اب ال ابي وال ان الا ج ار ال نات هي ت ـــــاس ثلاثة م د على اســ ي ت ـــــعادة ال ــ ال
اس  فة ،والاح اه.( خل ضا ع ال   )٧:ص٢٠٠٩ال

ل م (   ــار  ة،  warmoth, Resnick, Serlinوق اشـ ات ة ال فا ة هي حاله م ال ــ ـ ف ـــعادة ال ) إلى ان ال
عة. ور وال ال اس  له م الاح ه تع  ه ف ل في ج ف وال ه في ال اب قه ا   لا ت فق 

Warmoth Resnick&Serlii,2001p:6)(  

ة: ف عادة ال ذج را لل عاد أن   ا

ة ( – ١ قلال   )Autonomyالاس
ه على وف  ه وتق نف ق مع ف  ف وال ارات وعلى ال اذ الق رته على ات د وق قلال الف و الى اس

اصة. ه وآرائه ال ه في نف ي ذاته وثق د على ت ره الف ة ا م ق ا عاي الاج   ال

ي -٢   )(Environmental Miseryال ال
وف  ه ال قــه فعــالــه م هــ فــادة  ـــــ ــ ــ ــــ ــه ومــ الاسـ ــة  وف ال د على ال م ت ال ره الف ه قــ

ة له . اس ة م ف ب ه وت ة    ال

ي -٣ ر ال   )(Personal Growthال
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ه ها وزاده فاعل راته وت ه ق د على ت ره الف ره  ه ق ــع لفة وشـــ اته ال ان ح ة في ج ـــــ ـــــ فاءته ال و
ار. اس م  ق ع وت ي ت اقاته والارتقاء بها ل د على ادراك  ره الف فاؤل ا ق   ال
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ة مع الآخ-٤ اب ة الإ ا   )Positive Relations With others( العلاقات الاج
اقات اج د على اقامه وت علاقات وص ره الف ة وهي ق ادلة مع الآخ على اساس ال ة م اب ه ا ا

اقة  فء وال فه وال ه وال ف الق ب عا فاعل وال رة على ال لة في الق ادلة وال قة ال د وال والألفة وال
اء. ل الاخ والع أث و   وال

اة الهادفة (-٥   ) purpose In Lifeال
افه في ق اه د على ت ره الف فاته  هي ق ــ جه ت ه ت ف ورؤ ه ه ن ل عي وواقعي وان  ضــ ل م ــ اه  ال

اة  افه في ال ق اه ة في ت اب ار وال اته مع الاص   وافعاله وسل

ات -٦ ل ال   )(Self-Acceptanceتق

ات وتق اه وال ة ن ال اب اهات الإ لها والات ق ذاته وتق د على ت ره الف ع الى ق ا ال ــ ه ــ ــــ ــ ــ د ــ ل الف
ه. ه واخ سل اب ان ا ها م ج ا ف اته  لفة ل اه ال   لل

ة: ف عادة ال ت ال ي ف ات ال   ال

ة:- ف عادة ال ارول را لل ذج    -ن

م را ( لال Ryff,٢٠٠٨ق ه  م خلالها الاســ ــ امل رئ ه ع ع على ســ ة  ــ ف ــعادة ال ذجا لل ) ن
ــعادة  ـ ل على ال د ال ــ م ـ ة ل ـــ ف ة ال ـــ ان ال ة مفادها  ذجها ال على قاع ت في ن ة واع ـــ ف ال

قف على وجهــه ن را على  ا م ام وهــ ي هي على مــا ي ــاه ال ــه م ال ـــعــادة نــاج ــ ـــــ ــــ ض وان ال م ال
ه وم ـــى درجه م ــ ــــ ــــ ـ اته لأق ان اته ع  ت ام اجهه في ح ي ت ات ال اجهه ال رته على م  ق
عى الى فا  ن له ه احة وح تعامله مع الآخ وان  ة ال ات ال ان فادة م الام   الاس

ا هي.  ل ذاته  ق قه وان ي ــــع  (Ryff , 1989,p: 170ت ــعادة  Ryff) ح وضـ ــ ـ املا لل ا م ارا ن ا
ا فا وال ي م ال ـــــة وت الع ــــ ادا على دراسـ ــ ــ ــــ ة اســ ـــــ ــ ـــ ف م ال ها مفه ت عل ي اع فا ال ت وم ال

احل  رت وال ــــج لأل ــ ــ م ال نج ومفه ة ل د ز والف وج املة ل ة ال ـــــ ـــ ـــــ ـــ ائف ال ــــل وال ــ اســ ات ل ق ال ت
ة  ـــ م ال ة ل جارت ومفه ـــ ـــ ة لل ائ ات الإج ل هل والع ة ل اه الأســـاســـ عات ال ن ون ـــ ة لأر ـــ ف ال

اء ن ة وقام ب ــ ـ ف ل م ال د ال ـــ م ة هي ل ـــ ان ال م  لاقا م مفه ة ان ــ ـ ف ـــعادة ال ذج اصـــلي لل
ة  اب يء م الإ ر  ع ا هي ال ض وان   ) (Ryff & Singer, 2008:100ال

 , ارول را اة ۱۹۹۱ت (  د لل ه الف ث في ن ي  ان ت ات ال غ ة م اه ال ــ ــ ـــــ ـ ف ـــعادة ال ــ ــــ ـ ) ان ال
ي  ل على ارتفاع والعال ، وال ي ت ة ال ــل ات ال شــ ال صــ  ا ي ال  ــ ال ابي  ــاس الا ل في الاح ت

ه  ه مه ــ ــ ــ اف شــ ق اه ــل ل اصــ ه ال ــ ل ســ ل عام و ــــ اته  د ع ذاته وع ح ات رضــــا الف ــ ــ م
ا اته واقامه علاقات ا ــار ح ي وجهه وم ه في ت قلال ة له واســ ــ ال ى  ه ومع ادلة وذات  ة وم ــ ه م ب
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اه  ف م ال ة واله ــ ف ــعادة ال ال ــع  د  ة فالف ــ ف ة ال أن ة وال ــ ال ــاس العام  ل الاح  ، مع الآخ
ن  د ال ت ة اما الف ده عال اته  ر ح ق ان  و اتها اذ  ة وت اه ال وف ال اجه  رة على م والق

ة  ن اته م ده ح ات ج ــــ اب، م م الامان والاك دها القل وع ــ ــ ي  لات ال ــ ــ ال ة  ه مل ــ اه صــ  ح
د وصالح ،  ة.( الع ف اض ال ع الأم ه ب د الى اصاب ا ي   ) ٩٦-٩٥: ص  ٢٠١٥م

ة: ف عادة ال ارول را لل ذج  ي ان رات ت  م

ــعادة  ــــ غ ال ت م ــــــ ي ف ة على وجهات ال ال اح لاع ال هع ا ة ل ت ن ــ ــ ــ ف ــعادة  ال ــ ــ ل ع ال ت
ذج را  ان (ن ت  ل وج ة ل ف  )٢٠٠٨ال

ة.- ف عادة ال م ال ة في تف مفه ي ات ال  تع م ال

ات - اغة فق اد م خلالها في صـــ ة والاع ـــ ف ـــعادة ال م ال ع مفه ه ل اد عل ذج  الاع ـــ ن ه ان
ل في تف  اس و ققها الال ي س ائج ال   ال

ة- ف عادة ال م ال ا ع مفه فا واض ى تع  اع
ها- له  ل تغ ــ ــ فاصــــ ع ب ـــــ ــ ضـ ة غ ال ـــــ ــ ـ ف ـــعادة ال ـــــ م ال فه ه ل ل ـــــ ــ ه شـ ى ن ات  اع اقي ال

  .الاخ 

قة  ا راسات ال   : ال

ــــة  ــ ات ل ت أ دراســ قة والادب ـــا ــ ـــ ــــات ال راســــ ة على ال اح لاع ال م ع ا الي (ال ة ال ال اول ع ت
غ  اول م اق ت ــة في الع ــ قه ، وتع اول دراســــ ــا ــ ـــة ســــ ـــ ا ل ت ا دراســ ة، ل اح ــ عل ال ــ ــــ رات ) وح لل

رات) م لل الي (ال ة ال ال ة) مع ع ف عادة ال   (ال

اءاته: ة ال وج ه   م

هج ال-أولا   : م

ه  ة في ه اح ت ال الي.اع اس ال ال نه ي ي ل ا صفي الارت هج ال راسة على ال   ال

ا  : -ثان ع ال   م

ع  لغ م ه ذ قار و اف ــلاحي في م ــــ ـــــ الاصــ ــ ـ رات في ال م لل الي م ال ع ال ال ن م ي
لي ( ر (٢١٦ال ال م ال د ال ه إذا بلغ ع م م وم ة٢٠٠) م اح ا ارتأت ال لي  ) ل ع ال أخ ال

ه ( الي .٢٠٠كع ر فق في ال ال   ) ذ
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ا  ه ال-ثال   :ع

لف  ه ذ قار م م اف ـــلاحي في م ــــ ــ ــ ــ الاصــ ــ ــــ ــ ـــ رات في ال م لل الي م ال ة ال ال ن ع ت
اره ما ب ( اوح أع ان ت ار و ة ال٤٥-١٥الاع ائ ــ ــ ــ قة الع قة ال ر فق و ــ ) وم ال ــ ـــ ة ح ــ ــ ــ

ة ذ قار. اف فة في م ام ال ة للأح اص . وفي س ال اس زع ال  ال

عا    :  اداة ال-را
ة ف عادة ال اس ال   :  م

ة  اح الي قام ال ف ال ال قا له ه وت ـــ ات ع نف اجعه الادب قة ه م ـــا راســـات ال لاع على ال ع الا
ة لع ـ ف ـعادة ال اس ال اد م ـ الاصـلاحي ال  ع أع رات في ال م لل الي ) ال ه ال ال

ــه  ــ اســـ ك ال   ــل ــ ـــ ي ال ا ت قه  عل م ب فه اس ال ي  ال ة ول ـــــ ــ ف ـــعادة ال ــــ اس ال قه 
ــ ــ ــ اس ال علقة  قة ال ـــا ــ ـ ات ال ـــات والادب راســـ لاع على ال ع الا ف و ا اله ق ه ات ول ح وث ـــــ ضـ عادة ب

ة قام ــ ـــ ــــ ف ها ال ف ي ع ة وق ت تع را ال ــ ــ ــــ ـ ف ـــعادة ال ــ ــــ اس ال اد م أع ة  اح عه م  ال أنها م
ل عام.  اته  د ع ح ات رضا الف ل على ارتفاع م ي ت ة ال ل ات ال ش   ) (Ryff,2008,p:100ال

ات: ة للفق م ا ائ ال اب ال   ب ح
ـــائ  ـ ـــه ان ال اسـ ــعه ل اس ما وضــ رته على  ي ق ه في ت ه  ل اه ــ ــ اس ت ات ال ة لفق م ــا ــ ال

ات ومعاملات  ة للفق ه ال قاي الق ات ال ها في فق ق م ي  ال ة ال ــ اسـ ـــائ ال الفعل ، وم ال
ار ،  قها (ال ــائ ال٧٥: ص . ۱۹۹۷صــــ ــ ات ذات ال ار الفق ا لان اخ ة  أن ) ن اســــ ة ال ــ اســ

ار  ات لاخ ة للفق ــ ـــ اسـ ــائ ال ــ ــ ه ال ق م ه ور ال ـــــ ـ ه ف ال ه ج ــ ــ اســ ــائ  ــ ــ ــــا  اســ ي م ي
عادها. ة واس اس ة او غ م لائ ات غ ال يل الفق ة، وتع اس ة ال اس ائ ال   ال

اس :  -أ ات ال ة لفق ة ال   الق
رة  ة ق ـــ ب الفق ق ي لاو ـــفة م ال ن ال ل ي  اد ال ة ب الأف د وق الف ة على ت الف نها  الفق ل

 ، لي وآخ ف ، إذ ي  ).١١٤، ص  ۱۹۹۰(الع ع ال ب ال ــــل ــ ــ ة أســـ اح ت ال ق ذل اع ول
ار ب اخ ا الأسل ة ال في ه ل رجات ال اء على ال اد ب ف م الأف ع  اس م ها في ال ا عل ل ي ح

ل ل . ، وق ت ت قل ــ ــ ائي لع م ار ال ال الاخ ع ــ اســ ة  ــــ ف ـــعادة ال ـ اس ال ات م ة م فق فق ت  ل فق
يل) . ة ال ائ اته ث ة على فق ن الاجا ن  ــ ـــ ال معادلة ( جاك ع اســـــ اتها  ل فق ل ـــــع  ت ي خ ارات ال ــ الاســـ

ل بلغ ( ل ارة ق١٠٨لل عادة ) اس ات ال اب ت فق قل ل ائي لع م ار ال ة ب الاخ اح ام ال
ة ( ــــ ار ال ة الاخ ان  ة إذا  ة م ة ، وتع الفق ــــ ف ل ۰٬۳۰ال ار اي ــــ م ) Ebel) فأعلى وذل 

ون ،  عي وآخ و ة ال۱۹۸۱ال ائ ة ال ها مع ال ة ت مقارن ــ ــ ف ــعادة ال ــ اس ال الغة () وم ة ال ) ع ١٬٩٦ول
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ــ ( ــ ـــــ ة (٠,٠٥م ا ١٠٦) ودرجة ح ــــائ ـــــ ة داله اح ـــــ ــ ــ ف ـــــعادة ال ــــ ات مقاي ال ع فق ا ت أن ج ه ) ، و
ول ( .٤وال ضح ذل   )ي

ول رق (   )٤ج
ف ع ال ال ال ع اس ة  ف عادة ال اس ال ة ل ة ال   الق

ة  رق الفق
ض 
اس  ال

عة  ال
س  ال
ابي  ال

اف  الان
ار   ال

ة  ائ ال
ة  ال

لالة  ال

1 
ا  0.72 4.57 عل

 دالة 4.43
ا  1.46 3.59 دن

٢ 
ا  0.69 4.3 عل

  دالة 2.57
ا  1.25 3.8 دن

3 
ا  0.72 4.44 عل

 دالة 5.24
ا  1.11 3.5 دن

4 
ا  0.75 4.54 عل

 دالة 7.51
ا  1.2 3.09 دن

5 
ا  1.19 4.37 عل

 دالة 3.67
ا  1.33 3.48 دن

6 
ا  0.5 4.7 عل

 دالة 8.47
ا  1.41 2.98 دن

7 
ا  0.74 4.61 عل

 دالة 7.77
ا  1.35 2.98 دن

8 
ا  0.53 4.72 عل

 دالة 7.55
ا  1.24 3.33 دن

9 
ا  0.43 4.76 عل

 دالة 11
ا  1.15 2.93 دن

10 
ا  0.59 4.65 عل

 دالة 6.55
ا  1.24 3.43 دن

11 
ا  0.49 4.72 عل

 دالة 12.47
ا  1.07 2.72 دن
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12 
ا  0.56 4.63 عل

 دالة 9.27
ا  1.13 3.04 دن

13 
ا  0.6 4.56 عل

 دالة 8.94
ا  1.2 2.93 دن

١٤ 
ا  0.74 4.57 عل

 دالة 8.36
ا  1.26 2.91 دن

15 
ا  0.82 4.46 عل

 دالة 5.18
ا  1.35 3.35 دن

16 
ا  0.69 4.54 عل

 دالة 4.59
ا  1.31 3.61 دن

17 
ا  0.72 4.54 عل

 دالة 6.68
ا  1.25 3.22 دن

18 
ا  0.68 4.63 عل

 دالة 7.23
ا  1.28 3.2 دن

19 
ا  0.56 4.72 عل

 دالة 7.56
ا  1.31 3.26 دن

20 
ا  0.62 4.65 عل

 دالة 5.48
ا  1.46 3.46 دن

21 
ا  0.79 4.56 عل

 دالة 6.36
ا  1.57 3.04 دن

22 
ا  0.55 4.65 عل

 دالة 5.93
ا  1.48 3.37 دن

23 
ا  0.69 4.7 عل

 دالة 6.31
ا  1.39 3.37 دن

24 
ا  0.86 4.59 عل

 دالة 7.76
ا  1.39 2.87 دن

25 
ا  0.92 4.59 عل

 دالة 7.86
ا  1.26 2.93 دن

ا 26  دالة 8.46 0.95 4.52 عل
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ا  1.32 2.65 دن

27 
ا  0.81 4.61 عل

 دالة 9.37
ا  1.41 2.54 دن

28 
ا  0.97 4.5 عل

 دالة 7.28
ا  1.33 2.87 دن

29 
ا  0.98 4.44 عل

 دالة 6.16
ا  1.41 3 دن

30 
ا  0.6 4.7 عل

 دالة 6.55
ا  1.41 3.33 دن

31 
ا  0.64 4.67 عل

 دالة 5.31
ا  1.34 3.59  دن

32 
ا  0.68 4.65 عل

 دالة 9.82
ا  1.33 2.65  دن

33 
ا  0.76 4.65 عل

 دالة 7.57
ا  1.57 2.85  دن

34 
ا  0.81 4.59 عل

 دالة 7.11
ا  1.39 3.04  دن

35 
ا  0.88 4.52 عل

 دالة 6.90
ا  1.56 2.83  دن

36 
ا  0.56 4.74 عل

 دالة 8.11
ا  1.62 2.85  دن

  

ة -ب ق الفق اس ص ة لل ل رجة ال ال ة    . علاقة درجة الفق

ات، وم ث  اد على الفق رجات الأف ها ب ا ة ع  ارت ة آن ة مقاي م ا اس  ة لل ل رجة ال تع ال
ء ــــــ ة ، وفي ضــــ ل رجة ال ـــه ال ـــــ ــ ة ت ما ت ي أن الفق ع اس  ة لل ل رجة ال ال ة  ا درجة الفق ا  فإن ارت ه

اس ال  اً وال ائ ة دالة إح ل رجة ال ال ا درجاتها  ن معاملات ارت ي ت ات ال قاء على الفق ش ي الإ ال
اً ع ( ائ قاً ب ل ص ش  ا ال قاً له اته  اتهAnastasi, 1976, p154ت فق ل فق ل اء ت   ) إج
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ن  سـ ا ب ة معامل ارت اح ل ال ع ق ذل اسـ ة  ول ــ ف ـعادة ال اس ال ة ل ل رجة ال ال ة  اد علاقة الفق لإ
ن ( ـــــ ـ ا (ف ائ عا ث عة تق ق ة م ة ع الفق لها ١٥ص.  ۱۹۹۱، لان الإجا ات  ا ـــــح أن الارت ـ ) ، وق أت

الغة ( ا ال عامل الارت ة ل ول ة ال ال ها  ا وذل م مقارن ــائ ــ ـــ ـــــ (٠٬١٤دالة إح ــ ) ودرجة ٠٬٠٥) ع م
ة ( ول (۱۹۸ح ضح ذل٥) وال   ) ي

ول (   )٥ج
ة ل رجة ال ال ة  ب علاقة درجة الفق ال أسل ع اس ة  ف عادة ال اس ال ات م ق فق   ص

ة   الفق
  ة

ا   الارت
لالة ة  ال   الفق

  ة

ا   الارت
لالة ة  ال   الفق

  ة

ا   الارت
لالة ة  ال   الفق

  ة

ا   الارت
لالة   ال

 دالة 0.46  ٢٨  دالة 0.48 19  دالة 0.46 10 دالة 0.32  1

 دالة 0.43  ٢٩ دالة 0.42 20  دالة 0.65 11 دالة 0.18 2

 دالة 0.38  ٣٠  دالة 0.48 21 دالة 0.57 12 دالة 0.37  3

 دالة 0.36  ٣١ دالة 0.41 22 دالة 0.55 13 دالة 0.48 4

 دالة 0.53  ٣٢ دالة 0.44 23 دالة 0.57 14 دالة 0.30 5

 دالة 0.49  ٣٣ دالة 0.54 24 دالة 0.42 15 دالة 0.51 6

 دالة 0.49  ٣٤ دالة 0.53 ٢٥ دالة 0.39 16 دالة 0.48 ٧

 دالة 0.46  ٣٥ دالة 0.58 ٢٦ دالة 0.46 17 دالة 0.45 ٨

 دالة 0.48  ٣٦  دالة 0.56  ٢٧ دالة 0.47 18 دالة 0.59 9

  

اس  ال ل ال ال  ة وال ل رجة ال ال ال  ة:ت علاقة درجة ال ف عادة ال   ال

رجة  اس وال الات ال ال م م ل م ــ  ـــ ة ضـــ اد الع ة ب درجات أف ا اد العلاقة الارت إ ق ذل  ت ت
ة  اد الع اد على درجات أف الاع ـــها وذل  ع الات مع  ـــلا ع علاقة ال ة ف ـــ ف ـــعادة ال اس ال ة ل ل ال

ا دالة إ ـــح أن معاملات الارت ــ ل وق أت الغة (ك ن وال ــ ســـ ة ل ول ة ال ال ها  ازن ا خلال م ــائ ــ ـ ) ٠,١٤ح
ة (٠,٠٥ع م ( ول ( ۱۹۸) ودرجة ح ضح ذل . ٦)، وال   ) ي
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ول (   )٦ج
ة ل رجة ال ال ال  ال وال ال ال  ب علاقه ال ال اسل ع اس ة  ف عادة ال اس ال ق م   ص

ال   ال

ال   ة  ال قلال  الاس
ال 
ي  ال

ر   ال
ي  ال

العلاقات 
ة  اب الا

مع 
 الاخ

اة  ال
 الهادفة

ل  تق
ات  ال

عادة  ال
ة ف  ال

ة قلال  0.52 0.19 0.18 0.17  0.22 0.50 1 الاس

ي   0.75  0.36  0.36  0.22  0.49  1 -- ال ال

ي ر ال  0.66 0.27 0.25 0.33 1 -- -- ال

ة  اب العلاقات الا
 مع الاخ

-- -- -- 1 0.33 0.19 0.60 

اة الهادفة   0.66  0.32 ١ -- -- -- -- ال

ات ل ال  0.61 ١ -- -- -- -- -- تق

  

ة ف عادة ال اس ال افي ل ل العاملي الاس ل   : ال

ول اعلاه ( ا في ال لغ  ر ما ي اول ت اي ار  ع ، وهي اعلى٠,٥٠) تقارن مع (٠,٧٨ة اخ  ) درجة الق
ة م ا  الى ان ح ع ع م ل العاملي درجة الق ل ة لل اس   ال م

ول (   )٧ج
و ع ال ة  ف عادة ال اس ال امل ال فة الع ف   م

ة  ل الفق ل ت
اس   في ال

  العامل
  الاول

  العامل
اني   ال

  العامل
ال   ال

  العامل
ع ا   ال

  العامل
ام   ال

  العامل
ادس   ال

١      0.73  
٢      0.73  
٣      0.77  
٤      0.54 0.44 
٥      0.46  
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٦      0.55  
٧   0.34    0.61 
٨       0.44 
٩     0.32 0.31 0.42 
١٠     0.33  0.69 
١١    0.317  0.41 0.59 
١٢      0.34 0.64 
١٣   0.72     
١٤   0.76     
١٥   0.66     
١٦   0.73     
١٧   0.67     
١٨   0.48     
١٩  0.65 0.36     
٢٠  0.78      
٢١  0.77      
٢٢  0.84      
٢٣  0.73      
٢٤  0.68   0.317   
٢٥  0.42   0.52   
م 0.62   0.43  ٢٦   ق
٢٧     0.67   
٢٨     0.79 0.54  
٢٩     0.77   
٣٠     0.69   
٣١    0.54   -0.33 
٣٢    0.75 0.34   
٣٣    0.83    
٣٤    0.79    
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٣٥    0.82    
٣٦    0.81    

ام ر ال  2.20 3.44 3.72 4.01 4.20 4.43 ال
اي  ال

ف  ال
12.31 11.66 11.15 10.33 9.56 6.12 

  

  

اخلي - اق ال اخ للات ون   : معادلة ألفا 

اخ  ون ال معادلة ألفا  ع اســ ة  ــ ف ــعادة ال اس ال ات م ة م ث اح قق ال ات فق ت ــاب ال قال اس ن ال
ول ( يل وال ائي ال .٨ث ضح ذل   ) ي

ول (   )٨ج
ة ف عادة ال اس ال اخ م ون ات ألفا    ث

اس ت ات  ال   ة ال

ة 1 ف عادة ال  0.90  ال

        

ة : - ف عادة ال اس ال ة ل ص ة ال ائ ات الاح ش   ال

ة ال  اد ع ة على أف ــــ ف ــــعادة ال اس ال ده (ع ت م الغ ع د ٢٠٠ال ة على ع اح ــــل ال د ح ) ف
ول ( ة في ال ض ة ال ائ ات الإح ش زعاً ۹م ال اس ت ة على ال اد الع زع درجات أف ان ت ا  ) ، ول

اء ( ي الال ان  ل ) ) أذا  ـــــ ــ اً شـ ال , ۱اع ــ ــ ــــ ال ۱۲۷( ۱۹۷۹) فأقل (ال ع ـــــ ــ ة الى اسـ اح أت ال ا ل ), ل
سائل الإ ة(ال عل ة ال ائ اً  Parametric Statisticح ائ ها اح انات  ل ب ل   في ت

ول (   )٩ج
ة ف عادة ال اس ال ة ال على م ة لع ص ة ال ائ ائ الإح   .ال

  ت

 
ش   ال

عادة  ال
ة ف   ال

س  1  Mean 138.16ال
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س  2  Median 138ال

ال  3  Mode  126ال

اف  4 الان
ار  ال
Std.Dev  

21.31 

اء  5 الال
Skewness  0.02 

ح  6 فل ال
Kurtosis -0.30 

أقل درجة  7
Minimum 92 

 أعلى درجة 8
Maximum   180 

  

اس ات ال ا : ث   : ثان

ودنا بها  ي ي مات ال عل ال ـــاقه  ـــه وات ـــه مع نف اق م ت اس وع ار في ال انه دقة الاخ اس  ات ال ـــ ب ق
ك  ال، ع سل ) ، (رزوقي و ص ال ف ات٨١: ص . ۲۰۱۱ال ق م ث ض ال   ) ولغ

ة . قة واح ة على  اح ت ال ة اع ف عادة ال اس ال   م

ة :    هائ ه ال غ ة  ف عادة ال اس ال   وصف م

ق وال ــ ـ اج ال ــ ــائي واسـ ـ ل الإح ل ات ال ــ شـ لة  ة ال اســـ ـــائ ال ق م ال اس ع ال ات لل
ن م ( ة م هائ ه ال غ ة  ف عادة ال اس ال ح م ا، ٣٦اص ائل ت على دائ ة ب ن م خ ه و ) فق

ح ،  ــ ــ ــــ ــ ــ ــ ى ال ا ) واع ــ ـــانـــا ، ت على نـــادرا، لا ت علي ابـ ـــه اح ـــا ، ت عل ت علي غـــال
ة ، ١،٢،٣،٤،٥( ـــل ات ال ة والع للفق اب ات الإ اس () للفق لغ أعلى درجه لل ) ٣٦) وادنى درجه (١٨٠و

ن ( اس  ــــي لل ضـ ســـــ الف ح ال ــ ــ ل اصـ ه ١٠٨و ا لل على ع اس جاه ح ال ) درجه وذل اصـــــ
ة  هائ ه ال غ اس  ل ي ال ة وال   ال الأساس
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ها:  اق ها وم ائج وتف ض ال   ع

ف ( ة ١اله ف عادة ال ف ال رات ) : تع ي ال م   . ل م

ف قام   ا اله ق ه ده ( ل الغ ع ة ال ال اد ع ة على أف ـــ ف ــعادة ال ـ اس ال ة ب م اح ) 200ال
م  اس بلغ ( وق، م ــ درجاته على ال ــ ــــ ــ ــ ســ ائج أن م ت ال ه اره ١٣٨,١٦أ ار مق اف م ان ) درجة و

ــ٢١,٣١( ــ ـــــ ــــ سـ ا ال ازنة ه ــي ( ) درجة ، وع م ــ ــــ ــ ــ ضــ ــ الف ــ ــــ ــ ــ ســ ١مع ال الغ ( اس وال ) درجة ، ١٠٨) لل
ائي ( ار ال ال الاخ ع اســـ ــابي ، إذ t-testو ـ ــ ال سـ ــالح ال ـ ا ول ــائ ـ ق دال إح ة ت أن الف ة واح ) لع

الغة ( ة وال ول ة ال ائ ة ال ة أعلى م ال ــ ــ ـــــ ة ال ائ ة ال ة (1.96كان ال رجة ح ــــــ 199) ب ـــ ) وم
ول (0.05لة (دلا ضح ذل . ١٠) وال   ) ي

ذج را ( ة وف ن ه ال هRyff, ٢٠٠٨ تف ه امل رئ ه ع ع على س ة ال  ف عادة ال  ) لل
ة ــ ان ال ه مفادها  ذجها ال على قاع ت في ن ة واع ــ ف ــعادة ال لال على ال   م خلالها الاســ

ل د ال ــــــ م ة ل ــــــ ف قف على ال ا م ام وه ي هي على ما ي اه ال ة م ال ـــعادة ناج ـــ ض وان ال  م ال
ه  ــى درجه م اته لأق ان اته ع  ت ام اجهه في ح ي ت ات ال اجهة ال وجهه ن را على م

ن  ــــ تعامله مع الآخ وان  احة وح ة ال ات ال ان فادة م الام ــ رته على الاســ ــع وم ق ــ فا  ى له ه
 ، ا هي( را ل ذاته  ق قه وان ي ي۱۰۷۱: ۱۹۸۹الى ت ات ال غ ة م اه ال ــ ــ ف ــعادة ال ــ  )، وت أن ال

ـــــ  ــ ــ صــــ ا ي ال،  ـــــ ال ــ ــ ـــ ابي  ـــاس الا ــــ ــــ ـ ل في الاح ي ت ، وال اة والعال د لل ة الف ث في ن  ان ت
ات ر  ــ ــ ل على ارتفاع م ي ت ة ال ــــل ات ال ــ شــ ه ال ل ســــ ل عام و ــ ــ اته  د ع ذاته وع ح ضــــا الف

اته  ار ح ي وجهه وم ه في ت قلال ة له واس ال ى  ه ومع ه وذات  ه مه اف ش ق اه اصل ل ال
ة ف ــ ـــ ف ة ال أن ة وال ـــــ ال ـــاس العام  ــ ل الاح  ، ادلة مع الآخ ة وم ــ ـــ ه م اب د واقامه علاقات ا الف

ا ـــع  ان  ــ اتها اذ  ة وت ـــــ اه ال وف ال اجه  رة على م اه والق ف م ال ة واله ــ ــ ـ ف ـــــعادة ال ل
ال ة  ه مل اه ص ة  ح ن اته م ده ح ات ج ن م د ال ت ة اما الف ده عال اته  ر ح ق لات و

اض  ع الام ه ب ـــاب د الى اصــ ا ي م الامان م دها القل وع ـــــ ي  ـــالح ، ال د وصــ ه( الع ــ ــ ـ ف : ٢٠١٥ال
  ).٩٦-٩٥ص.

ول (   )١٠ج
ة ف عادة ال اس ال ضي ل س الف ة وال س الع ق ب م ائي للف ار ال   الاخ

                                                        
لى عددها عوقسمتها خمس وزان بدائل المقياس الأوذلك من خلال جمع ) النفسية لمقياس (السعادةتم استخراج المتوسط الفرضي  ١

  .) فقرة٣٦والبالغة ( ثم ضرب الناتج في عدد فقرات المفياس
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ة   الع
س  ال
ابي   ال

اف  الان
ار    ال

س  ال
ضي   الف

ة  ائ ة ال ال
ة   ال

ة  ال
ة  ائ ال
ة ول   ال

درجة 
ة   ال

م 
لالة   ال

  دال 199 1.96 20.02 ١٠٨  ٢١,٣١ ١٣٨,١٦ ٢٠٠

ول (     ة ال ة ) الى ان  ١٠ت ن ف يه سعادة ال ة ال ل   .ع

ف (  غ الع . ٢اله عا ل رات ت ي ال م ة ل م ف عادة ال ق في ال ف دلالة الف   ) : تع
ي   م ة ل م ــ ــ ــــ ــ ــ ــ ف ـــعادة ال ــ ــ ــ ــــ ـ وق في ال ف الف ع اي الاحاد ل ل ال ل ال ت ع ـــــ ــ ــ ــــ ف ت اسـ ا اله ق ه ول

ول (  غ الع وال عا ل رات ت ضح ذل :١١ال    ) ي

ها الا أن ال ع  ــــع ـــــ ــــ ة الآن وصـ اد الع ي ت على اف وف ال غ م ال ة ذل على ال اح ـــــ ال ــ ــ ــــ ـ ونف
ـــــ ــعادة م الاشـ ـــ ـ اء ال ـــــ ة سـ ـــــ ـ ف ـــــعادة ال ـ ل ي ع ال ة فال اد الع ها اغل اف ف عل اد ي ي  ة ال ح اء ال

ف  ق اله ا ت ه اة و ـــع م لل ــ ــ الات ف شــ افه ال ار و ع الاع ه ل م او غ اد ال انيالاف  ال
عاد ا ي ع ال د دائ د وان الف ة هي ل لها ع م ف عادة ال لة ب ال ف اته م ال احل ح ل م ة في 

ات.   الى ال

ول (   )١١ج
ة  ار افات ال ة والان اب ات ال س رات تال ي ال م ة ل م ف عادة ال اس ال غ العل عا ل  

ار د الاع س  الع ال
ابي  ال

ار  اف ال  الان

15-24 86 136 21 
25-34 80 140 21 
35-44 34 140 22 
لي  21 138 200 ال

ول (  ) ١٢ج  
وق في ف ع دلالة الف اي الاحاد لل ل ال ل ع ت رات ت ي ال م ة ل م ف عادة ال غ ال ا ل
 الع

اي  ر ال م
s.of.v 

ع  م
عات  ال
s.of.s 

درجة 
ة  ال
D.F 

س  م
عات  ال

M.S 

ة  ال
ة  F الفائ

لالة  ال
Sig 

عات  غ دال 0.92 419.360 2 838.720 ب ال
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داخل 
عات   ال

89516.160 197 454.397 

لي   199 90354.880 ال
ة أعلاه الى أن   ــ ال ـــ ـــ ا في ه لت ــائ ــ ــــ ق دال اح اك ف عا  ه رات ت ي ال م ة ل م ــ ــ ــــ ف ـــعادة ال ـــــ ال

ة  ة أقل م ال ــ ــ ــــ ــ ــ ــ ة ال ة الفائ ان ال غ الع ، إذ  الغة (ل ة وال ول ة ال ــ ٣الفائ ــ ــــ ــ ــ ــ ) ع م
ة (0.05(   .)197-2) ودرجة ح

ائج :   -ال
أتي:  اج ما  ائج ال  اس ة م ن اح صل الي ال اء على ما ت   ب

ة . -١ يه سعادة نف رات في ال الاصلاحي في قار ل م لل   ان ال
ة -٢ ف عادة ال ا في ال ائ وق داله إح ج ف الي. لا ت ة ال ال غ الع ل ع   وفقا ل

ات ص   -:ال
اجه الى العلاج -١ ه  اره م وض ه واع ي لأول م عا م س ال ه  ع اب تعا ف على اس ع وال

نامج خاص للعلاج م اقه ب رات وال اف. لل ة والاش ا ي والادمان ت ال عا  ال
ي م خلال رسائل  -٢ ي عي ال ة ن ال قا ه في ال ول ء  وم ها ع ي عل اعها وال لف ان الاعلام 

ا ال ة  ة ال ال ه الافه  ة. م ه ة وال ن   القان

حات:  ق   -ال
١. . ه اخ ات ع ائح اخ وف ة على ش ف عادة ال اول ال اء دراسة ت   اج
ل م ال .٢ ة  ف عادة ال اول علاقة ال اء دراسات ت ة:اج ات الأت ة  غ ا ة الاج ان ونة -(ال ال

ة  ف ات)-ال ي ال   تق

ادر   : ال

ة ادر الع    -:ال

ـــعادة . ( - ــ ـــ ة ال ج ل ــــ ــ ل. ســ ن ۱۹۹۳ارجايل ، ما قافة والف ي لل ل ال فة ال ع ـــل ع القادر ، عال ال ــ ــ ـ ة  ج ) : ت
.   والآداب، ال

د ع ال - ــ ــ ـــ ـ ق اهق ، جامعة ۲۰۰۰هاب . (أماني ، ع ال ة م ال ات ل ع غ ع ال ها ب ة وعلاق ـــــ ــ ـ ف ــــعادة ال ــــ ). ال
ة.   ال

ا (- ي اب ج، وسـام الل ر ، جامعه، قاصـ ۲۰۲۰به ـ ،  م ائ ع ال ـ ل علاجه في ال رات وسـ ) الادمان على ال
. ائ اح ورقلة، ال   م

دت . (- ة ج ، ناد د () ج ۲۰۱۰ح ر ، الع امعة ،  م ة ال ل اة ل    )٣١٥٢دة ال
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فه ع الل م (- ة.(٢٠٠٩خل ف راسات ال ث وال ه م وال ل ارة ل  اث ال ة والاح   . ١-٦٣) ،٥): الأن

-). ع، م .٢٠٠٤ر ة ،دار غ لل ، القاه ل اء ال ي ع العل ف اث ال   ) :ال

اس ح ،(رزوقي ، ع  - ال ،  ة ـ اب ارش .٢٠١١ال و ة ال ل امعي .  ال ال ق لل اس وال   ) . ال

ف.(- ه ٢٠١٣ال س عا اب وال ة في ال ان ف الإن فه ال اب ال ١): مع اني.  -،دار ال اب الل   دار ال

ان- اس وال ا و ،م ال ل اب ل عي، ع ال و .(ال ــــ ــ ـ ا ع ال ة ،جامعه ١٩٨١ي ،اب ــــ ــ ـ ف قاي ال ارات وال ): الاخ
ة. ا رة الع ه صل، ال   ال

-). ار ،صــاب ع الله ســع اس ١٩٩٧ال اء م ة في ب ق ارات ال ة وال اقف اللف ي ال ه لأســل ــ م ــائ ال ): ال
غ ره، جامعه  راه غ م وحة ال ة ا .ال ة، اب رش ه ال ل   اد، 

هي . (- اد ال ي.١٩٧٩ال ف ة، دار الف الع ، القاه اس العقل ال ائي و ف الاح   ) عل ال

ـــــاء .(- ــ ـــ ــ زاق ،خ وحة ٢٠١٢ع ال ة ،ا اد حلة الإع ات ال ال ـــعادة ل  ــ ــ ـــ ــ ابي في ال ف الا ات عل ال ات ـــــ ـــ ــ ):اث اســ
ره  راه غ م ة.ال امعة ال   ،ال

ا (- اء اب ، عف ة ل ٢٠١٥الع لة الع اد، ال غ امعة ،  ه ال ل ه م  ة ل ع ــــ ف ــعادة ال ــ ال ها  ة وعلاق ): ال
ل ( ق ، م ف   ).١٠) ، ع (٦ال

ح . (- ـــالح ، علي ع ال ــ ر وصـــ ارق م ب د  ـــــ۲۰۱۵الع ابي رؤ معاصـــ ف الا ، معال الف ،  ۱ه ،  ) : عل ال
ان. وت، ل   ب

فى .( - ر ،و الامام م ح ان اح ح ،ع ال لي, ص اد.١٩٩٠الع غ عات  ق ، م اس وال   )، ال

ا ،عادل.(- عادة دم ، دار الفاضل .١٩٩٩الع اه ال   ):م

رج ا .(- ن، ج ــــ ــ ، ١٩٩١ف ف ة وعل ال ــــائي في ال ــ ل الاح ل ة ،دار ): ال ــ ــــ ــ ــ ــ امعة ال لي، ال اء الع ه ه ج ت
. اعة وال ة لل   ال

د.(- ــ م ــ وع الاله ،ســـ ه قاســـ ــ ،ام ة م ٢٠١٨قاســـ ف ل ع ال قة  ة وال ع ونة ال ال ها  ة وعلاق ـــــ ف ـــــعادة ال ): ال
د ( ة ع لة ال ا، ال راسات العل هاج.٥٣لاب ال   ) ،جامعة س

اني، ر - س.(الق اح رات ٢٠٠٣ع  عا لل اث ال ه للأح عا ،دراســــــة ت اث ال ة للأح ـــــ ة الأسـ ــــــ ا ال ): ان
اض.  ة، ال لاح ار ال   ب

ار.(- ى م ســي،م له ٢٠٠٧ال ره في م ــ ، دراســة م ــ ــ م ال ار ال اغ ل  ــعادة في شــغل  وق ف اس ال اء م ): ب
ن ال م والف ة. اس للعل اض   ة ال

ــــــــ .(- ة،  ة ٢٠١٢مع ــ ـــــ ـ ف ة وال م الع ه العل له شــــــــ ة، م ائ ة ال ات م ال ة على ع ــعادة ال ــ ـــ ـ ه ال ):تق قائ
د(   ) . ٣٣-٣٢،الع
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