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 ʝʳلʸال  

دلالة الفروق في العلاقة الارتباطية بحسѧѧѧѧѧѧب والمعرفية لدى محاضѧѧѧѧѧѧري الملاك الجديد  التشѧѧѧѧѧѧوهاتيهدف البحث الى التعرف على 
ببناء مقياس التشѧѧѧѧѧوهات المعرفية على قام الباحثان وتحقيقاً لأهداف البحث    ,التخصѧѧѧѧѧص (علمي، انسѧѧѧѧѧاني) والجنس (ذكور، اناث)

) اطاراً نظرياً في اعداد المقياس، اذ حددت الباحثة التعريف النظري Beck,1995نظرية التشѧѧѧѧѧѧѧوهات المعرفية اسѧѧѧѧѧѧѧتنادا الى بيك (
) محاضѧѧر ومحاضѧѧرة 400وتكونت هذه العينة من () فقرة 40) وتم صѧѧياغة (1995للتشѧѧوهات المعرفية اعتماداً على تعريف بيك (

ثم حلل الباحثان فقرات المقياس  الشѧѧطرة وتضѧѧم (مركز القضѧѧاء، والارياف المحيطة، والغراف) في المدارس التابعة الى قسѧѧم تربية
وقد تحقق الباحثان من الصѧѧѧدق الظاهري ومؤشѧѧѧرات صѧѧѧدق بناء ، معاملات صѧѧѧدقها ،  التمييزيةمنطقيا واحصѧѧѧائيا لحسѧѧѧاب قدرتها 

من اجراءات البحث ونتائجه اسѧѧѧѧتعمل  التأكدلغرض ،  ) ختبارالا اعادة - خ نباالفا كرو( بطريقه  المقياس وحسѧѧѧѧاب ثبات  ، المقياس
_ معامل ارتباط بيرسѧѧѧѧون _عينتين مسѧѧѧѧتقلتين ئي لالتا الاختبار واحدة _لاختبار التالي لعينه  الأتية :  الأحصѧѧѧѧائيةالباحثان الوسѧѧѧѧائل 

يوجد فرق لا و تشѧѧوهات معرفيه بمسѧѧتوى مرتفعان عينه البحث لديهم  وتوصѧѧلت النتائج الى  المئوية النسѧѧبةتحليل الانحدار البسѧѧيط 
  ، انساني ) .لمي (عوكذلك  حسب التخصص  (ذكور ، اناث) تبعا لمتغير الجنس  المعرفيةفي التشوهات 
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                                                                                                                        bstractA  
The current research aims to . Tourism distortions have a new lecturer.. The significance of the 
differences in correlation according to specialization (scientific, humanitarian) and gender (males, 
females).   For this purpose, the researchers studied the recreational distortions scale for views of 
recreational distortions based on Beck (Beck, 1995), a theoretical framework in setting the scale, as 
defining the theoretical definition of tourism distortions depends on the definition of Beck (1995), 
and (40) items were created.This sample was collected from (400) lectures in schools affiliated with 
the Department of Education, Shastra Khair (the district center, the rural police, and photography). 
Then the researchers analyzed the items of the logical scale statistically, calculating the official 
percentage, trading off its validity, and the apparent validity and indicators of the validity of the scale 
construction were verified. The goal of calculating the stability of the scale is (Cronbach’s alpha - 
fixing the test), through the research procedures and results used by the researchers and the following 
statistical methods: the following sorting for one sample - the t-test for two independent samples - the 
Pearson correlation coefficient - a relatively simple analysis of variance. The results were as follows: 
His eye searches alone for his knowledge and his province. There is no difference in tourism 
distortions according to the gender variable (males, females) as well as according to specialization 
(scientific, humanitarian). Keywords: tourist distortions, new staff lecturers, gender (males, females), 
specialization(scientific, humanitarian). 
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  :مشكلة البحث 

ـــــʨن مʳانـــــــ    ــــʧ الʺʴاضـــــــʧȄʛ والʺʴاضـــــــʛات مʺـــــــǽ ʧعʺلــ ــʛ مـــ ــ ــʙ يʱعʛضـــــــʨن  الʽʲؔـــ ــ ـــــلاك الʙʳيـــ ــــى الʺــ ـــــʧʽ علـــ ــــʧ الʺʱʰʲــ ـــــʙ او مـــ ا او Ǽعقــ

ــʚه  ـــع هــــ ــʙ تʛجـــ ــ ــ ـــــȘ اهــــــʙافهʦ وق ـــــʧ تʴقʽـ ـــــॽقهʦ  مـ ــــــة  وتɻـ ॽʻالʺه ʦـــــاته ــي حॽـ ــ ــي تــــــʕثʛ فــ ـــ ــȞلات الʱـ ــ ـــــف والʺʷــ ــʙ مــــــʧ الʺʨاقـ ــ ــ ـــــʨم للعʙي ـ̔ ال

ــــʙات  ــار ومعʱق ـــه مــــʧ أفؔـــ ــʨن Ǽـ ــ ʻمʕـــا ومـــــا ي ــي  ǽفؔــــʛون بهـ ـــا  والȄʛʢقــــة الʱـــ ــي ǽعــــاملʨن بهـ ـــة الʱـــ ـــى الȄʛʢقـ تؔـــــʨن قــــʙ  –الʺʷــــȞلات إلـ

ـــة  ـــي  –خاʯʡــــ ــ ــــʨافقهʦ الʻفʶــ ــ ــى تـ ـــ ــــʕثʛ علــ ــ ــــʨءا فʱـ ــ ــʛ سـ ــ ـــــʜداد الأمـــ ـــــʙ يــ ــــــع الاخـــــــʧȄʛ وقــ ـــاملهʦ مـ ــ ــــاعلهʦ وتعــ ـــ ــــة تف ــ ـــى Ȅʛʡقـ ــ ـــــʻعʝȞ علــ تــ

 ، Ȑʨالق ʙʰع) ʧȄʛوالآخ ʦهʶأنف ʨʴن ʦه ʨؗب سلʛʢʹॽɾ اعيʺʱ32:  2011والاج. (  

ــʨ الـــــȑʚ يʶʱـــــʖʰ فـــــي      ـــاعʛ هـــ ــʚه الʺʷــ ــة، وȂدراكʻـــــا لهـــ ـــاعʛ معʻʽـــ ــʖ مʷــ ـــان ʶʱȞǽـــ ـــل الانʶــ ـــة والأفؔـــــار تʳعــ ــا لاشـــــʥ أن الʺعʛفــ مʺـــ

 ʧــــ ــل مــ ــʅ وȄقلــــ ــ ـــى الॽؔʱــ ــʙرة علـــ ــ ــــة القــ ــʖʰ قلــ ــ ــʶǽ ʙــ ــʨه وقــــ ــ ــــʙما Ȟǽــــــʨن هــــــʚا الادراك مʷــ ॽة عʻــ ʨؗــــل ــــة والʶــ ــȞلات الانفعالॽــ ــ حــــــʙوث الʺʷــ

ــــــا ـــــʥ أن هـــــــʚه العʺلॽـ ــʙ أدرك بॽــ ـــــ ـــاة، ولق ـــ ــʨدة الॽʴـ ــ ـــــعʨر ʳǼـــ ــــــة، أȑ أن الʷــ ـــــــʛ الʺॽؔʱفـ ʽـــالات غ ــ ــــأ Ǽالانفعــ ــ ـــــة تॼʻʱـ ـــــــة الʺغلʡʨــ ॽɾʛت الʺع

ــــلʨك (  ـــــى الʶـــ ـــالي علــ ــ ــــى الانفعـــــــال وȃالʱــ ـــــهʙت Rosenfield, 2004:20الʺعـــــــارف تـــــــʕثʛ علـــ ــʛة قـــــــʙ شــ ـــــʨد الأخʽـــــ ــا أن العقــ )، ؗʺـــــ

ـــالإ ـــاǼ ȋــ ـــل الارتॼــ ॽة، مʲــ ʨؗـــــلʶـــــة، والॽلات الانفعالȞــ ــي لʷـــــʛح الʺʷـــ ʙʵام الʻʺـــــʨذج الʺعʛفـــ ɦــى اســـــ ــʙًا علـــ ــʜا مʜʱايـــ ʽـــ ʛؗت ʦــ دراك الʺʷـــــʨه لفهـــ

  ).   Ara, 2016. 706وتفʛʽʶ الʶلʨك والॽʸʵʷة، وتأثʛʽ ذلʥ على حॽاة الفʛد (

ـــا      ــʨن لهــ ــ ــȞǽ ʙـ ــي، فقـــ ــ ــاس واقعـ ــ ــى أسـ ـــ ــʙʻʱ عل ــ ــــي لا تʶـ ــʙاث والʱـ ــــي تفʶـــــʛʽ الأحـــ ــــلॽʰة فـ ــǼ ʜالʶـ ــ ــة تʽʺʱـ ــʘ أن الʷʱـــــʨهات الʺعॽɾʛـــ ــ حʽـ

ـــا ــ ــ ــــʨدة حॽـ ــ ــى جــ ـــ ـــــʕثʛ علـــ ـــا تـــ ـــــʛاد، ؗʺـــــ ــ ـــلʨك الأفـ ــ ــ ـــف، وسـ ـــــى عʨاʡـــــ ــʛ علـــ ـــــ ــــلʰي ʽʰؗـ ــ ـــــأثʛʽ ســ ـــــلʖ (تـــ ــ ـــــॽفهǼ ʦالʶـ  2012: 817تهʦ وتؔـــ

,Pereira ةॽʰـــل ـــا ســـ ــل أحȞامـــ ــ ـــة ʴǽʺــ ــ ــʚه الʴالـ ــ ـــي هــ ـــ ــان ف ــــه فالإنʶــــ ــ ــــي إدراك ــ ـــــان ف ـــــʨق الإنʶـ ـــــة تعـ ــــʨهات الʺعॽɾʛـ ـــــʚلʥ  أن الʷʱــ ـ ). وؗ

ــʙ ذؗـــــʛ ارون  ـــ ــــلॽؗʨاته، فق ـــى سـ ــ ـــالي عل ــ ʱالǼ ʛثʕـــــ ــة . ت ـــ ʻʽة دفॽʰـــل ــــع ســ ــȘ ودوافـ ــ ــــا الʺʢʻـ ــف .والʺعلʨمـــــات لا Ȟʴǽʺهـ ــ ــــʧ الʺʨاقـ مʶـــــॼقة عـ

 ʛʤʻـــــي أن ال ـــــʥ" فــ ــه، وأن بॽــ ــʨهات الʺعॽɾʛـــــــة عـــــــʧ ذاتـــــ ــــʝ الʷʱـــــ ــʧ أن تعȞـــ ــ ـــــʛد Ȟʺǽـــ ـــلॽʰة للفــ ـــــʛح أن الʸʱـــــــʨرات الʶــــ ــة تقʱــ ـــــة الʺعॽɾʛـــــ Ȅــ

ـــالʦ، والʺʶــــــʱقʰل،  ـــــي الــــــʚات، والعـــ ـــل فـ ــــي الʺʲʺʱـــ ـــالʨث الʺعʛفــ ــʧ الʲـــ ــʨن الʺعʱقــــــʙات الأساســــــॽة عــــ ــ ــॽة وخʰــــــʛات الʺاضــــــي، تؔــ الʸʵʷــــ

ــʱقʰل ( ــ ــي الʺʶــ ــــام فــــ ـــه الأحȞــ ــ ـــــʧ أن تʨجـ ــــȞʺǽ ʦـ ــ ــʧ ث ــ ــO'Brien  ʘ: 2016٫25ومــ ــ ــ ʽد، )وحʛــ ــي ʷǽــــــʨش إدراك الفــــ ـــ ــʨه الʺعʛفـ ــ أن الʷʱــ

ــــة،  ـــــع شʸʵــــــॽة دفʻʽــ ــــف، ودوافـ ـــاǼقة عــــــʧ الʺʨقــ ــــلॽʰة ســـ ــا ســ ــــʛد أحȞامــــ ـــل الʽʳــــــʙ، والقــــــʛار الʺʻاســــــʴॽɾ ،ʖʺــــــل الفــ ــــʨق الʱفاعـــ ـــه ǽعــ فإنـــ

  ) 2. ۲۰۱5،لعʸار(ا    ومعلʨمات لʗʶॽ مॽʁʢʻة

        ʨــ ــار مʛʱاكʺـــــة حـــ ــʧ افؔـــ ــʛد مـــ ــ ــʧ الفـ ــʙور فـــــي ذهـــ ــ ـــل مـــــا يـ ــــʺʧ ؗــ ــة  تʱʹـ ـــي فالʺعʛفـــــة العقلॽـــ ـــه والآخـــــʧȄʛ مʺـــــʧ قـــــابلهʦ فــ ل نفʶــ

 ʦغʛهــــا ، وعلــــى الــــʽة علʛʢॽــــʶاء والॽالأشــــ Șــائ ــل إلــــى حقــ ــي الʨʱصــ ــʧ حʨلــــه فــ ــʛد لؔــــي ǽفهــــʦ ذاتــــه والعــــالʦ مــ ــه، وهــــي وســــʽلة الفــ حॽاتــ

ــʙرا للʷــــــقاء والʱعاســــــة ،  ــ ــॼح مʸــ ــ ــا تʸــ ــ ــʙما تʹــــــʛʢب فأنهــ ـــة عʻــــ ــʚه الʺعʛفـــ ــʛد الا ان هــــ ــــعادة للفــــ ــʙر الʶــ ــ ــي مʸــ مــــــʧ ان الʺعʛفــــــة هــــ

ــʧ الآخـــــʧȄʛ وقــــȞǽ ʙـــــʨن هـــــʚا الا ـــه وعـــ ــʧ ذاتــ ـــا الفـــــʛد عــ ــة يʻʰʱاهــ ـــادات وافؔــــار خاʯʡـــ ـــي شـــــȞل اعʱقــ ــة فـ ــǽ ȑʚعʱـــــȑʛ الʺعʛفـــ ضــــʛʢاب الـــ

 ، ʧʽʶ83:  2007(ح(  

    ʧـــه مـــــ ــʧ حʨلــ ــه ولؔـــــل مـــــا يـــــʙور مـــ ــʛه وادراكـــــه وتقॽʽʺـــــه لʻفʶـــ ــʟʵ الʱـــــي  تʱʹـــــʺʧ ؗـــــلا مـــــʧ افؔـــــاره وجهـــــات نʤـــ ان معʛفـــــة الʷـــ

ـــي  ـــــȘ اشـــــʵاص واحـــــʙاث عʻـــــʙما تʴʻـــــʛف او تلʱـــــȑʨ عʺـــــا هـــــʨ واقعــ ʻʱعǽ دʛــ ــ ــʙ الفـ ــ ـــــة نʳـ ـــي هـــــʚه الʴال ــ ــه فف ــ اȑ تʸـــــॼح غʽـــــʛ مॽʁʢʻـ
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ـــي،  ــʴه. ( علـــ ــــʙاث واضــــ ــف واحــ ــ ــــي ادراكــــــه لʺʨاقــ ــʱʻʱاجات خاʯʡــــــة فــ ــʨرات مʷــــــʨهه تʱʻهــــــي Ǽــــــه الــــــى اســــ ــ ــــʙات وتʸــ ــــاته معʱقــ افʛʱاضــ

2005 .2(  

ــʙ (زهــــــʛان:      ـــلॽʰة2004أكــــ ــــة وســـ ـــاج افؔــــــار ومعʱقــــــʙات خاʯʡــ ــي نʱـــ ــ ــʛد هــ ـــا الفــــ ـــي ǽعانʽهـــ ــॽة الʱـــ ــ ــʛʢاǼات الʻفʶــ ــ تʷــــــȞل  ) ان الاضــ

ــʛان ،  ــــه (زهــــ ــ ǽʙـــي ل ــ ـــاء الʺعʛفـ ـــ ʻʰـــار 69:  2004ال ــʧ افؔـــ ــ ــــــʛد مــ ــــــʙه الف ــا ǽعʱق ـــ ʖ مـ hــــ ــــي ســ ـــة هــ ـــ ॽة والانفعالॽ ʨؗـــل ـــــʛاض الʶـــ ) وان الاعـ

ه ( الʙحادحــــــة  ʨؗـــل ــʧ ســـ ــــʨʯلة عــــ ــا الʺʶــ ـــ ــʛد انهـ ــ ــʙ الفــ ــ ـــــي ǽعʱقــ ـــــʛات الʱـ ـــــʙاث والʺʽʲـ ــʥ الاحـ ــ ـــة لʱلــ ـــــʨهة وتفʶــــــʛʽات خاʯʡـــ ــــادات مʷـ واعʱقــ

ʧ2010: 136م (      ʰʱان ت ʧȞʺǽ مʙال الاتي :  ومʺا تقʕʶة على الǼالإجاǼ اليʴال ʘʴॼلة الȞʷم ʧʽ  

  تʦجʗ الʦʵʯهات الʸعॻɼʙة لȎʗ مʲاضȏʙ الʸلاك الʗʱيʗ ؟هل 

 ʖʲॺة الॻʸاه:     

تعʙ الʺʕسʶات الʱعلॽʺॽة  مʧ اهʦ  الʨجهات الʱي تʱفاخʛ بها الʺʱʳʺعات الʺʛʹʴʱة وان حالة الʱأخʛ والʱقʙم هي مʧ الʱʻائج       

الॽʁॽʁʴة لأȑ خلل او ضʛر تعانॽه هʚه الʺʕسʶات حǽ ʘʽقʨم  الʺʴاضʛ (الʺعلʦ والʺʙرس ) بʙورا  هاما في تقʙم هʚه الʺʕسʶات او 

هʙافها العلʺॽة ، فهǽ ʨقʨم بʙور الॽȃʛʱة والʱعلʦॽ مʧ اجل خʙمة الʺʱʳʺع ومعʙ لॼʷاب الغʙ وʻȃاة الʺʱʶقʰل في ǽقف عॼʁة امام تʴقȘʽ ا 

  مʱʵلف حقʨل الॽʴاة .

لʚا فان الʺʕʶولॽة الʱي تقع على عاتȘ الʺʴاضʛ والǽʙʴʱات الʱي تعʛʱضه وما يʨاجه مʧ خʛʰات قʙ تʻʱاقʠ مع ما يʕمǼ ʧه ،     

ات معॽɾʛة  تعʨد الى Ǽعʠ الʺعلʨمات غʛʽ الॽʁॽʁʴة ، او افؔار غʛʽ واضʴة مʲل اللʨم الʜائʙ للʚات أو معاقʱʰها فقʙ تʨؔʱن لǽʙه تʨʷه

لعʙ وصʨلها الى مȄʨʱʶات معʻʽة ومʧ ثʦ الʷعʨر Ǽالفʷل مʺا يʱʻج عʻه علاقة مʨʷهة بʧʽ ما يʕمǼ ʧه مʧ افؔار والʨاقع الʷॽɻǽ ȑʚه 

) ʥॽه بʴمع ما اوض Șفʱا يʚوهBeck,1999 . (  

وتعʙ دراسة الʶلʨك الانʶاني مʧ اهʙاف علʦ الʻفʝ على الʛغʦ مʧ ان هʚا الʶلʨك يǼ ʦʶʱالʱعقʙʽ والʙʳيǼ ʛالʛؗʚ ان الʶلʨك الؔلي     

للإنʶان له جانॼان اساسॽان هʺا الاولى ॼɺاره عʧ العʺلॽات مʕʶوله عʧ وصف الʶلʨك وتॽʤʻʺه وهي العʺلॽات الʺعॽɾʛة الʺʲʺʱلة 

للغة والʱفʛʽؔ والʱعلʦ والʚاكʛة والانॼʱاه والʽʵʱل والانفعالات ، والʲانॽة ॼɺاره عʧ عʺلॽات الʺʕʶولة عʧ تفʛʽʶ الʶلʨك في الادراك وا

ʰʽها وخʸائʸها ووʣائفها ومʤاهʛها والॽه عʺلها  ʛؗفي ت Ȑʛالاخ ʧقله عʱʶها مʻؗل م ȑعا اॽʺات جॽه العʺلʚه ʧʽب ʜʽʺت ʙجʨȄالؔلي و

  )100: 2012فʶه يʨجʙ بʻʽهʺا اتʶاق وتؔامل.(بʻي يʨنʝ ،ومʨȞناتها ولʧؔ في الʨقʗ ن

    ) Ȑʛ1974ي,Beck لفة ، وان وراء ؗلʱʵʺاة الॽʴاقف الʨه على مʙاعʶر تʨالأم ʛʽʶد في تفʛبها الف ʛؔفǽ يʱقة الȄʛʢان الǼ (

  )458 : 2011انفعال اʳǽابي أو انفعال سلʰي بʻاء معʛفي ومعʱقʙات وȄʛʡقة تفʛʽؔ ساǼقة لʤهʨره (معالي ، 

 . ʥॽب) ʛʽʷȄوBeck ʦॽʂات ،والʺفاʙقʱمات، والʺعʨل على الʺعلʺʱʷه تॽɾʛه معॽʻات او ابʢʢʵم ʧن مʨؔʱة تॽʸʵʷأن ال (

،والافʛʱاضات، والॽʸغ الأساسॽة لȐʙ الفʛد والʱي ʰʶʱȞǽها مʧ خلال مʛاحل الʨʺʻ وǼ ȐʛȄان الʺʜاج الʻفʶي والʺʷاعʛ الʶالॼة تʨؔʱن 

لانॽة وان هʚه الأبॽʻة الʺعॽɾʛة تǼ ʜʽʺʱالاضʛʢاǼات الانفعالॽة وتʕثʛ على ادراكات الفʛد والʱفʛʽʶات الʱي نʱاجا لʺعارف مʛʴفه ولا عق
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ǽقʙمها الاشॽاء والʚاكʛة وʦʱȄ ادراك الʛʰʵات في ضʨء علاقʱها Ǽالأبॽʻة الʺعॽɾʛة للفʛد ومʧ الʺʱʴʺل ان يʦʱ تȄʨʷه تلʥ الʛʰʵات حʱى 

، ʅȄʛʷة. ( الॽʻه الأبʚمع ه ʖاسʻʱ2006:3ت(  

وان سلʨك الفʛد وعʺلॽاته الʻفॽʶة انʺا يʨʱقف على الȄʛʢقة الʱي يʙرك بها الفʛد الاشॽاء ، وȄفʛؔ فʽها ، أو على تʨقعه للʛʢق الʱي   

 ، ʛȞʶوع ʦॽʂاʛاب) ʦاء والعالॽالاش ʧها عʰʶʱȞǽ يʱات الʙقʱاهات والʺعʳالات ʧة فʹلا عʻʽاء معॽث بها اشʙʴʱ307:  1999س(  

) الى أهʺॽة الʟॽʵʷʱ الʺعʛفي للاضʛʢاǼات الانفعالॽة وأن وراء ؗل انفعال أو سلʨك أو اضʛʢاب Clarizio, 1985(  وʛʽʷȄ ؗلارزو

انفعالي بʻاء معʛفي سابȘ لʤهʨره وأن الأسلʨب الأمʲل للʵʱلʟ مʧ تلʥ الاضʛʢاǼات الانفعالॽة ʧʺȞǽ في تعʙيل أو تغʛʽʽ هʚه 

  ). Clarizio, 1985, p.309الʻʰاءات الʺعॽɾʛة     (

 ) ʜʻȃضح روʨȄوRobins اتǼاʛʢالاض ʧفاء مʷضح أن الʨي ʨاني فهʶك الانʨلʶال ʦة في فهॽة والعقلانॽɾʛات الʺعॽة العʺلॽʺأه (

ʙه جان بॽاجॽه  ʕؗا ما يʚعي العقلاني ، وهʨة الॽʺʻت ʧارة عॼɺ ةॽʶفʻالPiaget  يʱة الॽɾʛات الʺعॽدور العʺل ʧة عॽائʺʻره الʨʤʻفي م

وǽ ʅॽؗفʛؔ الفʛد في نفʶه وفي العالʦ مʧ حʨله ؟ هʚه العʺلॽات ؗʺا يȐʛ بॽاجॽه هي اساس ؗل شيء في حॽاة الفʛد  تʙʴʱد Ǽʺاذا ؟

  ) Ǽ1984  ،191ʺا في ذلʥ. الʛʰʵات الʙافॽɻة والانفعالॽة والاجʱʺاॽɺة للأسȄʨاء والʺʹʧʽȃʛʢ على حʙ سʨاء.  ( لازاروس ، 

) إلى وجʨد اتʳاه ʛʽʰؗ مʧ ناحॽة الʙور الʺعʛفي في معʛفة أسॼاب الʺʛض  Hollon & Kendell 1980وʛʽʷȄ هʨلʨن وʙʻؗال (  

ʙʻال Doberty 1992والʨقاǽة مʻه بل وفي علاجه وفي الأنʨاع الʺʱʵلفة مʧ الأمʛاض الʻفॽʶة وʱȄفȘ دوʛȃتي ( ) في ما أكʙه هʨلʨن وؗ

قة بʧʽ الʺȞʷلات الʶلॽؗʨة الʱي يʱعʛض لها الفʛد ) في أن الʨʴॼث الʺʱʶقʰلॽة ʖʳǽ أن تʻاقʞ الʨʱسʢات الʺعॽɾʛة في العلا1980(

 )  ʥذل ʧة عʳاتʻة الॽاض الانفعالʛوالاعDoherty, 1992 p. 297 .(  

  ʖʲॺاف الʗاه:  

  ʱʶǽهʙف الʘʴॼ الى تعʛف على :

  . الʨʷʱهات الʺعॽɾʛة لȐʙ الʺلاك الʙʳيʙ مʧ الʺʴاضʧȄʛ في مʙيȄʛة تॽȃʛة ذȑ قار ١

 . ʖʶʴǼ الʟʸʵʱ (علʺي ، انʶاني ) والʝʻʳ (ذʨؗر ، اناث)الʨʷʱهات الʺعॽɾʛة . دلالة الفʛوق في ٤

 ʖʲॺود الʗح: 

والʟʸʵʱ ضȑʛ الʺلاك الʙʳيʙ ومʧ ؗلا الǼ ʧʽʶʻʳالʨʷʱهات الʺعॽɾʛة لȐʙ مʴاتॽة : يʙʴʱد الʘʴॼ الʴالي الǼ ʘʴॼالʙʴود الا ʙʴʱدي

  ).٢٠٢٤ – 2023للعام الʙراسي ( (العلʺي والانʶاني )

 ʃȂʙاتتعʲلʠʶʸال:  

  )عʙفها ؕل مCognitive Distortion : ʥالʦʵʯهات الʸعॻɼʙة أو الʦʵʯه الʸعʙفي (

Beck 1987)-1(  
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مʨʺʳعة مʧ وجهات الʛʤʻ الʺʨʷهة والافؔار اللاتॽɿॽؔة والادراكات الʶلॽʰة الʱي يʻʰʱاها الفʛد حʨل نفʶه والعالʦ والʺʱʶقʰل.    

)Beck, 1987:43(.  

  )1989(سلامة,  -2

مʽل الفʛد لان ʦʵʹǽ في ادراكه وتفʛʽؔه ʷǼأن الاحʙاث الʶلॽʰة ، ثʦ يʻعʝȞ ذلʥ على تقȄʨʺه لʚاته ، وأن ʱʻʱʶǽج فʷله مʧ مʛʳد    

واقعة أو قʨʸر معʧʽ ، ثǽ ʦعʺʦ هʚا الفʷل على رؤʱȄه للعالʦ والʺʱʶقʰل ، وان ǽʹع لʻفʶه اهʙافا غʛʽ واقॽɻة ومعايʛʽ مॼالغ فʽها 

ʶم نفʨيل ʦؗه ثʨلʶاة ، لॼɺ ʨان وابʨامح معها (رضʶʱر ، ؗʺا لا يʨʸأ أو قʢادراكه لأدنى خ ʙʻ24,  2002ه ع(  

Beck,1995)- 3 (  

Ǽانها مʢʢʵات معॽɾʛة ثابʱه ǽعʻʱقها الفʛد عʧ ذاته والعالʦ والʺʱʶقʰل ،بʦॽʵʹʱ الʶلॽʰات والʱقلʽل مʧ شأن الاʳǽابॽات وتعʺॽʺات   

ʚم الʨة ولʻʸʵʷارث والʨؔقع الʨة وتʡʛفي مف ʛثʕة تॽقائʱات انʙȄʛʳة وتॽائʨʷاجات عʱʻʱالاداء واس ʛʽات ومعايȄʨʱʶالغة في مॼʺات وال

  )Beck,1995.23الʧȄʨؔʱ الʺعʛفي للفʛد وفي ॽɿॽؗة إدراكه وتفʛʽʶه للأحʙاث     .(

4- )Beck,1999(  

  ʦʶʱاقع وتʨمع ال ʦʳʶʻه ،لا تॽʰه وسلॽʁʢʻم ʛʽره غʨʸǼ اثʙالاح ʛʶفǽ دʛعل الفʳها ، تʽالغ فॼهه ومʨʷانها افؔار مǼ ʥॽفها بʛع

 ʧȄʨʺʱوال ʦʵʹʱوال ʦॽʺعʱة والॽقائʱالانǼ.)Beck,1999,12( 

: ȏʙʢʹال ʃȂʙعʯال) ʅȄʛة تعʲاحॼال ʗʻʰت ʙ1995وق,Beckʺʱة اعʲاحॼة لان الॽɾʛهات الʺعʨʷʱه .) للʱȄʛʤت نʙ  

الʙرجة الؔلॽة الʱي ʸʴǽل علʽها الʺʖʽʳʱʶ مʧ الاجاǼة على فقʛات مॽʁاس الʨʷʱهات الʺعॽɾʛة الʺعʙ مʧ قʰل الʯعʃȂʙ الاجʙائي :

  الॼاحʲة في الʘʴॼ الʴالي .

  :الاʟار الʹȏʙʢ والʗراسات الʴاǺقة 

 ʣॻة ارون بȂʙʢنAron Beck  (1979):  

   ) ʥॽʰة لॽɾʛة الʺعȄʛʤʻال ʙ1979وتع (Beck  ȌʶǼاً اʛʽʶم تفʙقǽ فيʛذج الʺعʨʺأن الأن ʥॽب ʝاح ʙاً . وقॽʰʶة نʲيʙʴات الȄʛʤʻال ʧم

 :ʜȄʜالع ʙʰع ) Ȑʛات الأخȄʛʤʻمه الʙضى عʺا تقʛʺلات الȞʷʺب لʛ67، 2001وأق. (  

لʛʽʷॽ إلى أن الʺعاني والافؔار الʱي ʨȞǽنها الفʛد عCognitive Distortions  ʧمʢʸلح الʨʷʱهات الʺعॽɾʛة  Beck)قʙم ((    

الʙʴث او الʺʨقف تʨؔن خاʯʡة ولا تʺʲل Ǽالʹʛورة مʨȞنات الʨاقع الفعلي ، وʧʺʹʱȄ الȄʨʷʱه الʺعʛفي اخʢاء في الʺȐʨʱʴ الʺعʛفي 

ʙʻة عॽɾʛهات الʺعʨʷʱال ʛهʤفا ، وتॽؗها ؗʺا وʽالغة فॼʺال ʧȞʺǽ ةॽɾʛهات الʺعʨʷʱه الʚد ، وهʛفعالة للف ʛʽمات غʨة الʺعلʳن معالʨؔما ت

 ، ʧʽʶفي (حʛه الʺعʨʷʱضة للʛد عʛالف Ȑʙات لʢʢʵʺقادات والʱن الاعʨؔالي تʱالȃقة ، وॽʀد ʛʽ143-142:  2007أو غ (  



 

546 
 

Journal of the College of Education for Humanities 

Volume 14, Issue 4, 2024 ISSN:2707-5672 

  امعة ذي قارج –مجلة ɠلية ال؅فبية للعلوم الاɲسانية 
  5672-2707الرقم المعياري /  4, العدد 14اݝݨلد  

    ) ʥॽب ȐʛȄ1967و (Beck ʛʽʶفʱال ʧج عʱʻي ʙه، وقǽʙدة لʨجʨʺات الʙقʱع الʺعʨعلى ن ʙʺʱد تعʛة للفॽأن ردود الافعال الانفعال 

ॽة تʺʲل جʜءاً مʧ الʛʱاث الاجʱʺاعي للʺʱʳʺع  ʨؗلʶال ʙاعʨأن الق Ȑʛة . ؗʺا يॽʶفʻات الǼاʛʢد الاضʨة وجॽارجʵات الʛʽʲʺئ للʡاʵال

 :ʜȄʜالع ʙʰع ) ʧȄʛة الآخʤة وملاحॽʸʵʷة الʛʰʵخلال ال ʧم ʖʶʱؔفإنها ت ʦث ʧد، ومʛه الفॽɾ ʞॽɻǽ ȑʚ88، 2001ال.(  

  عʛفي لʥॽʰ :الʺفاʦॽʂ الاساسॽة في الانʺʨذج الʺ

  ǽقʨم الانʺʨذج الʺعʛفي  الȑʚ صاغه (بʥॽ) على مفاʦॽʂ اساسॽة وهي : 

  Cognitive Triad_ الʲالʨث الʺعʛفي 1

    ʛʸʻر العʨʴʺʱȄه، وǼ قة خاصةȄʛʢǼ اتهʛʰله وخʰقʱʶه ، ومʶإلى نف ʛʤʻد إلى الʛفع الفʙت ȋثلاثة انʺا ʧفي مʛث الʺعʨالʲن الʨؔʱي

لʚات ؛ إذ يʛʤʻ الفʛد لʻفʶه ؗإنʶان لا ॽʀʺة له، وʕȄدȑ هʚا الاعʱقاد الى تقʙيʛ ذات مʵʻفʠ ، ومʧ ثʦ الأول في الʛʤʻة الʶلॽʰة ل

 ʧأنه لǼ قادʱالى الاع ʜأنه عاجǼ قادهʱاع ȑدʕارته، ؗʺا يʙج ʟه ونقʱʽأهل ʟوها إلى نقʜعǽ سارة, فإنه ʛʽارب غʳʱب ʛʺǽ ماʙʻفإنه ع

 ʛʸʻعادة . أما العʶر الʨص ʧرة مʨة صǽآ Șقʴǽ ʨات القائʺة وهʛʰʵال ʧة عॽʰأفؔاراً سل ʧʺʹʱي ȑʚفي والʛث الʺعʨالʲال ʧاني مʲال

ʶǽيء تفʛʽʶات العلاقات الʺʴايʙة مع الʻاس الʺǼ ʧʽʢॽʴه. وان تعʙ العلاقات مع الʺǼ ʧʽʢॽʴه مʸادر حʛمان و احॼاȋ، ؗʺا ʶǽيء 

ا ان Ǽʚʳǽه الʱفʛʽʶ الʶالʖ لʺا ʙʴǽث له حʱى عʙʻما تʨؔن تفʛʽʶ العॼʁات الʢॽʶॼة الʱي تعʛʱضه، وȐʛȄ انها عʨائȘ لا ʧȞʺǽ اجॽʱازه

 ʨل هʰقʱʶʺال ʨʴد نʛالف Ȑʙل ʖالʶاه الʳأن الات ʙʳفي ، نʛث الʺعʨالʲال ʧم ʘالʲال ʛʸʻاته . وفي العʛʰة في خॽابʳǽا ʖانʨاك جʻه

ʷارجي (قʵع الʺʱʳʺمع ال ʞǽعاʱه في الʱʰم رغʙش : قالأساس في عʨ1985 ,65.(  

  Cognitive Schemasعॽɾʛة الʺʢʢʵات الʺ -2

     ʙʻات عʢʢʵلʺة مȞǼ ʙʸقǽ ه الʺعانيʚه ʧم ȑنامج . وفي أʛار، أو بʡاء ، أو إʻقة أو بȄʛʡ ة، أوʢʵادفة لʛات ؗلʺة مʢʢʵʺال

 الʙʴيʘ عʧ الانʺʨذج الʺعʛفي وقʙ نʷأت فʛؔة الʺʢʢʵات ؗʺʴاولة لʱعʛف الॽɿॽؔة الʱي يʦʤʻ بها الانʶان الʺعارف الʱي ʰʶʱȞǽها في

حॽاته ، وانʛʷʱ اسʱعʺال مفهʨم الʺʢʢʵات Ǽفʹل ʨʴǼث الʚاكʛة الʱي تʛʤʻ إلى هʚا الʺفهʨم ʽʲʺʱؗل مʦʤʻ للʺعلʨمات الʵاصة Ǽʺا 

  ).41, 2000يʱعʛض له الفʛد مʧ مʛʽʲات في حॽاته الʨʽمॽة  (الʺʴارب: 

ر ذو مʹʺʨن لفʤي او شȞلي ، إلى ان الʺʢʢʵات الʺعॽɾʛة هي اȑ تBeck & Rush  ʨʸ) 1984حʘʽ اشار  بʥॽ و راش (   

 ʙات قʢʢʵʺان الى ان الʛʽʷǽ وهʺاI  ،ةʢاقف. الʹاغʨʺل الʲة مʻʽهات معʰʻخلال م ʧار مʲت ʦث ʧمʜال ʧة مʛʱفعالة لف ʛʽح غॼʸت

  ) . Sadock et al.,2003,65وعʙʻما تȌʷʻ الʺʢʢʵات تʙʴد الॽɿॽؔة الʱي ʖʽʳʱʶǽ بها الفʛد في الʺʨاقف ( 

  ʙات قʢʢʵʺه الʚدة وان هʙعʱʺة الॽʶفʻات الǼاʛʢضة للاضʛها عʰن صاحʨȞǽ ʙق ʅॽؔʱم ʛʽد الغʛفة ففي الفॽؔʱم ʛʽفة وغॽؔʱن مʨؔت

  والʺʢʢʵات غʛʽ الʺॽؔʱفة لها خʸائʟ لاحʤها الاॼʡاء الʻفʨʽʶن وهي : 

  الʺʢʢʵات غʛʽ الʺॽؔʱفة أكʛʲ جʺʨدا مʧ الʺʢʢʵات العادǽة . .1

  ʥ الʱي تȞʷلʗ فʽها .تॼقى ؗامʻة الى ان تʲʱʶار ʛʤǼوف شʽʰهة الى تل .2

  قʙʴǽ ʙث نʨع مʧ الʨʱسع في عʙد الʺʛʽʲات (الʱعʺʦॽ الʜائʙ )الʱي تʛʽʲ الʺʢʢʵات وتʙȄʜ مʧ فقʙان سʛʢॽة الفʛد على تفʛʽؔه  .3
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  )41, 2000اعʱʺاد الʺʢʢʵات ǽعʙʺʱ على خʛʰات الفʛد الʶاǼقة    ( الʺʴارب :  .4

ت الʻفॽʶة ان الʺʢʢʵات غʛʽ الʺॽؔʱفة تʨؔن نʢʷة لȐʙ مǽ ʧعانʨن وȄفʛʱض اصʴاب الانʺʨذج الʺعʛفي في تفʛʽʶ الاضʛʢاǼا    

مʧ الاكʱʱاب والقلȘ، ونȃʨات الهلع واضʛʢاب الʨسʨاس القهȑʛ ... وغʛʽها مʧ الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة. وعʙʻما تȌʷʻ هʚه الʺʢʢʵات 

الʱعامل مع الʺʨقف تعاملاً غʛʽ ملائʦ غʛʽ الʺॽؔʱفة تॼʸح لʙيها القʙرة على ازاحة الʺʢʢʵات الʺॽؔʱفة أو مʻع نʷاʡها مʺا ʳǽعل 

لأن الʺʢʢʵات غʛʽ الʺॽؔʱفة تʳعل الفʛد ǽفʛʶ الʺʨقف ȞʷǼل مʜʽʴʱ تॼعاً لʺȄʨʱʴات الʺʢʢʵات الʺعॽɾʛة وما يʱʻج عʻها مʧ افؔار 

  ).42 :2000 ،تلقائॽة (الʺʴارب

  :_الʗراسات العॻȁʙة :الʗراسات الʴاǺقة 

  ) 2020دراسة أبʨ هلال ( -1

هʙفʗ إلى معʛفة أنʺاȋ الʱعلȘ وعلاقʱها Ǽالʨʷʱهات الʺعॽɾʛة لʡ Ȑʙلॼة جامعة الʳʻاح الॽʻʡʨة في فلʧʽʢʶ، وأجʗȄʛ هʚه الʙراسة    

) ʧنة مʨȞة مʻʽ280على ع (ȑʙالʨال ʖʽتʛʱوال ʝʻʳال) ةॽالʱات الʛʽغʱʺفي ال ʗʲʴǼ يʱانة والॼʱالاس ʘʴॼام أداة الʙʵʱاسǼ ،ةॼلʢال ʧم (

ʲاحॼال ʗمʙʵʱواس Șالقل Ȍʺʻال ʧʽة بॽابʳǽة إॽʡاॼد علاقة ارتʨائج إلى وجʱʻراسة، وأشارت الʙاء الʛي في إجʡاॼصفي الارتʨهج الʻʺة ال

والʨʷʱهات الʺعॽɾʛة، وعلاقة ارتॼاॽʡة سلॽʰة بʧʽ الȌʺʻ الأمʧ والʨʷʱهات الʺعॽɾʛة، وȂلى عʙم وجʨد علاقة ارتॼاॽʡة بʧʽ الȌʺʻ الʰʻʳʱي 

رت إلى وجʨد فʛوق في الʨʷʱهات الʺعॽɾʛة تعȐʜ إلى الʝʻʳ لʸالح الʨؗʚر، وعʙم وجʨد فʛوق في والʨʷʱهات الʺعॽɾʛة، وأشا

  الʨʷʱهات الʺعॽɾʛة تعȐʜ إلى الʛʱتʖʽ الʨلادȑ لʡ Ȑʙلॼة.

  : الʗراسات الاجʹॻʮة _

  )Sevim,2005دراسة ( -1

دراسة Ǽعʨʻان الʷعʨر Ǽالʨحʙة الʻفॽʶة والʨʷʱهات الʺعॽɾʛة لȐʙ الʺʛاهقʧʽ ، هʙفʗ الʙراسة إلى معʛفة الفʛوقات بʧʽ الʨʷʱهات    

) ʡ (166الॼا وʡالॼة وʨȃاقع (429الʺعॽɾʛة الʺʱعلقة ȄʨʱʶʺǼات الʷعʨر Ǽالʨحʙة الʻفॽʶة مʧ الʨؗʚر والاناث لȐʙ عʻʽة الʘʴॼ الॼالغة (

الॼة مʡ ʧلॼة الʺʛحلة الʲانȄʨة مʧ مʙارس وسȌ انقʛة واسʙʵʱم الॼاحʘ مॽʁاس للʨʷʱهات الʺعॽɾʛة ومॽʁاس راسل ) ʡ263ʡالʖ و (

اʣهʛت الʱʻائج إلى أن الʨʷʱهات الʺعॽɾʛة عالॽة جʙا  ONOVA) وȃعʙ معالʳة الॽʰانات احʸائॽا وȃاسʙʵʱام UCLAللʨحʙة الʻفॽʶة (

  )ॽ71-70  :2005 ,Sevimة ، وان الاناث أكʛʲ وحʙة وتʨʷها مʧ الʨؗʚر (لȐʙ الافʛاد الʚيʷǽ ʧعʛون بʨحʙة نفॽʶة عال

    ʧʽʽانʳʺال ʧȄʛاضʴʺالي (الʴال ʘʴॼة الʻʽع ʗاولʻدراسة ت ȑة أʲاحॼال ʙʳت ʦات، لॽقة والادبǼاʶراسات الʙة على الʲاحॼلاع الʡا ʙعǼ

  ساǼقا )

  مʹهॻʱة الʖʲॺ وȀجʙاءاته : _

   :مʸʯʱع الʖʲॺ اولا : 
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    ʙʸقȄقع وǽ ʛʸʻه او عʙد او وحʛى ان ؗل فʻعʺǼ هॽراسة علʙاء الʛالى اج ʘاحॼعى الʶǽ ȑʚع الʺʱʳʺال ʥذل ʨه ʘʴॼع الʺʱʳʺǼ

) و يʙʴʱد مʱʳʺع الʘʴॼ الʴالي ʴʺǼاضȑʛ  76,  2009ضʺʧ حʙود ذلʥ الʺʱʳʺع ǽعʙ ضʺʻا مʧ مʨȞنات ذلʥ الʺʱʳʺع (سلॽʺان: 

)  2024-2023اء الʛʢʷة وضʨاحʽها الʱاǼع لʺʴافʤة ذȑ قار للعام الʙراسي (الʺلاك الʙʳيʙ (الʺʴاضʛ الʺʳاني ساǼقا ) في قʹ

) مʧ 5570%) ، و(10.68) مʧ الʟʸʵʱ العلʺي ونʱʰʶهʦ  (1068) مʴاضʛا ،  مʨزعʧʽ بʨاقع ( 6202والॼالغ عʙدهʦ الؔلي (

) ʦهʱʰʶاني ونʶالان ʟʸʵʱول ( 51.34الʙʳضح في الʨ١%) ؗʺا م(.  

  

  

  

 ʤول رقʗع ال1(جʸʯʱم (ʖʲॺ  

العʨʻان 

  الॽʣʨفي

دبلʨم 

درجة 

  الʵامʶة

 الȞॼالʨرʨȄس

  الʙرجة الʛاǼعة

 ʛʽʱʶالʺاج

الʙرجة 

  الʲالʲة

الʨʱؗʙراه 

الʙرجة 

  الʲانॽة

  الʨؗʚر
 ʦهʱʰʶن

  الʺȄʨʯة
  الاناث

 ʦهʱʰʶن

  الʺȄʨʯة

  %58.51  1567  %40  1084  1  26  2651  0  مʙرس

  % 58  1700  %41  1195  0  14  1744  1151  معلʦ جامعي

 ȑʨȃʛت ʙشʛ32  105  %65  209  0  6  314  0  م%  

  

  :: عʻʹة الʖʲॺ ثانॻا 

) مʴاضʛا ومʴاضʛة بॼʶʻة ( 400تʦ اخॽʱار العʻʽة للʘʴॼ الʴالي ǼالȄʛʢقة الॽʁॼʢة العʨʷائॽة ذات الʨʱزȄع الʺʻʱاسʖ وȃلغ حʳʺها ( 

) 2والʙʳول () اناث وقʙ اسʨʱجʖ اخॽʱار اكʛʲ مʧ عʻʽة لʴʱقȘʽ اهʙاف الʘʴॼ 190) ذʨؗر و (  210) مʧ مʱʳʺع الʘʴॼ بʨاقع (

 ʥضح ذلʨي.  

  تʦزȂع أفʙاد عʻʹة الʔʴʲǺ ʖʲॺ مʯغȏʙʻ الʛʹʱ والʝʶʳʯ  ) 2جʗول ( 

 الʺʨʺʳع

ʝʻʳال  

ʵʱالʟʸ  ر  أناثʨؗذ  

 العʙد الॼʶʻة العʙد الॼʶʻة

 علʺي 47 22.38 53 27.89 100
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 أنʶاني 163 77.62 137 72.11 300

 الʦʸʱʸع 210 100% 190 100% 400

 

  :الʖʲॺ ة ثالʰا : ادا

  ʛافʨالي تʴال ʘʴॼاف الʙاه ʖلʢاض   اداة تʛعʱا يلي اسʺॽɾة وॽɾʛهات الʺعʨʷʱال ʛʽغʱاس مॽʁاءاتلʛاد  لإجʙاساعॽʁʺوهي على  ال

  الʨʴʻ الاتي :

  مॻɿاس الʦʵʯهات الʸعॻɼʙة : 

اعʙʺʱ الॼاحʲان عॽɾʛة ؗʺا بʻʰاء مॽʁاس الʨʷʱهات الʺعॽɾʛة وذلǼ ʥالاعʱʺاد على الاʡار الȑʛʤʻ لʺفهʨم تʨʷهات الʺ قام الॼاحʲان       

  على الʨʢʵات الʱالॽة  في بʻاء الʺॽʁاس وʧȞʺȄ الإشارة الʽها ؗالاتي : 

  :Cognitive Distortions_ تʗʲيʗ مفهʦم الʦʵʯهات الʸعॻɼʙة  1

 ʙʺʱان اعʲاحॼال ) ʥॽادا الى بʻʱة اسॽɾʛهات الʺعʨʷʱه الȄʛʤعلى نBeck,1995 ةʲاحॼدت  الʙاس ، اذ حॽʁʺاد الʙا في اعȄʛʤارا نʡا (

 ʥॽب ʅȄʛادا على تعʺʱة اعॽɾʛهات الʺعʨʷʱلل ȑʛʤʻال ʅȄʛعʱة  1995الॽɿॽؔهة والافؔار اللاتʨʷʺال ʛʤʻوجهات ال ʧعه مʨʺʳانه ( مǼ

  )Beck: 1995,23والادراكات الʶلॽʰة الʱي يʻʰʱاها الفʛد حʨل نفʶه والعالʦ والʺʱʶقʰل) (

2 ʗʲة :_ تॻɼʙعʸهات الʦʵʯالات الʱم ʗي  

    ʙʺʱان  اعʲاحॼال ) ʥॽون بʛدها ايʙي حʱالات الʳʺنات و الʨȞʺعلى الBeck,1995. ةॽɾʛهات الʺعʨʷʱه  في الʱȄʛʤفي ن(  

  _ صॻاغه فقʙات الॻɿʸاس وتʦزȂعها حʔʴ الʱʸالات : 3

ه الʨʷʱهات الʺعॽɾʛة والʙراسات الʶاǼقة والادبॽات وتʦ بȄʛʤʻ الॼاحʲان  الʨʸʴل على فقʛات تغʢي مفهʨم الʨʷʱهات الʺعॽɾʛة اسʱعان

) فقʛه  لؔل مʳال مʧ مʳالات  6-5) فقʛة ॽʸǼغʱها الأولॽة  لॽʁاس الʨʷʱهات الʺعॽɾʛة مʨزعه على الʺʳالات بʨاقع ( 40صॽاغة (

  الفقʛات : الʨʷʱهات الʺعॽɾʛة مʸاغه Ǽأسلʨب الॼɻارة الʱقȄʛȄʛة وقʙ راعʗ الॼاحʲة الʛʷوȋ الأتॽة عʙʻ صॽاغه

• .Ȍه فقʙه واحʛؔف ʧقف عʨʺال ʛʰعǽ ان  

  ان ʨȞǽن مȐʨʱʴ الʺʨقف واضʴا وصʴȄʛا. •

  ان ʨȞǽن صॽاغه الʺʨقف قʛʽʸ قʙر الامȞان. •

• ʙواح ʛʽʶتف ʧم ʛʲقف اكʨʺن الʨȞǽ ان لا  

 )47, 2011الابʱعاد عʧ الʱعʛʽʰ اللغȑʨ الʺعقʙ والʺʥȃʛ في الʺʨقف. (الʖʽʢʵ واخʛون :  •

) فقʛه ʨʸǼرتها الأولॽة مʨزعه على ॽʸ44اغه (Ǽقام الॼاحʲان ومʧ خلال دراسة الȄʛʤʻة الʱي تʻاولʗ مفهʨم الʨʷʱهات الʺعॽɾʛة 

) للʺʳال الʲالʘ الاسʙʱلال الانفعالي 5) للʺʳال الʲاني الʱفʛʽؔ الؔارثي (5) للʺʳال الاول الʱفʛʽؔ الʻʲائي و(6ثʺان مʳالات بʨاقع (

) 5) للʺʳال الʶادس الʱعʺʦॽ الʜائʙ (6) للʺʳال الʵامʝ الʦॽʵʹʱ او الʸʱغʛʽ (5العʨʻنة الغʛʽ صʴॽʴه ( ) للʺʳال الʛاǼع6(

  ) للʺʳال الʲامʧ الॽʰʳॽات والॽʺʱʴات5للʺʳال الʶاǼع الʻʸʵʷة (

الʲʺانॽة الʺʙʴدة  ) فقʛه ȞʷǼل اولي Ǽʺا ǽغʢي الʺʨȞناتǼ44عʙ ما تʺʗ صॽاغه  فقʛات مॽʁاس الʨʷʱهات الʺعॽɾʛة الॼالغ عʙدها (   ،

  مʧ خلال ذلʥ الاتي : الॼاحʲان  مॼʶقا وتʨخ
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 . ʦؔلʱʺغه الॽʸǼ هʛاغه الفقॽص 

  Ȍه فقʙه واحʛؔه على فʛاء الفقʨʱاح. 

4-  : ʥʻʸȜʲʸعلى ال ʖʲॺض أداتا الʙع  

تʦ عʛض مॽʁاسي الʨʷʱهات الʺعॽɾʛة والʨʴاجʜ الʻفॽʶة ॽʸǼغʱهʺا الاولॽة على مʨʺʳعه مʧ الʛʰʵاء والʺʧʽʺȞʴ في العلʨم الȄʨȃʛʱة   

:ʦهʻأتي مǽ ما ʖلʡو ( ) Șʴضح في ملʨه ؗʺا مॽجʨʱو الارشاد وال ʦȄʨقʱاس والॽʁة والॽʶفʻوال-  

  الʦȞʴ على مȐʙ ملائʺه الʱعʅȄʛ للʶʺه الʺقاسه  •

  لʺʻاسʖ مʧ الʱعʙيلات (اعاده صॽاغه ، حʚف  ، دمج ، اضافه على الفقʛات والʺʳال الȑʚ تʱʻʺي الॽه (اجʛاء ا •

  الʦȞʴ على مȐʙ صلاحॽه الفقʛات لॽʁاس ما اعʙت مʧ اجله ومȐʙ ملائʺʱها للʺʳال  الȑʚ وضعॽɾ ʗه . •

• . ʙʺʱالʺع ʅȄʛعʱنات للʨȞʺملائʺه ال Ȑʙعلى م ʦȞʴال  

  الاجاǼه الʱي تʦ وضعها للفقʛات الʺॽʁاس . الʦȞʴ على مʙام ملائʺه بʙائل •

%) فاكʛʲ مʧ اراء الʺʧʽʺȞʴ  مॽɻارا لʸلاحॽه الفقʛات والʙʸق الʤاهȑʛ للʺॽʁاس وȃعʙ 80وقʙ اعʙʺʱت الॼاحʲة على نॼʶة (   

  تʴلʽل أراءهʦ وفقا للॼʶʻة الʺȄʨʯة 

5ً -ॻʴالʹف ʚاجʦʲة والॻɼʙعʸهات الʦʵʯاسي (الॻɿʸة لȂʙʯمʦȜǻاʴال ʝائʶʳة ): ال  

   ʧض مʛاس مهʺا ؗان الغॽʁʺاد الʙة في إعॽاسॽʁال ʟائʸʵال ʠعǼ ʧم Șقʴʱورة الʛون على ضʜ ʛؗي يʶفʻاس الॽʁالǼ نʨʸʱʵʺال

اسʙʵʱامها ؗالʙʸق والॼʲات لأنها مʧ أهʦ الʸʵائʟ الʶاʨȞǽمȄʛʱة إذ تعʙʺʱ علʽها دقة الʺعلʨمات الʱي تʨفʛها الʺقايʝॽ الʻفॽʶة ( 

 ، ʧʺحʛال ʙʰأتي :159، ص  2008عǽ اʺ   -) وقʙ تʦ الʴʱقȘ مʧ هاتʧʽ الʵاصʧʽʱʽ لʺॽʁاسي الʘʴॼ الʴالي وؗ

  :اولاً: مʓشʙات صʗق الॻɿʸاس

ǽعʙ الʙʸق مʧ اهʦ الʸʵائʟ الʶاʨȞǽمȄʛʱة الʱي يॼʻغي تʨافʛها في الॽʁاس الʻفʶي وقʙ تʦ الʱأكʙ مʧ صʙق مॽʁاسي الʨʷʱهات   

ʙʸاع الʨان ȘȄʛʡ ʧة عॽʶفʻال ʜاجʨʴة والॽɾʛق.الʺع  

1-  :ȏʙاهʢق الʗʶال  

وتعʛʰʱ الʙʸق أحʙ الʨسائل الʺهʺة في الʦȞʴ على صلاحॽة الأداة الॽʁاسॽة الʤاهʛ وقʙ تʴققʗ الॼاحʲة مʧ صʙق مॽʁاس الانفʱاح 

) وقʗ تʴققʗ الॼاحʲة مEbel ʧ 1972:552العقلي، وʙʴʱȄد الʙʸق الʤاهȑʛ في اتفاق الʺʧʽʺȞʴ على صلاحॽة الفقʛات للʺॽʁاس (

الʤاهȑʛ لʺॽʁاسي الʘʴॼ الʴالي مʧ خلال عʛضهʺا ॽʸǼغʱهʺا الأولॽة على مʨʺʳعه مʧ الʺʧʽʺȞʴ الʺʧʽʸʱʵ في مʳال الʙʸق 

  علʨم الȄʨȃʛʱة والʻفॽʶة في الʺلȘʴ ( )مʧ اجل الʴʱقȘ مʧ فقʛات الʺॽʁاسʧʽ ومʳالاتهʺا وʙȃائلهʺا .

  صʗق الʮʹاء :  -2

) أن Messick,2010الأغʛاض الʱي يʦʱ اسʙʵʱامه فʽها وȐʛȄ مʛʽʷǽ ) ʥʶॽ صʙق الʻʰاء أن الʺॽʁاس ʨȞǽن صادقاً إذا خʙم   

) وȄقʙʸ 209، ص 2010الʨʢʱر الʙʳيʙ والʨاسع لʙقة الʺॽʁاس ǽعʙʺʱ على تʨفʛ الʙʸق الȑʜʽʽʺʱ الʺʻاسʖ   (عʺʛ، وآخʛون ، 

ȑاسها أॽʀ ادʛʺة الॽاصʵي الʶفʻاء الʻʰاداً إلى الʻʱاس اسॽʁʺات الʛل الفقʽلʴʱاء الʻʰق الʙʸǼ  ه أنॼجʨʺǼ رʛأن تق ʧȞʺǽ ȑʚال Ȑʙʺال

) وقʙ تʴققʗ الॼاحʲة مʧ صʙق الʻʰاء لʺॽʁاسي الʨʷʱهات Anastasi, 1976, 151للʺॽʁاس بʻاء نȄʛʤا مʙʴدا أو خاصॽة معʻʽة ( 

: ȘȄʛʡ ʧة عॽʶفʻال ʜاجʨʴة والॽɾʛالʺع-  

ʧʽʱʽفʛʢال ʧʽʱعʨʺʳʺب الʨأسل  
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  أسلʨب الاتʶاق الʙاخلي 

  -الʙاخلي لفقʛات الʺॽʁاسʧʽ اسʱعʺلʗ الॼاحʲة ثلاثة أسالʖʽ مʲʺʱلة Ǽالآتي :وللʱأكʙ مʧ الاتʶاق 

  علاقة درجة الفقʛة Ǽالʙرجة الؔلॽة

  علاقة درجة الفقʛة Ǽالʙرجة الؔلॽة للʺʳال الȑʚ تʱʻʺي إلॽه

ʛال الآخʳʺالǼ الʳʺاس وعلاقة الॽʁʺة للॽرجة الؔلʙالǼ الʳʺعلاقة درجة ال  

  فقʛات لʺॽʁاسي الʨʷʱهات الʺعॽɾʛة و الʨʴاجʜ الʻفॽʶة مʺʜʽة .وقʙ اثʗʰ الʴʱلʽل أن جʺॽع ال

  الإجʙاءات الإحʶائॻة لʲʯلʻل الفقʙات :  

  ولʴʱقȘʽ ذلʥ تʦ تʴلʽل فقʛات الʺॽʁاسǼ ʧʽأسلʧʽȃʨ هʺا :   

ʧ مʧ الأفʛاد بʻاء إذ يʦʱ في هʚا الأسلʨب اخॽʱار مʨʺʳعʛʡ ʧʽʱفʽʱʽ:  _ أسلʦب الʦʸʱʸعʥʻʯ الʙʠفʥʻʯʻ (القʦة الȂʚʻʸʯة للفقʙات )  1

) t-testعلى الʙرجات الؔلॽة الʱي حʸلʨا علʽها في الʺॽʁاس ، وʦʱȄ تʴلʽل ؗل فقʛة مʧ فقʛات الʺॽʁاس Ǽاسʱعʺال الاخॼʱار الʱائي   (

 الॼاحʲانولʴʱقȘʽ ذلʥ أتॼعEdwards,1957,p.152. (  ʗلعʧʽʱʻʽ مʱʶقلʧʽʱ لاخॼʱار دلالة الفʛق بʧʽ الʺʨʺʳعʧʽʱ العلॽا والʙنॽا  (

  الʨʢʵات الآتॽة :

) على عʻʽة عʨʷائॽة مʧ مʴاضȑʛ الʺلاك الʙʳيʙ  في مʙيȄʛة تॽȃʛة ذȑ ( بȘʽʰʢʱ مॽʁاس الʨʷʱهات الʺعॽɾʛة ملȘʴ    حʲان االॼ قام

) ʦدهʙة : 400قار بلغ عॽات الاتʨʢʵاد الʺʱاعǼ ةʲاحॼال ʗة ،اذ قامʛاضʴوم ʛاضʴم (  

  مʻها . تॽʴʸح ؗل اسʱʺارة وتʙʴيʙ الʙرجة الؔلॽة لؔل -1

  تʛتʖʽ الʙرجات الʱي حʸل علʽها الʺʴاضʛون   تʻازلॽا (مʧ أعلى درجة إلى أدنى درجة). -2

%) تعʙ أفʹل نॼʶة لʙʴʱيʙ الʺʨʺʳعʧʽʱ 27إلى أن نॼʶة ( Ebleاخॽʱار نॼʶة قʢع لʙʴʱيʙ الʺʨʺʳعʧʽʱ الʛʢفʧʽʱʽ أذ أشار أيʰل  -3

  ) .  Eble,1972,p.261على عʻʽة Ǽأكʛʰ حʦʳ وأقʸى تʺايʜ مʺʧȞ  (الʺʛʢʱفʧʽʱ وذلʥ لأنه على وفȘ هʚه الॼʶʻة يʦʱ الʨʸʴل 

) اسʱʺارة ، أȑ إن عʙد الاسʱʺارات الʱي خʹعʗ 108%)  بلغ عʙد الاسʱʺارات لؔل مʨʺʳعة (27وفي ضʨء هʚه الॼʶʻة (     

  ) اسʱʺارة .216للʴʱلʽل بلغ (

 ؗل تʴلʽل تقʱʹي الʹʛورة فأن ذلʥ على واسʻʱادا. مʻها يʱألف الʱي الفقʛات على ȞʷǼ ʛʽʰؗل تعʙʺʱ الاخॼʱار جʨدة ان        

 مȞʺلاً  جʜء الفقʛة تʴلʽل ǽعʙ ولʚلʥ ، الʺॽʁاس اجلها مʧ بʻي الʱي والʺʛʰرات الاهʙاف تلائʦ الʱي الفقʛات تلʥ تॼقى لؔي ، فقʛة

 الفʛدǽة الفʛوق  تʺʜʽʽ على الفقʛة قʙرة الفقʛة بʜʽʽʺʱ وȄقFreeman, 1972, P.112-113 . (ʙʸ( والʙʸق الॼʲات مʧ لؔل

ʧʽاد بʛالأف ʧيʚن  الʨؔلʺǽ فةʸال ʧم ʧيʚنها لا الʨؔلʺǽ )ليʽʳالع ،ʧȄʛان قام ).114ص ،1990 وآخʲاحॼار  الॼʱالاخ Șʽʰʢʱب

) لعʧʽʱʻʽ مʱʶقلʧʽʱ لاخॼʱار دلالة الفʛق بʧʽ الʺʨʺʳعʧʽʱ العلॽا والʙنॽا على ؗل فقʛة ، وتعʙ الفقʛة مʺʜʽة إذا ؗانt-test ʗالʱائي (

  ) يʨضح ذلʥ .3والʙʳول رقʦ (الॽʁʺة الʱائॽة الʺȃʨʶʴة أعلى مʧ الॽʁʺة الʱائॽة الʙʳولॽة 

  )  القʨة الȄʜʽʽʺʱة لʺॽʁاس الʨʷʱهات الʺعॽɾʛة  Ǽاسʱعʺال الʺʨʺʳعʧʽʱ الʛʢفʧʽʱʽ 3جʙول ( 

رقʦ الفقʛة 

 ʧʺض

 الʺॽʁاس

 الʺʨʺʳعة
 Ȍسʨال

  الʶʴابي

الانʛʴاف 

 ȑارॽɻʺال 

الʱائॽة 

 الʺȃʨʶʴة
 الʙلالة
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1 
 1.19 3.86  علॽا

 دالة 4.84
 1.37 3.02 دنॽا

2 
 1.04 3.81  علॽا

 دالة 3.91
 1.44 3.14 دنॽا

3 
 1.05 3.81 علॽا

  دالة 10.47
 1.37 2.06 دنॽا

4 
 1.15 3.82 علॽا

 دالة 3.23
 1.45 3.25 دنॽا

5 
 1.08 3.72 علॽا

 دالة 8.99
 1.22 2.31  دنॽا

6 
 1.23 3.46 علॽا

 دالة 5.87
 1.26 2.47 دنॽا

7 
 1.16 3.59  علॽا

 دالة 5.46
 1.3 2.68  دنॽا

8 
 1.35 3.41 علॽا

  دالة 7.89
 1.25 2.01 دنॽا

9 
 1.14 3.83 علॽا

 دالة 7.31
 1.24 2.65 دنॽا

10 
 1.27 3.61 علॽا

 دالة 6.72
 1.28 2.44 دنॽا

11 
 1.26 3.62 علॽا

 دالة 6.80
 1.2 2.48 دنॽا

12 
 1.18 3.64 علॽا

  دالة 8.58
 1.21 2.24 دنॽا

13 
 1.19 3.56 علॽا

 دالة 9.02
 1.09 2.17 دنॽا

14 
 1.16 3.77 علॽا

 دالة 8.76
 1.17 2.38 دنॽا
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15 
 1.14 3.68 علॽا

 دالة 6.79
 1.24 2.57 دنॽا

16 
 1.29 3.61 علॽا

 دالة 9.98
 1.15 1.95 دنॽا

17 
 1.28 3.7 علॽا

 دالة 12.87
 0.98 1.7 دنॽا

18 
 1.05 3.7 علॽا

 دالة 9.85
 1.15 2.22 دنॽا

19 
 1.31 3.41 علॽا

 دالة 5.97
 1.24 2.37 دنॽا

20 
 1.31 3.42 علॽا

 دالة 6.70
 1.23 2.26 دنॽا

21 
 1.19 3.64 علॽا

 دالة 8.08
 1.25 2.3 دنॽا

22 
 1.23 3.57 علॽا

 دالة 9.72
 1.06 2.06  دنॽا

23 
 1.21 3.88 علॽا

 دالة 7.49
 1.27 2.62 دنॽا

24 
 1.09 3.91 علॽا

 دالة 8.23
 1.19 2.63  دنॽا

25 
 1.2 3.68 علॽا

  دالة 9.01
 1.31 2.14 دنॽا

26 
 1.21 3.72 علॽا

 دالة 9.47
 1.23 2.15 دنॽا

27 
 1.19 3.75 علॽا

 دالة 9.15
 1.28 2.21 دنॽا

28 
 1.14 3.6 علॽا

 دالة 10.21
 1.22 1.96 دنॽا
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29 
 1.16 3.81 علॽا

 دالة 8.34
 1.28 2.43 دنॽا

30 
 1.3 3.46 علॽا

 دالة 8.39
 1.23 2.02 دنॽا

31 
 1.27 3.62 علॽا

 دالة 4.38
 1.43 2.81  دنॽا

32 
 1.08 3.94 علॽا

 دالة 6.10
 1.44 2.88  دنॽا

33 
 1.1 3.89 علॽا

 دالة 5.39
 1.41 2.96  دنॽا

34 
 1.19 3.7 علॽا

 دالة 7.71
 1.31 2.39  دنॽا

35 
 1.3 3.42 علॽا

 دالة 6.01
 1.31 2.35  دنॽا

36 
 1.14 3.72 علॽا

 دالة 4.83
 1.58 2.81  دنॽا

37 
 1.14 3.82 علॽا

 دالة 3.01
 1.5 3.28  دنॽا

38 
 1.16 3.69 علॽا

 دالة 3.84
 1.29 3.06  دنॽا

39 
 1.09 3.86 علॽا

 دالة 3.52
 1.26 3.3  دنॽا

40 
 1.17 3.73 علॽا

 دالة 3.70
 1.33 3.1  دنॽا

) عʹʗ 1.96مʥ الʗʱول اعلاه يʥʻʮʯ أن جॻʸع الفقʙات مʚʻʸة لان ʸॻɾها الʯائॻة الȁʦʴʲʸة أعلى مʥ الʯائॻة الʗʱولॻة الॺالغة (     

) Ȏʦʯʴة (0.05مȂʙ214) ودرجة ح.(  

2( ȉاॺمعامل الارت) اخليʗاق الʴب الاتʦاسل _ :  

     ȑʚؗي الʨلʶال Ȑʨʱʴʺة الॽاس الؔلॽʁʺل درجة الʲʺاس ، ان تॽʁʺات الʛاب فقʶʴمة لʙʵʱʶʺال ʖʽالأسال ʙب احʨا الأسلʚه ʙعǽ
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ʶॽʁǽه الʺॽʁاس ، وتʺʲل ؗل فقʛة جانॼا صغʛʽا لهʚا الʺȐʨʱʴ ، اذ تʳʱانʝ الفقʛة في ॽʀاسها للʤاهʛة الʺʢلʨب دراسʱها ؗلʺا ؗانʗ درجة 

 ʜة (الॽعال ȋاॼون، الارتʛعي وآخȃرجة 36، ص1981وʙالǼ اॼفʹا او سالʵʻها مʡاॼؗلʺا ؗان ارت ʙعॼʱʶان ت ʖʳǽ ةʛا فإن الفقʚل ، (

) وهʻاك أسالʖʽ عʙة لʶʴاب Guilford,1954,417الؔلॽة للʺॽʁاس ، وذلʥ لأنها تʝॽʁ وॽʣفة غʛʽ الʱي تʶॽʁها ॽʁǼة الفقʛات (

ʱادها للʺʱاعǼ ʘاحॼاس قام الॽʁʺاخلي للʙاق الʶاس و هي .الاتॽʁʺاخلي للʙاق الʶالات ʧم Șقʴ  

  :علاقة درجة الفقʙة Ǻالʗرجة الؒلॻة للॻɿʸاس 

لاسʛʵʱاج العلاقة الارتॼاॽʡة بʧʽ درجة ؗل فقʛة مʧ فقʛات  Pearsonمعامل ارتॼاȋ بʛʽسʨن  ل الॼاحʲانلʴʱقȘʽ ذلʥ اسʱعʺ   

) اسʱʺارة أȑ العʻʽة Ȟؗل ، وعʙʻ مʨازنة ʦॽʀ الارتॼاȋ مع ॽʀʺة 400مॽʁاسي الʨʷʱهات الʺعॽɾʛة والʨʴاجʜ الʻفॽʶة  والʙرجة الؔلॽة ل (

أتʹح أن الارتॼاʡات ؗلها دالة إحʸائॽا  )398) ودرجة حȄʛة (0.05) عʙʻ مȐʨʱʶ (0.098معامل ارتॼاȋ بʛʽسʨن الʙʳولॽة الॼالغة (

ʦول رقʙʳ4(   وال  . ʥضح ذلʨت (  

  

  

  

  صʙق فقʛات مॽʁاس الʨʷʱهات الʺعॽɾʛة  Ǽاسʱعʺال أسلʨب علاقة درجة الفقʛة Ǽالʙرجة الؔلॽة ) 4جʙول ( 

  الفقʛة
  معامل

ȋاॼالارت  
  الفقʛة  الʙلالة

  معامل

ȋاॼالارت  
  الفقʛة  الʙلالة

  معامل

ȋاॼالارت  
  الفقʛة  الʙلالة

  معامل

ȋاॼالارت  
  الʙلالة

 دالة 0.27  31 دالة 0.41 21 دالة 0.38 11 دالة 0.25 1

 دالة 0.31  32 دالة 0.46 22 دالة 0.39 12 دالة 0.21 2

 دالة 0.29  33 دالة 0.42 23 دالة 0.42 13 دالة 0.49 3

 دالة 0.39  34 دالة 0.42 24 دالة 0.41 14 دالة 0.18 4

 دالة 0.36  35 دالة 0.44 25 دالة 0.32 15 دالة 0.44 5

 دالة 0.31  36 دالة 0.48 26 دالة 0.42 16 دالة 0.34  6

 دالة 0.19  37 دالة 0.43 27 دالة 0.50 17 دالة 0.33 7

 دالة 0.22  38 دالة 0.46 28 دالة 0.45 18 دالة 0.40 8
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 دالة 0.17  39 دالة 0.43 29 دالة 0.35 19 دالة 0.34 9

 دالة 0.19  40 دالة 0.41  30 دالة 0.37 20 دالة 0.36 10

  

  الʦʵʯهات الʸعॻɼʙة    : لॻɿʸاسعلاقة درجة الʱʸال Ǻالʗرجة الؒلॻة والʱʸال Ǻالʱʸال -ت

تʦ تʴقȘʽ ذلǼ ʥإʳǽاد العلاقة الارتॼاॽʡة بʧʽ درجات أفʛاد العʻʽة ضʺʧ ؗل مʳال مʧ مʳالات الʺॽʁاس والʙرجة الؔلॽة         

لʺॽʁاس الʨʷʱهات الʺعॽɾʛة  فʹلا عʧ علاقة الʺʳالات مع Ǽعʹها وذلǼ ʥالاعʱʺاد على درجات أفʛاد العʻʽة Ȟؗل وقʙ  أتʹح أن 

ॽائʸدالة إح ȋاॼالغة (معاملات الارتॼن والʨسʛʽʰة لॽولʙʳة الʺॽʁالǼ هاʱازنʨ0.098ا  خلال م) Ȑʨʱʶم ʙʻة 0.05) عȄʛودرجة ح (

)398  ) ʧʽولʙʳوال ،(-  . ʥان ذلʴضʨي (  

  

  

  

  صʗق مॻɿاس الʦʵʯهات الʸعॻɼʙة Ǻاسʯعʸال علاقة درجة الʱʸال Ǻالʗرجة الؒلॻة للॻɿʸاس والʱʸال Ǻالʱʸال  ) 5جʗول ( 
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  : الʸعॻɼʙة الʦʵʯهات لॻɿʸاس الȏʗʻؕʦʯ العاملي الʲʯلʻل

ȑʙʽ العاملي الʴʱلʽل فʛؔة تقʨم           ʨؗʱار على الॼʱاخ Șابʢʱال ʧʽفة بʨفʸم ʛغايʱات الʛʽغʱʺاخلة للʙل في الʽلʴʱفة الʨفʸʺوال 

  )  Maccallum & Austin,2000: 201( الʺʱغʛʽات هʚه بʧʽ معʻʽة علاقات ʙʴǽد الȑʚ الʺفʛʱض الانʺʨذج قʰل مʧ فعلاً  الʺʴللة

ȑʙʽ لʺॽʁاس      ʨؗʱل العاملي الʽلʴʱاء الʛاج ʙعȃات  وʛع الفقॽʺول (  ) اتʹــــح ان جʙʳل (  ) والȞــ الʷʱــــʨهات الʺعॽɾʛة ؗʺا في الʷــ

 ʥا ، وذلॽــائ لان ʦॽʀ الاوزان الانʙʴارȄة الʺॽɻارȄة جʺॽعها  ذات  دلالة احʸـــائॽة بʙلالة ʦॽʀ اخॼʱار تʷـــॼعها على الʺॽʁاس  دال احʸـ

)t) ةʺॽʀ ʧعها أعلى مॽʺي جʱوال (t) ةॽولʙʳ(1.96) ال Ȑʨʱــــ ــ ــʨد الاوزان الانʙʴارȄة الʺॽɻارȄة هʨ تقʙيʛ 0.05) عʙʻ مʶـــ ــ ـــ ) ، والʺقʸــ

ن هʚه الʳॽʱʻة حʱى تقʰل ʖʳǽ أن تॽʀ ʙȄʜʺة (الʖʶʻ الʛʴجة) الʺقابلة لها ॽʀʺة دلالة العلاقة بʧʽ الفقʛة Ǽالʺʳال الȑʚ تʱʻʺي الॽه ، وا

) ʧون ، 1.96عʛق وآخʛʰ143،ص2013) (ال.(  

  الʺʳال

  الʺʳال

ʛʽؔفʱال 

 الʻʲائي

 ʛʽؔفʱال

 الؔارثي

الاسʙʱلال 

 الانفعالي

العʨʻنة 

 ʛʽغ

 الʴॽʴʸة

 ʦॽʵʹʱال

او 

ʛʽغʸʱال 

 ʦॽʽقʱال

ʙائʜال 
 الॽʺʱʴات الʻʸʵʷة

الʨʷʱهات 

 الʺعॽɾʛة

 0.60 0.17 0.14 0.24 0.26 0.31 0.33 0.41  1 الʱفʛʽؔ الʻʲائي

 0.58 0.15 0.13 0.16 0.31 0.22 0.44 1  --- الʱفʛʽؔ الؔارثي

الاسʙʱلال 

 الانفعالي
--- --- 1 0.42 0.34 0.21 0.15 0.16 0.62 

 ʛʽنة غʨʻالع

 الʴॽʴʸة
--- --- --- 1 0.39 0.27 0.20 0.22 0.62 

الʦॽʵʹʱ او 

ʛʽغʸʱال 
--- --- --- --- 1 0.49 0.29 0.17 0.70 

ʙائʜال ʦॽʽقʱ0.65 0.19 0.33 1 --- --- --- --- --- ال 

 0.48 0.19 1 --- --- --- --- --- --- الʻʸʵʷة

 0.31 1 --- --- --- --- --- --- --- الॽʺʱʴات



 

558 
 

Journal of the College of Education for Humanities 

Volume 14, Issue 4, 2024 ISSN:2707-5672 

  امعة ذي قارج –مجلة ɠلية ال؅فبية للعلوم الاɲسانية 
  5672-2707الرقم المعياري /  4, العدد 14اݝݨلد  

 
)1شȜل (  

ȏʗʻ لॻɿʸاس الʦʵʯهات الʸعॻɼʙة ʦؕʯل العاملي الʻلʲʯال Ȋʠʳم 

) 6جʗول (   

الʦʵʯهات الʸعॻɼʙةʤॻɾ تॺʵعات الفقʙات على عʦاملها وʤॻɾ الʹʔʴ الʙʲجة لʗلالة الॺʵʯعات لॻɿʸاس   

 الʺʳال تʶلʶل الفقʛة Ǽالʺॽʁاس ت
الॼʷʱعات 

Estimate 

 الʖʶʻ الʛʴجة

C.R. 

 الʙلالة

0.05 

1 v6 ائيʻʲال ʛʽؔفʱدالة 6.46 0.46 ال 

2 v5 ائيʻʲال ʛʽؔفʱدالة 6.39 0.56 ال 

3 v4 ائيʻʲال ʛʽؔفʱدالة 2.99 0.20 ال 

4 v3 ائيʻʲال ʛʽؔفʱدالة 6.43 0.60 ال 

5 v2 ائيʻʲال ʛʽؔفʱدالة 2.80 0.18 ال 

6 v1 ائيʻʲال ʛʽؔفʱدالة 2.98 0.19 ال 

7 v11 الؔارثي ʛʽؔفʱدالة 5.98 0.50 ال 

8 v10 الؔارثي ʛʽؔفʱدالة 5.76 0.41 ال 

9 v9 الؔارثي ʛʽؔفʱدالة 6.43 0.50 ال 

10 v8 الؔارثي ʛʽؔفʱدالة 6.28 0.54 ال 

11 v7 الؔارثي ʛʽؔفʱدالة 5.95 0.48 ال 

12 v12 لال الانفعاليʙʱدالة 6.09 0.53 الاس 
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13 v13 لال الانفعاليʙʱدالة 7.51 0.55 الاس 

14 v14 لال الانفعاليʙʱدالة 6.70 0.50 الاس 

15 v15 لال الانفعاليʙʱدالة 5.59 0.41 الاس 

16 v16 لال الانفعاليʙʱدالة 6.23 0.50 الاس 

17 v17 نةʨʻدالة 7.20 0.63 الع 

18 v18 نةʨʻدالة 8.11 0.52 الع 

19 v19 نةʨʻدالة 7.02 0.50 الع 

20 v20 نةʨʻدالة 8.03 0.62 الع 

21 v21 نةʨʻدالة 6.83 0.48 الع 

22 v22 ʛʽغʸʱو ال ʦॽʵʹʱدالة 8.10 0.52 ال 

23 v23 ʛʽغʸʱو ال ʦॽʵʹʱدالة 6.54 0.45 ال 

24 v24 ʛʽغʸʱو ال ʦॽʵʹʱدالة 6.91 0.53 ال 

25 v25 و ʦॽʵʹʱال ʛʽغʸʱال  دالة 6.55 0.50 

26 v26 ʛʽغʸʱو ال ʦॽʵʹʱدالة 7.13 0.56 ال 

27 v27 ʙائʜال ʦॽʺعʱدالة 6.44 0.51 ال 

28 v28 ʙائʜال ʦॽʺعʱدالة 6.89 0.59 ال 

29 v29 ʙائʜال ʦॽʺعʱدالة 7.63 0.59 ال 

30 v30 ʙائʜال ʦॽʺعʱدالة 6.13 0.50 ال 

31 v31 ʙائʜال ʦॽʺعʱدالة 4.81 0.32 ال 

32 v32 ʙائʜال ʦॽʺعʱدالة 4.35 0.29 ال 

33 v35 ةʻʸʵʷدالة 6.81 0.48 ال 

34 v34 ةʻʸʵʷدالة 5.18 0.81 ال 

35 v33 ةʻʸʵʷدالة 5.28 0.40 ال 

36 v40 اتॽʺʱʴدالة 5.60 0.42 ال 

37 v39 اتॽʺʱʴدالة 5.13 0.39 ال 

38 v38 اتॽʺʱʴدالة 5.70 0.55 ال 

39 v37 اتॽʺʱʴدالة 5.06 0.66 ال 

40 v36 اتॽʺʱʴدالة 4.59 0.45 ال 
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 على عʙد مʧ مʕشʛات جʨدة الʺʢاǼقة الʺهʺة ، الʱي تʧʽʰ مȐʙ مʢاǼقة الانʺʨذج الȑʛʤʻ الȑʚالॼاحʲان حʸلا فʹلا عʧ ان       

العʻʽة الʺʨʺʷلة Ǽالʙراسة ، فهʛʽʷǽ ʨ الى أȑ مȐʙ اسʢʱاع الʨʺʻذج الȑʛʤʻ مʧ تʺʽʲل بॽانات العʻʽة ʘʽʴǼ لʦ يʱʰعʙ  تॼاه الॼاحʲان مع

  ).239-229،ص2012عʻها ʛʽʲؗا (تॽغʜة ،

مʓشʙات جʦدة الʠʯابȖ مॻɿاس الʦʵʯهات الʸعॻɼʙة)   7جʗول (  

 القʢع ॽʀʺة الʺʕشʛ الʺʕشʛ ت

1
 ʦॽʀ ʧʽة بॼʶʻ2الx  ةȄʛʴودرجات ال

df 
2.25  ) ʧ5اقل م(  

2
جʚر مʨʱسȌ مȃʛع الʢʵأ الʱقʰȄʛي 

)RMSEA(  
0.06   ʧʽ0.08–0.05ب  

  1 -0بCFI(  0.85   ʧʽمʕشʛ الʺʢاǼقة الʺقارن (3

  1 -0 بGFI(  0.82   ʧʽمʕشʛ حʧʶ الʺʢاǼقة (4

5
مʕشʛ حʧʶ الʺʢاǼقة الʺعʙل 

)AGFI(  
0.80   ʧʽ1 - 0ب  

6 ʨʽاشʛب ʛشʕمPratio 0.91   ʧʽ1 - 0ب  

  

) يʱʹح ان مʕشʛات جʨدة الʢʱابȘ مʢاǼقة لʺʕشʛات جʨدة الʢʱابȘ الʛʴجة والʱي يʧʽʰʱ فʽها ارتفاع هʚه الʺʕشʛات ، وȃهʚا  7ومʧ خلال ( 

  عʙ مॽʁاس الʨʷʱهات الʺعॽɾʛة صادقا بʻائॽا.

  :عاشʙا : وصف مॻɿاس الʦʵʯهات الʸعॻɼʙة 

 اصॼح مॽʁاس للʺॽʁاسǼعʙ الʴʱقȘ مʧ الʸʵائʟ الॽʁاسॽة الʺʲʺʱلة ʕʺǼشʛات الʴʱلʽل الاحʸائي واسʛʵʱاج الʙʸق والॼʲات  

  الʨʷʱهات الʺعॽɾʛة على الʨʴʻ الاتي :

 :مॻɿاس الʦʵʯهات الʸعॻɼʙة   -أ

   )ʧه مॽهائʻه الʱغॽʸǼ اسॽʁʺن الʨؔʱه وهي ( 40يǼرجه للاجاʙʱائل مʙه بʶʺه خʛالات وامام ؗل فقʳزعه على ثʺان مʨه مʛفق (

تȘʰʢʻ علي دائʺا ، تȘʰʢʻ علي غالॼا ، تȘʰʢʻ علي احॽانا ، تȘʰʢʻ علي نادرا ، لا تȘʰʢʻ علي ابʙا ) تعʢى لها عʙʻ الॽʴʸʱح 

  ) . 120الʨʱالي وان الʨسȌ الفʛضي للʺॽʁاس ()على  1، 2، 3، 4،  5الʙرجات (
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  :الʦسائل الاحʶائॻة 

، وقʙ تʦ اسʙʵʱام الʨسائل الʺʻاسॼة  spssتʺʗ معالʳة الॽʰانات احʸائॽا وذلʥ عȘȄʛʡ ʧ الʴقॼʽة الإحʸائॽة للعلʨم الاجʱʺاॽɺة 

ʺا مʨضح أدناه :   لॽʰʢعة الʘʴॼ وأهʙافه ، وؗ

  ةȄʨʯʺة الॼʶʻالPercentage  

  ةʙة واحʻʽاني لعʲار الॼʱالاخOne simple T-test  Ȍسʨʱʺاس والॽʁابي لؔل مʶʴال Ȍسʨʱʺال ʧʽوق بʛفه دلاله الفʛم لʺعʙʵʱاس :

  الفʛضي والʱعʛف على مʳالات الʺॽʁاس .

  ʧʽʱقلʱʶم ʧʽʱʻʽاني لعʲار الॼʱالاخIndependence simples T-test Towॼه الॽاسॽʁات مʛه لفقȄʜʽʽʺʱه الʨاب القʶʴل : ʘʴ

. ʧʽʱʽفʛʡ ʧʽʱعʨʺʳام مʙʵʱاسǼ  

  ȑʙʽؗʨʱل العاملي الʽلʴʱالConfirmatory Factor Analysis  

  نʨسʛʽب ȋاॼمعامل ارتPearson Correlation 

  اخॼونʛؗ معادلة الفاCronbach alpha 

  ائيʜار الॼʱالاخZ-test   

  :عʙض الʹʯائج وتفʙʻʴها 

  ) : ॻɾاس الʦʵʯهات الʸعॻɼʙة لȎʗ عʻʹة الʖʲॺ. 1الهʗف (

مʧ مʴاضȑʛ ) 400بȘʽʰʢʱ مॽʁاس الʨʷʱهات الʺعॽɾʛة على أفʛاد عʻʽة الʘʴॼ الॼالغ عʙدهʦ (ان الॼاحʲ لʴʱقȘʽ هʚا الهʙف  قام   

 ʙيʙʳاس بلغ (الʺلاالॽʁʺعلى ال ʦدرجاته Ȍسʨʱائج أن مʱʻت الʛهʣأ ʙاف م125.05، وقʛʴانȃاره () درجة وʙمق ȑارॽɻ19.53 درجة (

) لعʻʽة t-test) درجة ، وȃاسʱعʺال الاخॼʱار الʱائي (120) للʺॽʁاس والॼالغ (¹، وعʙʻ مʨازنة هʚا الʺʨʱسȌ مع الʺʨʱسȌ الفʛضي( 

ॽائʱة الʺॽʁال ʧة أعلى مȃʨʶʴʺة الॽائʱة الʺॽʁال ʗابي  ، إذ ؗانʶʴال Ȍسʨʱʺالح الʸا ولॽائʸق  دال إحʛأن الف ʧʽʰة تʙة واحॽولʙʳة ال

  ) يʨضح ذلʥ .  8) والʙʳول ( 0.05) ومȐʨʱʶ دلالة (399) بʙرجة حȄʛة (1.96والॼالغة (

  الاخॺʯار الʯائي للفʙق بʥʻ مʦʯسȊ العʻʹة والʦʯʸسȊ الفʙضي لॻɿʸاس الʦʵʯهات الʸعॻɼʙة )  8جʗول ( 

 ʦʳح

  العʻʽة

 Ȍسʨʱʺال

  الʶʴابي

الانʛʴاف 

 ȑارॽɻʺال  

 Ȍسʨʱʺال

  الفʛضي

 الॽʁʺة الʱائॽة

  الʺȃʨʶʴة

الॽʁʺة 

الʱائॽة 

  الʙʳولॽة

درجة 

  الȄʛʴة

 Ȑʨʱʶم

  الʙلالة

  دال 399 1.96 5.18 120  19.53 125.05 400

  عʻʽة الʘʴॼ لʙيهʦ الʨʷʱهات الʺعॽɾʛة ȐʨʱʶʺǼ مʛتفع .) الى ان  8تʛʽʷ نʳॽʱة الʙʳول (      
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ʚلǽ ʥفʛʶ الॼاحʲان    هʚه الʳॽʱʻه Ǽانها تعʨد الى اسالʖʽ الʯʷʻʱه الʵاʯʡه في الʗʽʰ والʺعلʨمات الʵاʯʡة الʱي  ʸʴǽلʨن علʽها وؗ

كʛʲه الʛʴوب والʛʸاعات الʱي مʛ بها الʺʴاضʛون  ʽʡله فʛʱه حॽاتهʦ وعʙم تʨفʛ فʛص العʺل الʺʻاسॼه وʛʲؗه الʧʽʽʳȄʛʵ لʨʻʶات 

ل لهʦ  حʱى انʱهى بهʦ الامʛ ان يʨافقʨا على العʺل  وتقʦǽʙ خʙمه الʙʱرʝȄ  مʳانا  Ȅʨʡله دون مʺارسه مهʱʻهʦ اوتʨفʛʽ فʛص عʺ

جॼʻا الى جʖʻ الʺعلʺʧʽ والʺʙرسʧʽ الʚيʧ يʱقاضʨن رواتʰهʦ ؗامله مʺا اضافʗ لهǼ ʦعʠ الاسالʖʽ الʺعامله الغʛʽ جʙʽه مʧ قʰل 

 ʛي ʘʽهات ، حʨʷʱه الʚه ʦيهʙل ʗنʨؔʱف ʙيʙʳالʺلاك ال ʙض ʦǽʙالʺلاك الق) ʥॽب  ȐBeck  دʛالف Ȑʙن لʨؔʱه تॽɾʛهات الʺعʨʷʱان ال (

اافʛاد نʱعلʦ ونʻʺॽʀ ʖʶʱؔا ومعʱقʙاتʻا وتʳاهاتʻا مʧ الʻاس الʚيʨʴǽ ʧلʻا وخاص الʨالʙيʧ والاقʛان  مʧ خلال تفاعله مع بʱʯʽه ونʻاوؗ

. ʧȄʛارب الاخʳت ʧوم ʧʽʺوالʺعل  

  ॺعا لʯʸغʙʻتعʙف دلالة الفʙوق في  الʦʵʯهات الʸعॻɼʙة ت ):2الهʗف (

 :اناث) -الʛʹʱ (ذʦؕر  -أ

ʦॽʀ معاملات ارتॼاȋ بʛʽسʨن بʧʽ الʨʷʱهات الʺعॽɾʛة والʨʴاجʜ الʻفॽʶة  للʨؗʚر  Ǽاسʛʵʱاج  قام الॼاحʲانولʴʱقȘʽ هʚا الهʙف     

بʛʽسʨن للʷؔف عʧ دلالة الفʛوق بʧʽ معاملي  ارتॼاȋالʜائي لʺعامل  الاخॼʱار Ǽاسʱعʺالوالاناث ؗلا على حʙة ومʧ ثʦ قامʗ الॼاحʲة 

  ) يʨضح ذلʥ . 9الارتॼاȋ ، والʙʳول ( 

تॺعاً لʯʸغʙʻ الʛʹʱالʦʵʯهات الʸعॻɼʙة والʦʲاجʚ الʹفॻʴة  نʯائج الاخॺʯار الʚائي للفʙوق في العلاقة بʥʻ) 9جʗول (  

ʧȄʛʽغʱʺال ʧʽالعلاقة ب ʝʻʳد الʙالع 
معامل 

 ȋاॼالارتr 

الॽʁʺة الʺॽɻارȄة 

لʺعامل 

ȋاॼالارت Zr 

الॽʁʺة الʜائॽة 

 الʺȃʨʶʴة

الॽʁʺة الʜائॽة 

 الʙʳولॽة

 Ȑʨʱʶم

الʙلالة 

)0،05(  

 الʨʷʱهات الʺعॽɾʛة

 

 0.46 0.43 210 ذʨؗر
 غʛʽ دال 1.96 1.29

 0.59 0.53 190 اناث

    ʛʽغʱʺعاً لॼة تॽʶفʻال ʜاجʨʴة والॽɾʛهات الʺعʨʷʱال ʧʽا بॽائʸق في العلاقة دال احʛاك فʻه ʝॽول اعلاه الى انه لʙʳة الʳॽʱن ʛʽʷت

). وتعʜوا الॼاحʲه نʳॽʱه هʚا الهʙف 0.05) عʙʻ مȐʨʱʶ (1.96الʝʻʳ ، وذلʥ لان الॽʁʺة الʜائॽة الʺȃʨʶʴة أقل مʧ الʙʳولॽة الॼالغة (

الʺʴاضʧȄʛ والʺʴاضʛات يʱعʛضʨن لʻفʝ الʛʤوف الॽʯʽʰه وʨȄاجهʨن نفʝ الʺʕثʛات والʨʷʱهات الʺعॽɾʛه الʱي تʻʺي لʙيهʦ  الى ان 

الʨʴاجʜ الʻفॽʶه خاصه وان فʯة الॼʷاب مʧ الʧʽʳȄʛʵ والʳȄʛʵات العاʡلʧʽ عʧ العʺل شهʙ في الʨʻʶات الاخʛʽه نفʝ الʺعانات في 

  ضʧȄʛ والʺʴاضʛات فهǽ ʦعاملʨن نفʝ الʺعامله في الʺʙارس ولافʛق بʧʽ الʨؗʚر والاناث .عʙم وجʨد فʛص عʺل اما Ǽالॼʶʻة للʺʴا

 انʴاني): -الʝʶʳʯ (علʸي  -ب

ʦॽʀ معاملات ارتॼاȋ بʛʽسʨن بʧʽ الʨʷʱهات الʺعॽɾʛة والʨʴاجʜ الʻفॽʶة  للعلʺي   Ǽاسʛʵʱاج  الॼاحʲان لʴʱقȘʽ هʚا الهʙف قام    

بʛʽسʨن للʷؔف عʧ دلالة الفʛوق بʧʽ معاملي  ارتॼاȋلʺعامل  الʜائي الاخॼʱار Ǽاسʱعʺالمʗ الॼاحʲة والانʶاني ؗلا على حʙة ومʧ ثʦ قا

  ) يʨضح ذلʥ .  10الارتॼاȋ ، والʙʳول (

  



 

563 
 

Journal of the College of Education for Humanities 

Volume 14, Issue 4, 2024 ISSN:2707-5672 

  امعة ذي قارج –مجلة ɠلية ال؅فبية للعلوم الاɲسانية 
  5672-2707الرقم المعياري /  4, العدد 14اݝݨلد  

  

  

تॺعاً لʯʸغʙʻ الʝʶʳʯالʦʵʯهات الʸعॻɼʙة   نʯائج الاخॺʯار الʚائي للفʙوق في )  10جʗول (   

 

الʨʷʱهات الʺعॽɾʛة تॼعاً لʺʱغʛʽ الʟʸʵʱ ،  فيتʛʽʷ نʳॽʱة الʙʳول اعلاه الى انه لʝॽ هʻاك فʛق في العلاقة دال احʸائॽا     

). ولهʚا ʧȞʺǽ اعॼʱار ان الʺʴاضʧȄʛ 0.05) عʙʻ مȐʨʱʶ (1.96وذلʥ لان الॽʁʺة الʜائॽة الʺȃʨʶʴة أقل مʧ الʙʳولॽة الॼالغة (

  .لʟʸʵʱ علʺي وانʶاني ؗلاهʺا لʙيهʦ تʨʷهات معॽɾʛه والʺʴاضʛات والʺʴاضʛات وحʖʶ ا

  :الاسʯʹʯاجات 

  Ǽعʙ عʛض الʱʻائج الʱي تʨصلʗ الʽها الॼاحʲه ومʻاقʱʷها وفȘ اهʙاف الʧȞʺǽ ʘʴॼ الʨʱصل الى الاسʱʻʱاجات الʱالॽه: 

 ه اॽɾʛهات معʨʷت ʦيهʙل ʘʴॼة الʻʽة . ن عॽعال ʖʶʻȃو 

  هاتʨʷة في تॽائʸوق داله احʛف ʙجʨر لا تʨؗذ) ʝʻʳال ʛʽغʱʺعا للॼه تॽɾʛعلʺي-الʺع)ʟʸʵʱاناث)  وال-  Ȑʙاني ) لʶان

. ʘʴॼه الʻʽع 

  :الʦʯصॻات  

  في ضʨء الʱʻائج الʱي تʨصل الʽها الʘʴॼ الʴالي تʨصي الॼاحʲه Ǽʺا ǽاتي: 

  هॼاسʻʺص الʛالف ʛʽفʨا وتȄʨʻا ومعǽماد ʦدهʨجه ʧʽʺʲه وتॽȃʛʱفي وزاره ال ʙيʙʳالʺلاك ال ȑʛاضʴم ʦه دعॽȃʛʱه الȄʛيʙعلى م

 .للʛʱوȄح عʺا ǽعانʨن مʧ تʨʷهات معॽɾʛه 

 . هॽɿॽʁʲʱه والॽʺوات العلʙʻرشات والʨخلال ال ʧم  ʙيʙʳالʺلاك ال ȑʛاضʴم ʛȄʨʢع تȄارʷم ʦالعʺل على دع  

 اॽʁعʺال مʱاس ʧيʚاد الʛالاف ʧف عʷؔا في الʺॽه ولا سॽلʰقʱʶث مʨʴȃالي في دراسات وʴال ʘʴॼه في الॽɾʛهات الʺعʨʷʱس ال

 ʛʽʽغʱؗي لʨلʶفي الʛفي العلاج الʺع ʧʽʸʸʵʱخلال م ʧاءات اللازمه مʛاذ الاجʵتفعه واتʛه مॽɾʛهات معʨʷت ʧن مʨعانǽ

ʧȄʛه والاخॽلʰقʱʶه ومॽاه ذاتʳه اتॽʰلʶد الʛه الفʛʤن .  

ʸحات الʙʯق  

 Ǽ هʱة  وعلاقॽɾʛهات الʺعʨʷʱاول الʻʱاء دراسة تʛاجʛʽغʱʺ ) ماتʨة الʺلʳمعال ʖʽاسال  ( 

ʧȄʛʽغʱʺال ʧʽالعلاقة ب ʟʸʵʱد الʙالع 
معامل 

 ȋاॼالارتr 

الॽʁʺة الʺॽɻارȄة 

لʺعامل 

ȋاॼالارت Zr 

الॽʁʺة الʜائॽة 

 الʺȃʨʶʴة

الॽʁʺة الʜائॽة 

 الʙʳولॽة

 Ȑʨʱʶم

الʙلالة 

)0،05(  

 الʨʷʱهات الʺعॽɾʛة
 0.51 0.47 100 علʺي

 غʛʽ دال 1.96 0.11
 0.523 0.48 300 انʶاني
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  فʷؔة للॽلʰقʱʶʺث الʨʴॼراسات والʙاء الʛهات اجʨʷʱال ʧاب .عॼʷوال ʧʽاهقʛʺع ؗالʺʱʳʺال ʧم Ȑʛات اخʯعلى ف 

  

  

  

  الʶʸادر : 

): علم النفس الإكلينيكي في ميدان الطب النفسي الطبعة الثانية، مكتبة 1999عبد الله ( وعسكر ، عبد الستار ،، إبراهيم •
 الأنجلو المصرية. 

) أنماط التعلق وعلاقتها بالتشوهات المعرفية لدى طلبة جامعة النجاح الوطنية في فلسطين (رسالة 2020أبو هلال، ياسمين ( •
  ابلس، فلسطينماجستير غير منشورة، جامعة النجاح الوطنية ، ن

) : التوجه العدمي لدى طلاب الجامعة وعلاقته بكل من التشوه المعرفي 2011عبد القوى ، مروة سعيد عويس محمد ( •
 والقلق الوجودي، أطروحة دكتوراه، كلية التربية ، جامعة حلوان

للنشر والتوزيع والطباعة )كتاب سيكولوجيا الدافعية والانفعالات ،عمان ،دار المسيرة 2012بني يونس ،محمد محمود ( •
 . المملكة الهاشمية والاردنية

) استراتيجيات تعديل السلوك العاديين وذوي الاحتياجات الخاصة، دار الجامعة الجديدة 2007حسين ،طه عبد العظيم (\ •
 للنشر، الإسكندرية.

. دار الحامد للنشر والتوزيع 15.) الاختبارات والمقاييس النفسية 2011الخطيب ، محمد احمد ، و الخطيب ، احمد حامد ( •
 عمان . الأردن.

) : الدليل العملي في الارشاد والعلاج النفسي (تمارين في خفض القلق والاكتئاب 2010_ الدحادحة ، باسم محمد على ( •
 ، مكتبة الفلاح للنشر والتوزيع . 1والضغط النفسي) ، ط 

) مظاهر التشويه المعرفي لدى الفصاميين والاكتئابين، دراسات 2002رضوان شعبان جاب الله وابو عباة ، صالح عبد الله ( •
  ) ، دار غريب للطباعة والنشر ، القاهرة.2) عدد (1عربية في علم النفس ، مجلد (

 ) : ارشاد الصحة النفسية لتصحيح مشاعر ومعتقدات الاغتراب ، عالم الكتاب ، القاهرة 2004_ زهران ، سناء حامد ( •
)التشويهات المعرفية وعلاقتها بكل من ابعاد الشخصية والذكاء .دراسة ارتباطيه مقارنه 2005مصيلحي (علي ،هبه صلاح  •

 .بين الجنسين ، رساله ماجستير غير منشوره ،جامعه عين الشمس ، القاهرة جمهوريه مصر العربية
في خفض الاكتئاب وتحسين  ) اثر برنامج توجيه جمعي لتعديل التشويهات المعرفية2006الشريف ،بسمة عيد خليل ( •

مستوى التكيف لدى طالبتان المرحلتين الأساسية والثانوية ، اطروحة  الدكتوراه غير منشورة ، الجامعة الأردنية ، المملكة 
 الهاشمية الأردنية ، عمان 

 اتجاهات حديثة ، دار قباه ، القاهرة .علم النفس العلاجي :  )2001عبد العزيز ، مفتاح محمد (  •
) : فاعلية برنامج تدريبي يستند الى نظرية بيك في خفض الاكتئاب وتحسين التكيف لدى 2011معالي، ابراهيم باجس ( •

 . ) ، الجزء الثالث ، جامعة عين شمس35طلبة الجامعة الاردنية ، مجلة كلية التربية ، العدد (
 الزهراء ، الرياض ) : المرشد في العلاج الاستعرافي السلوكي ، دار2000المحارب ،ناصر ( •
  مكتبة الأنجلو المصرية ..،  ، القاهرة ٢) . سيكولوجية المراهقة ، الطبعة ١٩٨۵إبراهيم(ش ، قشقو •
اثراء للنشر  1 (AMOS) التحليل الاحصائي باستخدام برنامج اموس (2013البرق، عباس والمعلاء عايد وسلمان امل ( •

 والتوزيع الاردن .
 –والطباعة  ، دار المسيرة للنشر والتوزيع 1) التحليل العاملي الاستكشافي والتوكيدي، ط2012(تيغزة ، احمد بوزيان .  •

 . عمان . الاردن
) :الحواجز النفسية وعلاقتها بالاستهواء لدى طلبة الدراسات العليا جامعة كربلاء  ، 2021حبيب ، محمد عبد الرحيم ( •

 رسالة ماجستير منشورة ، كربلاء ،العراق 
.دار الحامد للنشر والتوزيع . 1) : الاختبارات والمقاييس النفسية .ط2015الخطيب ،محمد احمد ،والخطيب ، احمد حامد ( •

 عمان . الاردن .
. دار الرضوان للنشر  ١) : البحث العلمي واسسه ومناهجه ، ط2014الدليمي ، عصام حسن وصالح ، علي عبد الرحيم ( •

 الاردن . –والتوزيع . عمان 
 ، التقويم والقياس، وزارة التعليم العالي والبحث العلمي، جامعة بغداد.1990لعجيلي، صباح حسين وآخرين، ا •
. هبة النيل العربية للنشر والتوزيع. جامعة عين  5النظرية والتطبيق .  –) ، القياس النفسي 2008عبد الرحمن ، سعد . (- •

 مصر . -الشمس 
) القياس النفسي 2010تركي ، و فخرو ، حصة عبد الرحمن ، وتركي ، امنه عبد الله . (عمر ، محمود احمد ، و السبيعي ، - •

 . الأردن –عمان  -، دار الميسرة للطباعة والنشر والتوزيع 1والتربوي ، ط
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