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  الملخص 

    

يسѧѧتهدف البحѧѧث الحѧѧالي تعѧѧرف الѧѧى درجѧѧة القلѧѧق فѧѧي المѧѧوت لѧѧدى المѧѧرأة المصѧѧابة بسѧѧرطان الثѧѧدي والتعѧѧرف الѧѧى الفѧѧروق ذات     
فأكثر)  و الحالة الاجتماعية (متزوجة وغيѧѧر متزوجѧѧة) فѧѧي مدينѧѧة الناصѧѧرية  25 –فأقل   25الدلالة الاحصائية تبعا لمتغريّ  العمر (

الباحث مقياس قلق الموت المعد اصلا من قبل دونالѧѧد تمبلѧѧر  وقѧѧام بترجمتѧѧه وتعريبѧѧه (عبѧѧد الخѧѧالق مركز محافظة ذي قار وقد تبنى 
) امѧѧرأة مصѧѧابة بسѧѧرطان الثѧѧدي تѧѧم اختيѧѧارهن 200) فقѧѧرة وقѧѧد اجѧѧري البحѧѧث علѧѧى عينѧѧة قوامهѧѧا (17) والمتكѧѧون مѧѧن (1987، 

ية وحللت البيانات باستعمال الحقيبѧѧة الاحصѧѧائية للعلѧѧوم بالأسلوب الطبقي العشوائي ، وقد تحقق الباحث من الخصائص السيكو متر
. كمѧѧا ان النسѧѧاء المصѧѧابات بسѧѧرطان الثѧѧدي يعѧѧانينّ بدرجѧѧة عاليѧѧة  مѧѧن قلѧѧق المѧѧوت . وكشѧѧفت نتѧѧائج التحليѧѧل   SPSSالاجتماعيѧѧة 

   لمتغيѧѧر العمѧѧرذات دلالѧѧة احصѧѧائية لѧѧدى النسѧѧاء المصѧѧابات بسѧѧرطان الثѧѧدي فѧѧي قلѧѧق المѧѧوت تبعѧѧاً اظهѧѧرت النتѧѧائج بوجѧѧود فѧѧروق 
فѧѧروق ذات دلالѧѧة احصѧѧائية لѧѧدى النسѧѧاء المصѧѧابات بسѧѧرطان الثѧѧدي فѧѧي قلѧѧق  وكѧѧذلك  توجѧѧد سنة فѧѧاكثر) 25الفئة العمرية(  ولصالح

  خرج البحث الحالي بجملة من التوصيات والمقترحات..و الموت تبعا لمتغير الحالة  الاجتماعية ولصالح المتزوجات

     
   لق الموت  ، سرطان الثدي  ، المصابات بسرطان الثدي.قالكلمات المفتاحية : 
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                                                                                                                        bstractA  
The current research aims to identify the degree of death anxiety among women with breast 

cancer and to identify the statistically significant differences according to the age variable (25 
and under - 25 and over) and the marital status (married and unmarried) in the city of 
Nasiriyah, the center of Dhi- Qar Governorate. The researcher adopted the death anxiety scale 
originally prepared by Donald Templar and translated and Arabized it (Abdul Khaliq, 1987) 
and consisting of (17) paragraphs. The research was conducted on a sample of (200) women with 
breast cancer who were selected using the random stratified method. The researcher verified the 
psychometric properties and the data were analyzed using the statistical package for social 
sciences SPSS. The results showed the following:- Women with breast cancer suffer from a high 
degree of death anxiety.- There are statistically significant differences among women with breast 
cancer in death anxiety according to the age variable and in favor of the age group (25 years and 
over) There are statistically significant differences among women with breast cancer in death 
anxiety according to the variable of social status and in favor of married women. 

The current research came out with a set of recommendations and suggestions.. 
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مشكلة البحث :الفصل الاول:       

شѧѧارها وازداد انت يسود العالم في الوقت الراهن مع زيادة نمط الحيѧѧاة مشѧѧكلات عديѧѧدة  علѧѧى المسѧѧتوى النفسѧѧي والصѧѧحي            

وأصѧѧبحت مѧѧن أمѧѧراض العصѧѧر كѧѧأمراض القلѧѧب وارتفѧѧاع ضѧѧغط الѧѧدم وداء السѧѧرطان ،فѧѧالأمراض العضѧѧوية تنѧѧتج ردود افعѧѧال 

 ي الѧѧذي يصѧѧيبياة الإنسانية علѧѧى الصѧѧعيد النفسѧѧي والعضѧѧوي .  ويعѧѧد سѧѧرطان الثѧѧدسيكولوجية مختلفة ، وبالتالي تغير مجرى الح

ن ات العالميѧѧة المرأة من اخطر وأكثر الأمراض التي يخافها الناس فهو حدث مفاجئ ومؤلم لدى المѧѧرأة ، فلقѧѧد اظهѧѧرت الاحصѧѧاءا

راض التѧѧي سرطان الثدي في مقدمѧѧة الامѧѧ ثانية  في احد الاماكن  في العالم يموت شخص بسبب سرطان الثدي ، اذ يصف 50كل 

طان  مѧѧن )  كما يعѧѧد  السѧѧر148،ص.2021مرة اكثر من الرجال (علي والطاهر،  100تصيب النساء  وتصاب به المرأة  بمعدل 

لجسѧѧم  بمѧѧا الامراض المعاصرة التي تنتج عنه  آلام جسدية ونفسية تنعكس على حالة المريض  وقد تصѧѧيب أي جѧѧزء مѧѧن اجѧѧزاء ا

رأة الѧѧى ) و يѧѧؤدي  هѧѧذا المѧѧرض بѧѧالم14، ص.2015ك ثدي المرأة الذي يمثل رمѧѧز مѧѧن رمѧѧوز جمالهѧѧا  وانوثتهѧѧا.( لطѧѧرش، في ذل

 هѧѧا تشѧѧعر بѧѧأنحدوث تغيرات نفسية واجتماعية ويصѧѧبح لѧѧديها الشѧѧعور بمعانѧѧاة نفسѧѧية وإحساسѧѧها بѧѧالعجز وفقѧѧدان الامѧѧل الѧѧذي يجعل

المѧѧوت  نكѧѧران المѧѧرض والتѧѧوتر والاكتئѧѧاب والخѧѧوف مѧѧن العѧѧلاج والقلѧѧق مѧѧنالمجتمѧѧع ينظѧѧر اليهѧѧا بѧѧالمقلوب ممѧѧا يعرضѧѧها الѧѧى 

  )  116- 115: 2001(الشاذي ، 

لѧѧه مѧѧن عمѧѧق  ان موضوع القلق يعد من اهم الموضوعات التي تفѧѧرض نفسѧѧها فѧѧي مجѧѧال العلѧѧوم النفسѧѧية والصѧѧحة النفسѧѧية لمѧѧا      

فرويѧѧد ان قلѧѧق المѧѧوت رد فعѧѧل لخطѧѧر خѧѧارجي معѧѧروف ) ويѧѧرى سѧѧيجموند 31،ص2002وارتبѧѧاط بأغلѧѧب المشѧѧكلات ( الѧѧدباغ، 

ن درجѧѧة قلѧѧق ) ويѧѧذكر(تمبلر) ا18:  2001يتملѧѧك الأنسѧѧان ويسѧѧبب لѧѧه الكثيѧѧر مѧѧن التѧѧوتر والضѧѧيق والألѧѧم والأنزعѧѧاج ( عثمѧѧان ، 

 لعمѧѧرالمѧѧوت تتحѧѧدد بالحالѧѧة النفسѧѧية للشѧѧخص بشѧѧكل عѧѧام اضѧѧافة الѧѧى خبѧѧرات الحيѧѧاة المتصѧѧلة بموضѧѧوعات المѧѧوت كѧѧالجنس  وا

اذ  ).  وقد تحسس الباحث هذه المشكلة من خѧѧلال مѧѧا تѧѧم نشѧѧره مѧѧن  بينѧѧات واحصѧѧاءات رسѧѧمية،25،ص2009والمرض( معمرية،

فقѧѧد احتѧѧل  اشѧѧار تقريѧѧر دائѧѧرة البحѧѧوث والدراسѧѧات النيابيѧѧة فѧѧي مجلѧѧس النѧѧواب العراقѧѧي  حѧѧول نسѧѧب ومعѧѧدلات انتشѧѧار السѧѧرطان ،

ت عنѧѧد  )  اضѧѧافة الѧѧى مѧѧا شѧѧاهده الباحѧѧث  مѧѧن حѧѧالا2022العѧѧرق (عاشѧѧور،  ) بѧѧين الانѧѧاث فѧѧي عمѧѧوم35,9سѧѧرطان الثѧѧدي بنسѧѧية (

ن عѧѧلام ومقѧѧربيبѧѧه  مѧѧن وسѧѧائل الأ ومѧѧا سѧѧمعمعايشته الميدانية في مستشفى الاورام  في مدينة الناصرية / مركز محافظѧѧة ذي قѧѧار 

كѧѧل  ،رض الخطيѧѧر  اء اصѧѧابتها بهѧѧذا المѧѧحول تلك الظاهرة التي انتشرت كثيراً في وقتنا الحاضر ،  وتبعا لسيكولوجية المرأة جѧѧر

ت لق  مѧѧن المѧѧوذلك جعل  الباحث ان يتحسس خطورة  هѧѧذا الأمѧѧر والتأكѧѧد منѧѧه ميѧѧدانياً وتطبيقѧѧا للوقѧѧوف علѧѧى  درجѧѧة الشѧѧعور بѧѧالق

   - لي :لدى المرأة المصابة بسرطان الثدي،  ومما تقدم فأن مشكلة البحث الحالي تتجلى في الإجابة على السؤال التا

  ؟  يةمدينة الناصردرجة قلق الموت لدى المرأة المصابة بسرطان الثدي  من اللواتي يراجعنّ مركز الاورام في  ما 

  : اهمية البحث      

ان المهمة الأساسية في دراسة الموت هي النظر اليه على انه  قوة تدميريѧѧة ، أي ان الأنسѧѧان يخѧѧاف مѧѧن المѧѧوت ويقلѧѧق منѧѧه ،       

وهѧѧذا الخѧѧوف والقلѧѧق يحѧѧرك كثيѧѧراً مѧѧن سѧѧلوك الأنسѧѧان بشѧѧكل مباشѧѧر أو غيѧѧر مباشѧѧر، ولقلѧѧق المѧѧوت اهميѧѧة فائقѧѧة لѧѧدى كثيѧѧر مѧѧن 

ان قلѧѧق المѧѧوت هѧѧو اسѧѧاس كѧѧل قلѧѧق ويفتѧѧرض بعѧѧض واضѧѧعي تمبلر ورولو مѧѧاي الѧѧذين يѧѧرون  و, المنظرين مثل ( ميلاني كلاين ،

) (JamesA.Thrson:1990 نظريات التحليل النفسي ان الخوف من المѧѧوت كѧѧامن وراء كـــــــــــــــــــــــــــѧѧـل المخѧѧاوف وقѧѧام 

ѧѧى عينѧѧت علѧѧد طبقѧѧوت وقѧѧق المѧѧر بقلѧѧنس والعمѧѧة الجѧѧن علاقѧѧف عѧѧدفت للكشѧѧة هѧѧة بدراسѧѧائج  599ة مكونѧѧرت النتѧѧد اظهѧѧخص وقѧѧش

)  .وبمѧѧا ان السѧѧرطان مѧѧن 41:  1987درجة مرتفعة بقلق الموت وان العمر تأثير على ارتفاع مستوى قلق الموت  (عبد الخѧѧالق ،

الامѧѧراض الخطيѧѧرة والتѧѧي غالبѧѧا مѧѧا تѧѧؤدي الѧѧى المѧѧوت، لѧѧذا اصѧѧبح مѧѧن الاهميѧѧة دراسѧѧة القلѧѧق مѧѧن المѧѧوت لѧѧدى النسѧѧاء المصѧѧابات 
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رطان الثدي اذ يمكن للنتائج التي تخرج من هذا البحث ان تساعد في النظر بجديѧѧة لهѧѧذه الحѧѧالات المرضѧѧية فѧѧي ضѧѧوء الاهتمѧѧام بس

المتزايد في تحسين رعاية المصابات به وامكانية ايجاد العلاجات الوقائية المبكرة، فضلا عن ذلك تكمن اهميѧѧة البحѧѧث الحѧѧالي فѧѧي 

  فسية التي تعد جزء مكملا من العلاج لهكذا امراض، لذلك تكمن اهمية البحث بالاتي:ايجاد الوسائل والتضمينات الن

  الأهمية النظرية : 

  عرفة قلق الموت  لدى النساء المصابات بسرطان الثدي. م - 1

  همية متغير قلق الموت الذي اصبح يلازم وقريب من كل فئة في ظل الظروف الراهنة . ا - 2

  ي ميدان علم النفس بشكل عام والصحة النفسية بشكل خاص .فاضافة علمية متواضعة للجهود المبذولة يشكل البحث الحالي  - 3

  الأهمية التطبيقية :  

سѧѧاء ث الحالي ونتائجه  في افادة العѧѧاملين فѧѧي مجѧѧال الصѧѧحة النفسѧѧية ، وزيѧѧادة الѧѧوعي عѧѧن سѧѧرطان الثѧѧدي لѧѧدى النقد يسهم البح- 1

  بشكل افضل . 

قلѧѧق  البحث الحالي من اثرائه للمكتبة النفسية من خلال تقديم معلومات ذات صѧѧلة بموضѧѧوع متغيѧѧر الدراسѧѧة  وهѧѧو تنبثق اهمية - 2

  الموت. 

  نبثق اهمية مقياس قلق الموت للتعرف على درجة القلق للمرأة المصابة بسرطان الثدي . ت - 3

  

  اهداف البحث :  يستدف البحث الحالي التعرف الى:

  درجة قلق الموت لدى المرأة المصابة بسرطان الثدي من اللواتي يراجعن مركز الاورام في مركز محافظة ذي قار.  - 1

 25 –سѧѧنة فأقѧѧل  25الفروق  ذات الدلالة الاحصائية لدى المرأة المصابة بسرطان الثدي في قلق المѧѧوت تبعѧѧاً لمتغيѧѧر العمѧѧر   - 2

  سنة فأكثر . 

3 -  ѧѧة الاحصѧѧروق  ذات الدلالѧѧة الفѧѧѧة الاجتماعيѧѧر الحالѧѧاً لمتغيѧѧوت تبعѧѧق المѧѧѧي قلѧѧدي فѧѧرطان الثѧѧابة بسѧѧرأة المصѧѧѧدى المѧѧائية ل

  غير متزوجة )   –(متزوجة 

 يѧѧراجعن للѧѧواتيايتحدد البحث الحالي الآتي : يتحѧѧدد البحѧѧث الحѧѧالي بعينѧѧة مѧѧن النسѧѧاء المصѧѧابات بسѧѧرطان الثѧѧدي  حدود البحث :  

  . حبوبي  في مركز محافظة ذي قارلمركز الاورام السرطانية في مستشفى ال

  تحديد المصطلحات :   

 وعرفه كل من : قلق الموت  ، 

  )    1987(عبد الخالق،    -     
ذويѧѧه   نѧѧوع مѧѧن انѧѧواع القلѧѧق الهѧѧائم أو الطليѧѧق الѧѧذي يرتكѧѧز حѧѧول موضѧѧوعات متصѧѧلة بѧѧالموت والاحتضѧѧار لѧѧدى الشѧѧخص أو    

عات ويعتبر سمة العصر حيث اصبحت الضغوط النفسية تنتج عن جميѧѧع منѧѧاحي الحيѧѧاة وخاصѧѧة فѧѧي المنѧѧاطق التѧѧي تعѧѧيش صѧѧرا

  ) .47: 1987وحروب (عبد الخالق ، 

  

 

 )2009( معمرية،  - 

لѧѧذي ة . الأمѧѧر اشعور يهيمن على الفرد بأن الموت يتربص به اينما كان واينمѧѧا يتجѧѧة فѧѧي يقظتѧѧه ومنامѧѧة فѧѧي حركتѧѧه وسѧѧكون      

  ) .68:  2009يجعله حزين ويحرمه من العيش على نحو طبيعي  (معمرية ، 
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ي الفѧѧѧرد عنѧѧѧد التفكيѧѧѧر فѧѧѧ ): انѧѧѧه نѧѧѧوع مѧѧѧن الѧѧѧذعر والقلѧѧѧق الѧѧѧذي ينتѧѧѧاب2017تعريѧѧѧف مركѧѧѧز الصѧѧѧحة الوطنيѧѧѧة البريطانيѧѧѧة( - 

  ) Bayati et al,2017,p.123الموت(

  - وعرفه كل من : سرطان الثدي  : 

 )ديѧѧرطان الثѧѧة سѧѧمنظمBreast Cancer Organization,2013 نѧѧاجم  عѧѧدي النѧѧا الثѧѧي لخلايѧѧر الطبيعѧѧو غيѧѧه نمѧѧبان  (

 Breast Cancerوالحفѧѧاظ علѧѧى صѧѧحتها(الطفѧѧرات الشѧѧاذة او التغيѧѧرات فѧѧي الجينѧѧات المسѧѧئولة للѧѧتحكم فѧѧي نمѧѧو الخلايѧѧا 

Organization,2013 ( 

ن يصѧѧبح فѧѧي ) : وهو ازدياد عدد الخلايا السرطانية تتحѧѧول الѧѧى كتѧѧل اي ورم ويسѧѧتمر الѧѧورم فѧѧي النمѧѧو الѧѧى ا2015رشيدة ( - 

حѧѧالات معظѧѧم ال فѧѧي مرحلة ما كبيراً جداً اقل من ثلثي الحالات تقريباً لا ينتشر سرطان الثѧѧدي ابعѧѧد مѧѧن الثѧѧدي ويمكѧѧن شѧѧفائه

 ) 83: 2015بواسطة الجراحة  ( رشيدة  ، 

بات ): المريضѧѧات اللѧѧواتي تѧѧم تشخيصѧѧهن بѧѧانهن مصѧѧا2007:  وعѧѧرفهن الحجѧѧار وابѧѧو اسѧѧحاق، (تعريف المصابات بسرطان الثدي - 

  ).565، ص 2007بسرطان الثدي من قبل أخصائي الاورام من خلال فحوصات اكلينيكية ومختبرية( الحجار وابو اسحاق، 

  قياسه.م) تعريفاً نظريا  لكونه مناسب لأهداف البحث الحالي وتبني 1987تعريف عبدالخالق (  تبنى الباحث - : التعريف النظري             

 حث الحالي.البمتبنى في هو الدرجة الكلية التي ستحصل عليها المستجيبة من خلال اجابتها على مقياس قلق الموت الالتعريف الإجرائي :           

 

  : الفصل الثاني :اطار نظري ودراسات سابقة         

    مفهوم القلق  

رض ليѧѧة ، والعѧѧيحتѧѧل القلѧѧق فѧѧي علѧѧم الѧѧنفس مكانѧѧة بѧѧارزة ، فهѧѧو المفهѧѧوم المركѧѧزي فѧѧي علѧѧم الأمѧѧراض النفسѧѧية والعق            

فسѧѧي لقلق محور الأعصѧѧاب ((الاضѧѧطراب النالجوهري المشترك في الاضطرابات بل وفي امراض عضوية شتى .،     ويعد ا

ي تعѧѧاني مѧѧن % من الحالات التѧѧ 40الى  30)) وأبرز خصائصه ، بل هو اكثر فئاته شيوعاً وانتشارا حيث يسهم في تكوين من 

ѧѧم الأمѧѧية وعلѧѧات الشخصѧѧم نظريѧѧر معظѧѧياً لتغييѧѧاً اساسѧѧق مفهومѧѧر القلѧѧا يعتبѧѧاً ، كمѧѧابية تقريبѧѧطرابات العصѧѧيالاضѧѧة .راض النفس 

 بنفسѧѧجية)،.وأصѧѧبح القلѧѧق الحجѧѧر الزاويѧѧة فѧѧي كѧѧل مѧѧن الطѧѧب االسѧѧيكوماتي (النفسجسѧѧمي ،والنظريѧѧة والممارسѧѧة البيكاتريѧѧة (الط

  ومن الممكن ان نعدد بأيجاز وجهات النظر التالية عن القلق : 

  انفعال سلبي (يرتبط بالخوف والمخاوف الشاحنة ) .   - 1

  ة ) تشمل على عدد كبير من الأعراض .زملة إكلينيكية ( مجموعة اعراض مرضي  - 2

  استجابة انفعالية متعلمة على اساس من مبادئ التشريط .  - 3

  حافز يعوق الأداء او يسهله ، فمستوياته المرتفعة تعوق الأداء .    - 4

  )26، ص 1990القلق واحد من اكثر السمات المزاجية أهمية .( عبد الخالق ،   - 5

  : قلق الموت وانواعه  

تتبع جذور دراسة قلق من مسألة الموت وقد اهتمت جميع الديانات بموضѧѧوع المѧѧوت ، فلهѧѧذا الأخيѧѧر اهميѧѧة مركزيѧѧة فѧѧي كѧѧل       

ديانة وفي كل شيء فكري وفلسفة متماسكة أن الوعي بالموت لة تأريخ طويل ،حيث استخدم النѧѧوم علѧѧى أنѧѧه اخ التѧѧؤم للمѧѧوت كمѧѧا 

الأولѧѧى للإنسѧѧان فѧѧي الحيѧѧاة غيѧѧر انهѧѧا مؤقتѧѧة امѧѧا فѧѧي العصѧѧر الوسѧѧيط فقѧѧدت زادت شѧѧدة معѧѧدلات ان القرآن صور النوم بأنѧѧه الوفѧѧاة 

الوفيات وانخفاض الاعمار ، اما في القرن التاسع عشر استكشفوا وجود أمكانية إعطѧѧاء فرصѧѧة اخѧѧرى لحيѧѧاة الشѧѧخص الѧѧذي يبѧѧدو 

  - وأنه ميت ،ويوجد نوعين من قلق الموت :
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  دته ، وازدادت معاناة المريض به .الموت الذي طالت م قلق الموت المزمن : هو قلق- 1

لحاد : وهو القلق الذي يظهر فيه جملѧѧة اعѧѧراض ، تكѧѧزن مخيفѧѧة ملحѧѧة وفѧѧي زمѧѧن قصѧѧير تѧѧرتبط بخبѧѧرات الحيѧѧاة ، قلق الموت ا - 2

  ) .91:  1987كموت قريب أو مرض شديد  (عبدالخالق ، 

  : قلق الموت :حالة أو سمة ؟  

    ѧѧد كاشѧѧام (بيمونѧѧي مقѧѧق فѧѧذا التفريѧѧلاؤه هѧѧوزم (بيلبيرجرѧѧس) ورѧѧماتها ، وطѧѧية وسѧѧالات الشخصѧѧين حѧѧالتفرق بѧѧق ل) بѧѧال القلѧѧج

ابتѧѧة ثبѧѧين النѧѧاس  مشيرين الى انه حالة القلق هي قطاع متعرض مؤقت أو عابر في تيار حياة الفرد أما سمة القلق فتدل على فروق

يѧѧة ذ يميѧѧل مѧѧن لدامѧѧيلهم الѧѧى الاسѧѧتجابة للمواقѧѧف العصѧѧبية بأسѧѧلوب خѧѧاص ، نسبياً في تهيؤهم لأدراك العالم بطريقѧѧة معينѧѧة ، وفѧѧي 

رفѧѧع فѧѧي شѧѧدة يسمة قلق مرتفعة الدرجة الى الاستجابة لها على انها خطرة ومهددة أو ضرورات ملحة ( طوارئ كما يستجيب لها 

ѧѧة مبѧѧق عليѧѧل ينطبѧѧام .فهѧѧق العѧѧواع القلѧѧن انѧѧوع مѧѧوت نѧѧق المѧѧة ، أن قلѧѧق لديѧѧة القلѧѧاع حالѧѧةارجѧѧى حالѧѧنيف الѧѧمة ؟   دأ التصѧѧاو س   

ربعѧѧة خدمت فيهѧѧا اوللإجابة عن هذا السؤال فأننا نقول :لقد اجريت تجربة تضمنت عديداً من الفحѧѧوص العلميѧѧة والتجريبيѧѧة ، واسѧѧت

ن حالѧѧة) ومѧѧ(انواع من العѧѧلاج، ويسѧѧتنتج ( بتنجرووداوسѧѧون) منهѧѧا ان قلѧѧق المѧѧوت يمكѧѧن ان يعѧѧد سѧѧمة فѧѧي مقابѧѧل اعتبѧѧاره ظѧѧاهرة 

ين بѧѧه ، علѧѧى حѧѧ الممكن ان تفترض نتيجة لذلك ، حسابية حالة قلѧѧق المѧѧوت للمواقѧѧف والحѧѧوادث البيئيѧѧة المرتبطѧѧة بѧѧالموت او تѧѧذكر

ق المѧѧوت وكѧѧل مѧѧن ن مقاييس قلѧѧتعتبر سمة قلق الموت بعداً او جانباً اكثر ثباتاً وأقل قابلية للتغيير والتعديل , ولكن ماهي العلاقة بي

ضѧѧعه( تمبلѧѧر) والقلق ؟ ولقد ظهرت ان الدرجة الكلية التي يحصل عليها المفحوص في مقياس قلق المѧѧوت الѧѧذي حالة القلق وسمة 

  ) .49:  1990ترتبط بسمة القلق اكثر من ارتباطها بحالة القلق، (عبدالخالق ، 

عѧѧلاج القلѧѧق ، لجه ما يصѧѧلح ) الى ان قلق الموت هو نوع من انواع القلق ويصلح لعلا1987علاج قلق الموت:  يشير عبد الخالق(

وقѧѧد  يѧѧة الاخѧѧرى .وبعد العلاج السلوكي من اكثر الطرق لهذا النوع من القلق، اذ انه يحقق اعلѧѧى  نسѧѧب الشѧѧفاء مѧѧن الطѧѧرق العلاج

الѧѧة مرضѧѧية اعتمѧѧد (تمبلѧѧر) فѧѧي عѧѧلاج قلѧѧق المѧѧوت علѧѧى نظريѧѧة العѧѧاملين اذ يѧѧرى ان كѧѧان قلѧѧق المѧѧوت  المرتفѧѧع مصѧѧاحبا اوليѧѧا لح

مѧѧا اذا العقѧѧاقير، ائاب او عصاب القلق او الوسѧѧواس القهѧѧري  فلابѧѧد مѧѧن علاجѧѧه بѧѧالعلاج السѧѧلوكي  او الكهربѧѧائي او العѧѧلاج بكالاكت

يѧѧة لخبѧѧرات بيئ كان قلق الموت المرتفع عرضا مستقلا نسѧѧبيا لѧѧدى الفѧѧرد وفѧѧي حالѧѧة مѧѧن الصѧѧحة النفسѧѧية بالإضѧѧافة الѧѧى كونѧѧه نتاجѧѧا

  ).154،ص 2021رة بطرق العلاج السلوكي لتقليل الحساسية المنظم(علي والطاهر،غير مواتية فانه يجب ان يخفض مباش

 : النظريات التي تناولت قلق الموت -  

الѧѧى مѧѧا جѧѧاء  اذا اسѧѧتندنا: قلق الموت هنا يكون بمثابة حالة يكون فيها الأنا غير قادر على تقبل    الموت، و نظرية التحليل النفسي - 1

النسѧѧبة الѧѧى ببѧѧه فرويѧѧد فيمѧѧا يخѧѧص التعѧѧرف بѧѧين القلѧѧق العصѧѧابي وقلѧѧق المѧѧوت ، فأنѧѧة اشѧѧار الѧѧى ان القلѧѧق قѧѧد يشѧѧكل دومѧѧاً صѧѧعوبة 

  ا  الانѧѧا العليѧѧويم الأساسѧѧي للمѧѧوت ، مѧѧن المحتمѧѧل ان يجعلѧѧه قائمѧѧاً بѧѧين الأنѧѧا التحليѧѧل النفسѧѧي ، ورغѧѧم ذلѧѧك توصѧѧل الѧѧى الميكѧѧانز

)Bautauinier, 1986:114. ( 

 :  ان اصѧѧѧѧحاب النظريѧѧѧѧة السѧѧѧѧلوكية لѧѧѧѧم  يعيѧѧѧѧرو أي اهتمѧѧѧѧام للمعنѧѧѧѧى الرمѧѧѧѧزي للعѧѧѧѧرض فѧѧѧѧي الاضѧѧѧѧطرابات النظريѧѧѧѧة السѧѧѧѧلوكية - 2

 م أو خطѧѧر أومѧѧوقفي ، وهѧѧم يعتبѧѧرون القلѧѧق بمثابѧѧة خѧѧوف مѧѧن ألѧѧالسيكوسوماتية ذلك انهѧѧم يركѧѧزون بالدرجѧѧة الأولѧѧى علѧѧى العمѧѧل ال

تلѧѧف عѧѧن عقاب يحتمل ان يحدث لكنة غير مؤكد الحدوث ، وهو انفعال مكتسب مركѧѧب مѧѧن الخѧѧوف والألѧѧم وتوقѧѧع الشѧѧر ولكنѧѧة يخ

رتبط عѧѧادي وقѧѧد يѧѧف الالخوف يثيره موقف خطر مباشر مائل امام الفرد  ،والقلق ينزع الى الأزمان فهو يبقى ويدوم اكثر من الخو

ت ذه التѧѧأثيراهѧѧبالموت اذا زاد عن حѧѧده  ، كѧѧذلك ان الأنسѧѧان اذ  يشѧѧعر بانفعѧѧال قلѧѧق المѧѧوت او الخѧѧوف او الحѧѧزن او الغضѧѧب فѧѧأن 

 ) .49:  1990الانفعالية تصحبها تغيرات أو اضطرابات جسمية فيزيولوجية فتكون بالغة الخطورة (عزت  ، 
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ي فѧѧالمتقѧѧدمين  لقلق من الموت خاصѧѧية انسѧѧانية اساسѧѧية ومѧѧن الواضѧѧح انهѧѧا مسѧѧألة حساسѧѧة للأفѧѧراد: ترى بأن ا النظرية الوجودية  - 3

 وجѧѧود الشخصѧѧيالعمر  او المصابين بالأمراض التي تتعلѧѧق بѧѧالخطر علѧѧى حيѧѧاتهم، وتشѧѧير النظريѧѧة الوجوديѧѧة الѧѧى ان اي تهديѧѧد لل

ѧѧرض أو غيѧѧر يثير القلق وان الموت سواءّ سواء كان عن طريق حادث أو مѧѧا يثيѧѧي ممѧѧود الشخصѧѧد للوجѧѧر تهديѧѧره يعتبѧѧرد لѧѧدى الف

يتѧѧه لوصѧѧفة قلق الموت، وقد ركѧѧزت علѧѧى اهميѧѧة المѧѧوت وسѧѧلموا رواد هѧѧذه النظريѧѧة بѧѧأن الفѧѧرد يجѧѧب ان يتقبѧѧل حتميѧѧة المѧѧوت ونها

تѧѧه د يكتѧѧب حيويحقيقة مطلقة يتعين عليه في النهاية ان يجد معنى لوجѧѧوده الانسѧѧاني فѧѧي حقيقѧѧة موتѧѧه ويѧѧرى رولѧѧو مѧѧاي  ان الوجѧѧو

يسѧѧتطيع  وتلقائية من حقيقة مواجهة الموت أو عدم الوجود ، وان الحضور الوجودي للفرد وهو موضوع شخصѧѧي  فѧѧلا يوجѧѧد مѧѧن

ا الامѧѧر ان يخبر شخصا اخر  كيف او ماذا  يوجد في العالم  ويجب على كل شخص ان يكتشف ويؤكد جهѧѧده وقيمѧѧه الخاصѧѧة وهѧѧذ

ارتن وهايѧѧدجر ) ،ويѧѧرى م151ѧѧ- 150. ص.ص 2021فѧѧي لحظѧѧة بنشѧѧاط وتلقائيѧѧة ( علѧѧي والطѧѧاهر،يتحقق فقط اذا عايشѧѧنا الخبѧѧرة 

 لمسѧѧتقبل يعѧѧدفي كتابه (الوجودية والѧѧزمن ) ان المѧѧوت تهديѧѧد بعѧѧدم الوجѧѧود ومѧѧن ناحيѧѧة اخѧѧرى فѧѧأن التحقѧѧق مѧѧن عѧѧدم الوجѧѧود فѧѧي ا

د  س حريѧѧة الفѧѧرفسѧѧنا مѧѧن القلѧѧق ثѧѧم بعѧѧد المѧѧوت اسѧѧاشѧѧرطاً مسѧѧبقاً للفهѧѧم الكامѧѧل لحياتنѧѧا ، وكمѧѧا يعتبѧѧر شѧѧرطاً مسѧѧبقاً لتحريѧѧر ان

 ) وهذه النظرية هي المتبناة في البحث الحالي..11، ص.  1987(عبدالخالق ، 

 و  - : سرطان الثديѧѧدي 2013ن (يشير ديكسѧѧجة الثѧѧي انسѧѧأ فѧѧذي ينشѧѧرطان الѧѧواع السѧѧن انѧѧوع مѧѧو نѧѧدي هѧѧرطان الثѧѧى ان سѧѧال (

بѧѧر هѧѧا بسѧѧرعة اكساء  وانѧѧه تحصѧѧل الاصѧѧابة بسѧѧرطان الثѧѧدي نتيجѧѧة نمѧѧو الخلايѧѧا وتكاثرويعد النوع الاكثر شيوعا للسرطان بين الن

طانية يكبѧѧر مѧѧن الطبيعѧѧي علѧѧى مسѧѧتوى الثѧѧدي وتѧѧتمكن مѧѧن تفѧѧادي اليѧѧة الجسѧѧم التѧѧي تѧѧتحكم بنمѧѧو الخلايѧѧا ويѧѧؤدي ذلѧѧك الѧѧى كتلѧѧة سѧѧر

حѧѧوالي  د اظهѧѧرت الدراسѧѧات الحديثѧѧة ان). وق238ѧѧ، 2023حجمهѧѧا اكثѧѧر فѧѧاكثر فѧѧي حѧѧال عѧѧدم معالجتهѧѧا(في: عبѧѧد الله وجبѧѧاري، 

نѧѧوع ناخѧѧا لѧѧذا ال% من حالات سرطان الثدي تعود مباشرة الى التغيرات الوراثية المتعلقة بالجينات وهناك عوامѧѧل عѧѧدة تخلѧѧق م10

ن اسѧѧرط كمѧѧا يصѧѧنف من المرض كالعوامل الوراثية والبيولوجية والبيئية والفيزيائية والكيميائية وظروف الحياة والصѧѧحة العامѧѧة.

علѧѧي والطѧѧاهر،  مرة اكثر مѧѧن الرجѧѧال( 100الثدي في مقدمة الامراض السرطانية المتنوعة التي تصيب النساء في البلدان بمعدل 

2023 ،148.(  

 : العوامل المسببة لسرطان الثدي -  

كشѧѧف عѧѧن مجѧѧال باللتحديѧѧد مفهѧѧوم سѧѧرطان الثѧѧدي وأسѧѧبابه الحقيقيѧѧة وشѧѧكلة التكѧѧويني الخѧѧاص فقѧѧد سѧѧمح تطѧѧور البحѧѧوث فѧѧي هѧѧذا ال

  مجموعة اسباب منها الاتي: 

  أولاً :العوامل الداخلية وتشمل :   

العوامѧѧل الوراثيѧѧة :زيѧѧادة نسѧѧبة حѧѧدوث سѧѧرطان الثѧѧدي فѧѧي الأمهѧѧات والبنѧѧات والأخѧѧوات خاصѧѧة اي عنѧѧد الاقѧѧارب بالدرجѧѧة   - 1

 دم وجѧѧودة أو نشѧѧاطه سѧѧبب فѧѧي%  وقѧѧد نجѧѧح البѧѧاحثون فѧѧي عѧѧزل جѧѧين مѧѧورث يمكѧѧن ان يكѧѧون ع18ѧѧالاولѧѧى الѧѧذي يحѧѧدث حѧѧوالي 

عѧѧدم % مѧѧن حѧѧالات سѧѧرطان الثѧѧدي التѧѧي تمѧѧت دراسѧѧتها لѧѧنقص هѧѧذا الهرمѧѧون و60الإصابة بسѧѧرطان الثѧѧدي وقѧѧد اكتشѧѧف ان نسѧѧبة 

 )BRCA)  (.saglier , 2003:53نشاطه الذي اطلق علية (

2 -  ѧѧاطر الاصѧѧي مخѧѧر فѧѧن أو العمѧѧل السѧѧة العوامل الهرمونية : يقول العلماء بأن تأثير عامѧѧة علاقѧѧون لѧѧد يكѧѧدي قѧѧرطان الثѧѧابة بس

 كѧѧون ان يѧѧؤديبتѧѧأثير الهرمѧѧون الأنثѧѧوي اسѧѧتروجين فѧѧي خلايѧѧا الثѧѧدي العاديѧѧة فارتفѧѧاع مسѧѧتويات  هѧѧذا الهرمѧѧون بالѧѧدم يمكѧѧن ان ي

نѧѧه قѧѧد اد تكونت بѧѧل للإصابة بسرطان الثدي وقد بنيت الدراسات ان الأستروجين قد يكون له دور في الاحتفاظ بنمو الاورام التي ق

  )  .1995:17(عبداللطيف : الاصابة بسرطان الثدييؤدي الى اشارة 

سѧѧنة ويكѧѧون خلѧѧل فѧѧي وضѧѧائف 55) سѧѧنة أو توقفهѧѧا المتѧѧأخر  12العوامل الغددية : تتمثل في ظهور المبكر للعѧѧادة الشѧѧهرية (  - 3

سѧѧنة فمѧѧن خѧѧلال ابحѧѧاث قѧѧام بهѧѧا (مكمѧѧان برايѧѧان ) تѧѧبن ان 35الغدد وإفرازاتها وان العمر او سن المرأة عند انجѧѧاب اول طفѧѧل بعѧѧد 
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طورة الاصابة وكذلك عدم الأنجѧѧاب مطلقѧѧاً فعمليѧѧة الرضѧѧاعة والѧѧولادة يلعبѧѧان دوراً فѧѧي )سنة يزيد من خ35انجاب اول طفل بعد (

  ) .629:  2001الدفاع ضد هذا المرض ( سمث ، 

  - ثانياً /العوامل الخارجية وتشمل :

عنصѧѧر الراديѧѧوم ) والنظѧѧائر المشѧѧعة مثѧѧل Xالعوامل الفيزيائية : وهي تعرض المرأة للعوامل الفيزيائية المشѧѧعة خاصѧѧة اشѧѧعة (  - 1

  )223:  1999) الموجودة في نواة الخلية والتهيج المزمن لها تؤدي للإصابة ( خوري ، ADNالمؤذية والتي تحدث خللاً في (

الفيروسات : اثبت الدراسѧѧات علѧѧى وجѧѧود نѧѧوع معѧѧين مѧѧن الفيروسѧѧات تسѧѧبب سѧѧرطان الثѧѧدي ،اذ اثبتѧѧت الدراسѧѧات علѧѧى انهѧѧا   - 2

  )172:  1990اخل الخلايا على شكل طفيليات  (عبداللطيف ، مكونة من حامض نووي يتسرب د

التغذيѧѧة والѧѧدهنيات : هنѧѧاك الكثيѧѧر مѧѧن الѧѧدلائل تشѧѧير الѧѧى ان بعѧѧض العѧѧادات الغذائيѧѧة والتѧѧدخين مѧѧن اكثѧѧر العوامѧѧل المسѧѧببة   - 3

دورة الѧѧى وم فيѧѧؤدي بѧѧ) عند المرأة يساعد الجسم على امتصاص الكالسѧѧيDلسرطان الثدي اشارة بعض التجارب ان نقص فيتامين(

ؤدي % ممѧѧا ي97ѧѧة انقسام الخلايا والإصابة بسرطان الثدي وهناك علاقة وثيقة بين الغذاء الدهني والإصѧѧابة بسѧѧرطان الثѧѧدي بنسѧѧب

  )219:  2001الى تطور اورام الثدي  (عبد القادر ، 

لسѧѧلبي علѧѧى انخفѧѧاض المناعѧѧة فѧѧي الجسѧѧم حيѧѧث العوامل النفسية والاجتماعية : وهي العوامل النفسية والانفعѧѧالات وتأثيرهѧѧا ا  - 4

مواقѧѧف لاوضѧѧح (باتيѧѧل) ان العوامѧѧل النفسѧѧية لهѧѧا التѧѧأثير الفعѧѧال فѧѧي ظهѧѧور وتطѧѧور هѧѧذا المѧѧرض وغالبѧѧاً مѧѧا تتعѧѧرض المريضѧѧات 

ѧѧا بعѧѧرض فيمѧѧور المѧѧى ظهѧѧاعد علѧѧا سѧѧالي ممѧѧازهن الانفعѧѧى جهѧѧلبياً علѧѧرت سѧѧرة ، اثѧѧة المبكѧѧل الطفولѧѧقير ، ( دضاغطة خلال مراحѧѧش

2002  :127. (  

  انواع اورام سرطان الثدي : 

  من خلال الابحاث التي اجريت على اورام السرطان وجد بان هناك ثلاثة انواع هي:  

 ورم حميد ويكون على شكل سوائل تملأ التجويف وهو ورم غدي ليفѧѧي يكѧѧون علѧѧى شѧѧكل عقѧѧد  مѧѧدورة وتتضѧѧح عѧѧن طريѧѧق -

 .اللمس بالاصبع

ل بب تѧѧدفق سѧѧائرم الحليمي داخل القنيات بسبب انتشѧѧار الانسѧѧجة فѧѧي القنѧѧاة اللبنيѧѧة ممѧѧا يسѧѧورم شحمي: عبارة عن فيروس الو - 

 واضح او دموي من الحلمة.

الѧѧѧѧѧѧورم الضѧѧѧѧѧѧخم: وهѧѧѧѧѧѧو عبѧѧѧѧѧѧارة عѧѧѧѧѧѧن كتلѧѧѧѧѧѧة كبيѧѧѧѧѧѧرة ، وان النوعѧѧѧѧѧѧان الاخيѧѧѧѧѧѧران يمكѧѧѧѧѧѧن ان يكوّنѧѧѧѧѧѧا السرطان(يسѧѧѧѧѧѧرى،  - 

  )34،ص2024وكوثر،

  ثانياً: دراسات سابقة : 

  * دراسات عربية :

العربيѧѧة السѧѧعودية  ): اجريت هذه الدراسة في ثѧѧلاث اقطѧѧار عربيѧѧة هѧѧي مصѧѧر والمملكѧѧة1987دراسة احمد محمد عبد الخالق(  - 1

قيѧѧاس تلمبѧѧر ولبنѧѧان بهѧѧدف بيѧѧان الفѧѧروق والتشѧѧابهات بѧѧين مسѧѧتوى قلѧѧق المѧѧوت لѧѧدى عينѧѧات هѧѧذه الاقطѧѧار الثلاثѧѧة وقѧѧدم اسѧѧتخدام م

) ذكѧѧور و 673ى عينѧѧة مѧѧن الѧѧذكور والانѧѧاث المصѧѧريين فѧѧي جلسѧѧات جمعيѧѧة مѧѧنهم ((المعرب) اذ قام بتطبيق مقياس قلق الموت عل

اسѧѧاته فѧѧردا وتѧѧابع در90) انѧѧاث وقѧѧد واصѧѧل الباحѧѧث دراسѧѧة حѧѧول قلѧѧق المѧѧوت علѧѧى عينѧѧة سѧѧعودية مѧѧن الѧѧذكور فقѧѧط قوامهѧѧا 770(

ج التѧѧي توصѧѧلت كѧѧان ابѧѧرز النتѧѧائانѧѧاث و 339ذكѧѧور و 334على عينة قوامهѧѧا  1986السابقة بدراسة قلق الموت لدى اللبنانين عام 

  اليها الدراسة مما يلي :
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لمصѧѧريين بالنسبة لقلق الموت لدى الذكور حصل اللبنѧѧانيون علѧѧى اقѧѧل متوسѧѧط ، بينمѧѧا حصѧѧل السѧѧعوديون علѧѧى مركѧѧز وسѧѧط بѧѧين ا

ث حصѧѧلت علѧѧى الأنѧѧاوالبنانيون . اما بالنسبة للإناث فقد حصلت المصريات على المتوسط نفسѧѧة وبالنسѧѧبة للظѧѧروف الجنسѧѧية فѧѧأن 

  ) 16،ص.  1987متوسط درجات اعلى من الذكور في مقياس قلق الموت (عبد الخالق ، 

  ): 2004العوجا ( دراسة  .2

حالѧѧѧة هѧѧѧدفت الدراسѧѧѧة معرفѧѧѧة درجѧѧѧة قلѧѧѧق المѧѧѧوت لѧѧѧدى العينѧѧѧة الفلسѧѧѧطينيين وكѧѧѧذلك معرفѧѧѧة علاقѧѧѧة المتغيѧѧѧرات الجѧѧѧنس ، وال

رق ذات دلالѧѧة فѧѧامѧѧاً  وابѧѧاً وقѧѧد اشѧѧارت نتѧѧائج الدراسѧѧة وجѧѧود   601الدراسѧѧة مѧѧن الاجتماعية ومكان السكن ، حيث تألفت عينة

تماعيѧѧة احصѧѧائية تعѧѧزو لمتغيѧѧر الجѧѧنس ولصѧѧالح الأنѧѧاث كѧѧذلك عѧѧدم وجѧѧود فѧѧروق ذات دلالѧѧة احصѧѧائية تعѧѧزو فѧѧي الحالѧѧة الاج

  ) .4، ص.  2004، العوجةالمستوى التعليمي والسكن (

 العلاقѧѧة بѧѧين الاصѧѧابة بالسѧѧرطان وقلѧѧق المѧѧوت لѧѧدى المصѧѧابات بسѧѧرطات ): هѧѧدفت لكشѧѧف2021دراسѧѧة علѧѧي والطѧѧاهر( - 4

قلѧѧق المѧѧوت  ) امرأة  مصابة بالسرطان في مدينة الخرطوم واظهرت نتѧѧائج الدراسѧѧة بѧѧان يتسѧѧم35الثدي على عينة قوامها(

  ).147،ص. 2021لدى افراد العينة بمستوى مرتفع( علي والطاهر،

 الѧѧى معرفѧѧة مسѧѧتوى قلѧѧق المѧѧوت لѧѧدى المصѧѧابات  بسѧѧرطان الثѧѧدي فѧѧي مركѧѧز ) : هѧѧدفت2023دراسѧѧة عبѧѧدالله وجبѧѧاري( - 5

دي يعѧѧانين ) مصابة بسرطان الثدي ، واظهرت النتائج ان المصѧѧابات بسѧѧرطان الث225ѧѧمحافظة اربيل على عينة قوامها ( 

وجѧѧات ( المتزمѧѧن قلѧѧق المѧѧوت كمѧѧا وجѧѧد بѧѧان هنѧѧاك فѧѧروق ذات دلالѧѧة احصѧѧائية تبعѧѧا لمتغيѧѧر الحالѧѧة الاجتماعيѧѧة ولصѧѧالح 

  ).223، ص2023عبدالله وجباري، 

   دراسات اجنبية:*

لاجتماعيѧѧة وردة فعѧѧل هѧѧذه العينѧѧة ا): هدفت هذه الدراسة الكشف عن الطلبة عن الحالة   Gtherine so – kum,2015دراسة (- 

اث واسѧѧتخدم مѧѧن ذكѧѧور وانѧѧ)  282تجاه الموت والموتى ومعرفة مستوى القلق وعلاقته بالعمر والجنس والعينة كانت مكونة مѧѧن (

كبѧѧر مѧѧن مقياس قلق الموت ومقياس الخوف من الموت وأظهѧѧرت نتѧѧائج هѧѧذه الدراسѧѧة بѧѧأن مسѧѧتوى القلѧѧق لѧѧدى الصѧѧغار فѧѧي السѧѧن ا

  ) .Gtherine so – kum (105: 2015 , لدى الكبار منهم وان مستوى قلق الموت لدى  الاناث اعلى من الذكور 

ت وكانѧѧت العينѧѧة ): هѧѧدفت هѧѧذه الدراسѧѧة للكشѧѧف عѧѧن تѧѧاثير العمѧѧر علѧѧى قلѧѧق المѧѧو    (Ajokao&Babatund,2017دراسѧѧة- 2

  60) و(60- 35) و (34- 18مقسمة لثلاث مجموعѧѧات عمريѧѧة مѧѧن الراشѧѧدين ( ذكور واناث v) 468راشدين وحجمها تتكون من (

  فما فوق )  وثم تطبق مقياس لتلمبر .

فѧѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧѧة احصѧѧѧѧائية بѧѧѧѧين العمѧѧѧѧر وقلѧѧѧѧق المѧѧѧѧوت ولكѧѧѧѧن وجѧѧѧѧدت الدراسѧѧѧѧة ان الأنѧѧѧѧاث وجѧѧѧѧاءت النتѧѧѧѧائج بعѧѧѧѧدم وجѧѧѧѧود 

ت ارتفѧѧاع فѧѧي درجѧѧة  قلѧѧق ة متوسѧѧط العمѧѧر أظهѧѧرــــــــــѧѧـفــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــѧѧـي مجموعــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  .  p.104   ، (   Ajokao&.Babatunde:2017ــــــــــــــــــــن الذكور  (الموت عـــــــــــــــــــــــــــ

) 2005اسѧѧتعمل الباحѧѧث  المѧѧنهج الوصѧѧفي وهѧѧو المناسѧѧب لدراسѧѧة الظѧѧاهرة وعѧѧرف عبيѧѧدات (:   :  مѧѧنهج البحѧѧثالفصѧѧل الثالѧѧث 

ت وتنظيمهѧѧا تصنيف هѧѧذه المعلومѧѧا لا يقتصر على وصف الظاهرة وجمع المعلومات والبيانات بل لابد من بانهالأسلوب الوصفي 

 2005عبيѧѧدات ، ( والتعبير عنها كمياً وكيفياً بهدف الوصول الى الاستنتاجات وتعميمهѧѧا تسѧѧاعد فѧѧي تطѧѧوير الواقѧѧع الѧѧذي ندرسѧѧه  

  ) .191،ص. 

الجن فѧѧي عѧѧيتكѧѧون مجتمѧѧع البحѧѧث الحѧѧالي مѧѧن النسѧѧاء المصѧѧابات بسѧѧرطان الثѧѧدي فѧѧي محافظѧѧة ذي قѧѧار اللѧѧواتي ي  مجتمع البحѧѧث:  

مѧѧرأة  مصѧѧابة ) ا1411مركز الاورام السرطانية في  مركز المحافظة في مستشѧѧفى الحبѧѧوبي / مدينѧѧة الناصѧѧرية  والبѧѧالغ عѧѧددهن (

  بسرطان الثدي  .حسب الاحصائية المثبتة رسميا في المستشفى المذكور.



  

182 
 

ية ، وتألفѧѧت قيѧѧة العشѧѧوائختيار العينة بالطريقѧѧة الطب:  تعد العينة جزءّ من المجتمع الذي تجري عليه الدراسة ، وقد تم اعينة البحث

يѧѧة والحالѧѧة %) من مجتمع البحث الاصѧѧلي  وبحسѧѧب الفئѧѧة العمر14)  امرآة مصابة بسرطان الثدي ، وقد بلغت نسبتها (200من (

  ) يوضح ذلك.1الاجتماعية والجدول(

  )1جدول (                                                                             

  يوضح عينة البحث الفئة العمرية والحالة الاجتماعية                                                         

  الحالة الاجتماعية   الفئة العمرية 

    103  متزوجة 120  سنة  25اكثر من 

  97  غير متزوجة   80   سنة  25اقل من 

  200المجموع                                                   
   

  

  اداة البحث : 

ار مѧѧن ختلفѧѧة الاعمѧѧمتبنى الباحث  مقياس قلق الموت ، فقد وضع هذا المقياس من قبل  دونالد تمبلر  وقѧѧد اسѧѧتخدم علѧѧى عينѧѧات       

ة ) وقѧѧد مѧѧر المقيѧѧاس بمراحѧѧل متعѧѧدد1987قافات متعددة وقام بترجمѧѧة المقيѧѧاس الѧѧى اللغѧѧة العربيѧѧة( عبѧѧد الخѧѧالق،ثسنة ومن  85 - 16

  كل فقرة وزن مدرج وفق مقياس ليكرت الخماسي .فقرة ول) 17(حتى وصل الى 

  

  

صلاحية فقرات المقياس -   

) محكمين مختصين في مجال علم النفس 10تم عرض المقياس بصورته الاولية  على مجوعة من المحكمين وكان عددهم(      
للهدف الذي وضع من اجله، وقد حصلت   اس  وملائمتهوالصحة النفسية  للإفادة من آرائهم  وملاحظاتهم فيما يتعلق بصلاحية المقي

%) على جميع فقرات المقياس وبدائله. 80موافقة السادة المحكمين وبنسبة اتفاق اكثر من (  

) 20من( ية مكونة: لمعرفة وضوح تعليمات المقياس وفقراته  لعينة البحث طبقا على عينة استطلاع وضوح تعليمات المقياس - 
وطلب منهن  مركز الاورام  السرطانية الواقع في  مركز محافظة ذي قار، وبحضور الباحث، امرأة مصابة بسرطان الثدي في

اك حاجة يس هنابداء ملاحظاتهن حول وضوح الفقرات وكيفية الاجابة عليها، وتبين من خلال التطبيق بان الفقرات واضحة ول
  ) دقائق.8 - 3للتغير فيها، وكان الوقت المستغرق للإجابة يتراوح بين (

في هذا المجال يعد كل من اسلوب المجموعتين الطرفيتين وعلاقة درجة الفقرة التحليل الاحصائي لفقرات مقياس قلق الموت  ،  - 
 بالدرجة الكلية للمقياس اجرائيين مناسبين في اجراء التحليل الاحصائي:

) : قام الباحث بتطبيق مقياس قلق الموت  على عينة التحليل الاحصائي آ. اسلوب المجموعتين الطرفيتن (القوة التميزية للفقرات
) امرأة مصابة بسرطان الثدي ، وبعد تصحيح اجاباتهن  وحساب الدرجة الكلية لكل استمارة ، تم ترتيب الدرجات تنازليا 200البالغة(

ة العليا وبهذا يكون عدد استمارات المجموعة % ) من الاستمارات الحاصلة على اعلى الدرجات وسميت المجموع27واختيار نسبة(
% ) من الاستمارات الحاصلة على ادنى الدرجات وسميت بالمجموعة الدنيا وتكونت من 27) استمارة، واختيار نسبة ( 54العليا (

) 108ت الامتنان  () استمارة  وبذلك يكون مجموع الاستمارات التي خضعت للتحليل الاحصائي لغرض ايجاد القوة التميزية لفقرا54(
استمارة،. وباستعمال الاختبار التائي  لعينتين مستقلتين لاختبار دلالة الفروق بين اوساط المجموعتين العليا والدنيا ظهر ان القيمة 
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)   106) عند درجة حرية (1.96التائية المحسوبة لجميع فقرات المقياس مميزة عن طريق مقارنتها بالقيمة الجدولية البالغة  ( 
  )  يبين ذلك: 3) والجدول (0.05وبمستوى دلالة (

)3جدول (                                                                        

تمييز فقرات مقياس اقلق الموت  بطريقة المجموعتين الطرفيتين                                              

مستوى  
الدلالة 

)0.05(  

القيمة التائية 
 المحسوبة

المجموعة الدنيا      المجموعة العليا 
رقم 

 الفقرة
 الوسط الحسابي الانحراف المعياري الوسط الحسابي الانحراف المعياري

 1 3.25 0.65 2.17 1.09 10.12 دالة
 2 4.31 0.51 3.98 1.27 6.65 دالة
 3 3.45 1.09 2.55 1.02 4.02 دالة
 4 3.77 1.31 3.02 1.25 14.87 دالة
 5 3.88 0.69 3.21 1.27 3.22 دالة
 6 3.15 1.04 3.13 0.91 5.88 دالة
 7 3.28 0.62 2.11 1.09 9.11 دالة
 8 3.32 0.59 3.01 1.29 6.61 دالة
 9 3.45 1.08 2.38 1.04 4.08 دالة
 10 3.66 1.29 3.12 1.24 13.84 دالة
 11 3.88 0.69 3.21 1.27 3.22 دالة
 12 3.15 1.14 3.09 0.93 5.82 دالة
 13 3.25 0.61 2.19 1.09 9.12 دالة
 14 4.21 0.42 3.91 1.29 6.48 دالة
 15 3.32 1.06 2.51 1.03 4.12 دالة
 16 3.72 1.33 3.08 1.26 13.87 دالة
 17 3.74 0.61 3.29 1.26 3.28 دالة

 

) عند 1.96فيمتها التائية المحسوبة اعلى من التائيةه الجدولية البالغة(ومن الجدول اعلاه يتبين ان جميع الفقرات مميزة  لان 
)106) ودرجة حرية (0.05مستوى (  

: هناك اساليب عدة لحساب الاتساق الداخلي للمقياس ،وقد اعتمد الباحث في ب. صدق الاتساق الداخلي لفقرات المقياس        
ن خلال الاتي:التحقق من الاتساق الداخلي لمقياس قلق الموت م  

:علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس -    

ين ان يرسون ،وتبباط بلغرض استخراج العلاقة الارتباطية بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية للمقياس استعمل الباحث معامل ارت  
) 0.05د مستوى دلالة () عن0.098البالغة( جميع معاملات الارتباط دالة احصائيا  عند مقارنتها بالقيمة الحرجة لمعامل الارتباط

  ) يوضح ذلك.  2) ووفقا لذلك تم قبول جميع فقرات مقياس قلق الموت ، والجدول (  198ودرجة حرية(

)  2جدول(    

تمعاملات ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكلية لمقياس قلق المو  

 رقم الفقرة معامل الارتباط الدلالة رقم الفقرة معامل الارتباط الدلالة

 1 0.53 دالة 10 0.48 دالة

 2 0.52 دالة 11 0,54 دالة

 3 0.61 دالة 12 0.53 دالة

 4 0.49 دالة 13 0.58 دالة
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 5 0.59 دالة 14 0.57 دالة

 6 0.48 دالة 15 0.49 دالة

 7 0.55 دالة 16 0.50 دالة

 8 0.59 دالة 17 0.54 دالة

 9 0.62 دالة ----  ----  ---

   

مؤشرات الصدق والثبات -             

: تم التحقق من صدق مقياس قلق الموت  عن طريق المؤشرات التالية:آ. الصدق  

: تحقق هذا النوع من الصدق لمقياس قلق الموت  عن طريق عرضه على المحكمين والاخذ بآرائهم حول الصدق الظاهري - 
 صلاحية فقرات المقياس.

: تحقق هذا النوع من الصدق لمقياس قلق الموت عن طريق اسلوب المجموعتين الطرفيتين وعلاقة درجة الفقرة صدق البناء - 
 بالدرجة الكلية للمقياس الذي تنتمي اليه. 

 ب. مؤشرات الثبات للمقياس 

 تم التحقق من ثبات مقياس قلق الموت  عن طريق المؤشرات الاتية: 

لحساب الثبات بهذه الطريقة قام الباحث بتطبيق مقياس قلق الموت على عينة    تساق الخارج)اعادة الاختبار:( الا - الاختبار- 
) امرأة مصابة بسرطان الثدي ، وبعد مرور اسبوعين من التطبيق الاول اعاد الباحث تطبيق المقياس مرة ثانية على 20مكونة(

ارتباط بيرسون بين درجات التطبيقين بلغ معامل الثبات للتطبيق الاول وباستعمال معامل  العينة نفسها وتحت ظروف مشابهة
) 0.50)  وتعد هذه القيمة مقبولة لأغراض البحث العلمي ،اذ يعد معامل الثبات جيدا اذا كان مربعه(0.71لمقياس قلق الموت (

 فاكثر. 

) امرأة من المصابات بسرطان 200( لاستخراج الثبات بهذه الطريقة لجميع اجاباتكرونباخ( الاتساق الداخلي)  –معادلة الفا  - 
).0.84الثدي طبق معامل الفا كرونباخ وبلغ معامل الثبات لمقياس قلق الموت (  

 الوسائل الاحصائية :

ار دلالة الفرق بين الاختبار التائي لعينة واحدة لاختب) SPSSمل الباحث الحزمة الاحصائية للعلوم الاجتماعية ( عاست    
 قوة التميزية  للمقياس .التائي لعينتين مستقلتين  لحساب ال والاختبار  فرضي لمتغير البحث( قلق الموت)،المتوسط الحسابي وال

عرض النتائج ومناقشتها وتفسيرها                           

 : التعرف على درجة قلق الموت لدى المرأة المصابة بسرطان الثدي :  الهدف الاول - 

دي  وتبѧѧين مѧѧن ) امѧѧرأة مصѧѧابة بسѧѧرطان الث200ѧѧلأجل تحقيق هذا الهدف تم تصѧѧحيح اجابѧѧات افѧѧراد العينѧѧة البѧѧالغ عѧѧددهم (       

ذا هѧѧوبمقارنѧѧة   )درجѧѧة6,76) درجѧѧة وانحѧѧراف معيѧѧاري قѧѧدره (92,98تحليѧѧل البيانѧѧات ان المتوسѧѧط الحسѧѧابي كѧѧان   قѧѧدره (

ذات دلالѧѧة  )  واسѧѧتعمال الاختبѧѧار التѧѧائي لعينѧѧة واحѧѧدة ، تبѧѧين وجѧѧود فѧѧروق51المتوسѧѧط بالمتوسѧѧط الفرضѧѧي للمقيѧѧاس البѧѧالغ (

مѧѧة التائيѧѧة الجدوليѧѧة بما أن القيمة التائية المحسوبة اكبر مѧѧن القيو )  199) و درجة  حرية  (05,0احصائية  عند مستوى دلالة (

  يوضح ذلك  )3والجدول(هذا يدل على وجود قلق الموت لدى المرأة المصابة بسرطان الثدي ، 
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  )    3جدول(                                                    

   يوضح الاختبار التائي لعينة واحدة لمقياس قلق الموت لدى المرأة المصابة بسرطان الثدي                        

عѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدد 

  العينة

المتوسط 

  الحسابي

الانحѧѧراف 

  المعياري

الوسѧѧѧѧѧѧѧѧط 

  الفرضي

درجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة   القيمة التائية

  الحرية

مسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧتوى 

  الجدولية  المحسوبة  0.05 الدلالة

  دالة احصائيا  199  1.96  7,54  51  6,76  92,98  200 

  

نية خاصѧѧية انسѧѧا ويمكѧѧن تفسѧѧير هѧѧذه النتيجѧѧة فѧѧي ضѧѧوء النظريѧѧة المتبنѧѧاة ( النظريѧѧة الوجوديѧѧة)  كѧѧون ان القلѧѧق مѧѧن المѧѧوت         

وان  يثيѧѧر القلѧѧق اساسية  وان التحقق من عدم الوجود  يخلق شعورا بالقلق لدى الفرد على حياته، وان اي تهديد للوجود الشخصѧѧي

هѧѧذه  ث او مѧѧرض يعتبѧѧر تهديѧѧد لوجѧѧود الشѧѧخص ممѧѧا يثيѧѧر لديѧѧه قلѧѧق المѧѧوت .. ويعѧѧزى الباحѧѧثالموت سѧѧواءّ كѧѧان عѧѧن طريѧѧق حѧѧاد

ه تبقѧѧى ن المصѧѧابه بѧѧالنتيجة  بما ان سرطان الثدي من الامѧѧراض التѧѧي قѧѧد لا ينتهѧѧي اثرهѧѧا النفسѧѧي حتѧѧى بعѧѧد العѧѧلاج وانتهѧѧاء ، إلا ا

ة زامن بالسѧѧلبيممѧѧا يجعѧѧل لѧѧديها ذلѧѧك الشѧѧعور النفسѧѧي المتѧѧحبيسة  الافكار السلبية لهذا المѧѧرض بسѧѧبب خطورتѧѧه وارتباطѧѧه بѧѧالموت 

الفѧѧرد  ميѧѧة لكينونѧѧةوهذا بدوره يثير قلق الموت لديها. فضلا عن ذلك  ان قلق الموت قد يكون حاضرا كرد فعل متوقѧѧع للنهايѧѧة الحت

راسѧѧة(  ) ود   2021 وتتفق هѧѧذه النتيجѧѧة مѧѧع دراسѧѧة(    علѧѧي والطѧѧاهر،. . خاصة اذا ارتبط بمرض خطير كمرض سرطان الثدي

  ).  2023عبدالله وجباري،

 25 –سѧѧنة فأقѧѧل 25تبعاً لمتغيѧѧر العمѧѧر ( لدى المرأة المصابة بسرطان الثدي : التعرف على الفروق في قلق الموت الهدف الثاني- 

  .سنة فأكثر )

 t-test forئي لعينتين مسѧѧتقلتين (لغرض التعرف على الفروق لمتغير العمر على مقياس قلق الموت تم تطبيق الاختبار التا       

two نѧѧر مѧѧة (اكثѧѧة العمريѧѧالح الفئѧѧر ولصѧѧر العمѧѧية لمتغيѧѧأثيرات الاساسѧѧائية  للتѧѧة احصѧѧا ذات دلالѧѧنة)، اذ  25) الذي اظهر فروقѧѧس

ودرجѧѧة حريѧѧة   )(0,05)عنѧѧد مسѧѧتوى دلالѧѧة 1.96)  وهѧѧي اكبѧѧر مѧѧن القيمѧѧة التائيѧѧة الجدوليѧѧة(2,89كانت القيمة التائيѧѧة المحسѧѧوبة (

  ) يوضح ذلك.4) والجدول (198(

  ) 4جدول(                                                                              

  دي الاختبار التائي لعينتين مستقلتين لمقياس قلق الموت لدى المرأة المصابة بسرطان الث                                      

 عدد افراد  عمرية الفئة ال

  العينة 

  

  المتوسط

  الحسابي

  الانحراف

  المعياري

القيمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 

  التائية

  المحسوبة

القيمѧѧѧѧѧѧѧѧة 

  التائية

  الجدولية

  درجة 

  الحرية 

  مستوى 

الدلالѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 

  05و0

 
 

  

  25 اكثر من

  سنة

120 34,30  4,01  .   

2,89  

 

1,96  

  

 198  

   

دالѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة  

  سنه 25اقل من   احصائيا

     

 80  32,72  3,40  

  

سѧѧنة) ، اذ  25وتعزى هذه النتيجѧѧة   ان وجѧѧود الفѧѧروق فѧѧي قلѧѧق المѧѧوت حسѧѧب متغيѧѧر العمѧѧر ولصѧѧالح  الفئѧѧة العمريѧѧة (اكثѧѧر مѧѧن    

جѧѧاءت  متفقѧѧة مѧѧع الاطѧѧار النظѧѧري ، ان هѧѧذا الاخѧѧتلاف بѧѧين الافѧѧراد انمѧѧا يرجѧѧع الѧѧى اخѧѧتلاف  الافѧѧراد انفسѧѧهم  فѧѧي كيفيѧѧة حѧѧدوث 

ѧѧا ولاسѧѧرض مѧѧابة بمѧѧد الاصѧѧتجابة عنѧѧار الاسѧѧن ذوي الاعمѧѧاء مѧѧرطان  ، اذ ان  النسѧѧرض السѧѧل مѧѧر مثѧѧرض خطيѧѧنة  25يما مѧѧس
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فأعلى   ربما يراودهّن شعور القلق من الموت لاسيما وانهن قد وصلنّ الى نتيجة حتمية بان اعمارهم تبѧѧدأ بالتنѧѧاقص متزامنѧѧا ذلѧѧك 

  الشعور بالإصابة بمرض سرطان الثدي.   .

  –ة اعيѧѧة (متزوجѧѧتبعѧѧاً للحالѧѧة الاجتم لѧѧدى المѧѧرأة المصѧѧابة بسѧѧرطان الثѧѧدي وق في قلѧѧق المѧѧوت: التعرف على الفر  الهدف الثالث- 

  غير متزوجة ) 

 ي لعينتѧѧين مسѧѧتقلتينولغرض التعرف على الفروق تبعاً للحالة الاجتماعية على مقياس قلѧѧق المѧѧوت تѧѧم تطبيѧѧق الاختبѧѧار التѧѧائ        

)t-test for two ةѧѧة التائيѧѧين  القيمѧѧوبة () اذ تبѧѧن ا8,38المحسѧѧر مѧѧي اكبѧѧة ()  وهѧѧة البالغѧѧة الجدوليѧѧة التائيѧѧة 1,96لقيمѧѧد درجѧѧعن (

لمتزوجѧѧات ا)  وهذا  وجود فروق دالة احصائيا  على مقيѧѧاس قلѧѧق المѧѧوت ولصѧѧالح النسѧѧاء  05,0 عند مستوى دلالة ( 198حرية 

  ) يوضح ذلك   5المصابات بسرطان الثدي والجدول (   

  )     5جدول(                                                                               

  لة الاجتماعيةيوضح الاختبار التائي لعينتين مستقلتين على مقياس قلق الموت لدى المصابات بسرطان الثدي تبعا لمتغير الحا                 

عѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدد   العينة

  الافراد

المتوسѧѧѧѧѧط 

  الحسابي

ف الانحѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرا

  المعياري

درجѧѧѧѧѧѧѧة   القيمة التائية

  الحرية

مسѧѧѧѧѧتوى 

 الدلالѧѧة

0,05   

  الجدولية  المحسوبة 

    13,73 126,20  103  متزوجة

8,38  

  

1,96  

  

198  

  

دالѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 

  احصائيا

غيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧر 

  متزوجة

  

97  

  

125,95 

  

14,95  

 

ن جѧѧة  المصѧѧابة بسѧѧرطاالملقѧѧاة علѧѧى المѧѧرأة المتزوويفسر الباحث هذه النتيجة  يمكن ان ترجع الى الشعور العالي بالمسѧѧؤولية       

وجѧѧة ي الام والزهѧѧالثѧѧدي نحѧѧو اسѧѧرتها ومسѧѧتقبل عائلتهѧѧا وقلقهѧѧا مѧѧن فقѧѧدان تلѧѧك المسѧѧؤولية الملقѧѧاة علѧѧى عاتقهѧѧا، اذ تعتبѧѧر  نفسѧѧها 

ى اداء ر قѧѧادرة علѧѧغيѧѧ والمربية في ان واحد ولاشك ان هذا الشعور يزيد من حجم مسؤوليتها تجاه عائلتها ومستقبل اولادها  وانهѧѧا

ѧѧرض السѧѧابة بمѧѧالمرأة المصѧѧؤدي بѧѧوف يѧѧذا سѧѧل هѧѧرعية  كѧѧة وشѧѧؤولية اخلاقيѧѧا مسѧѧي تعتبرهѧѧا التѧѧاه عائلتهѧѧا تجѧѧى واجباتهѧѧرطان ال

  ).2023شعورها بالقلق من الموت.  وقد اتفقت هذه النتيجة مع دراسة( عبد الله وجباري،

  ثانياً : النتائج :

  الثدي تعاني  بدرجة عالية من قلق الموت .ان المرأة المصابة بسرطان  - 1

 نة فاكثر .س 25توجد فروق لدى المرأة المصابة بسرطان الثدي  فيقلق الموت تبعاً لمتغير العمر ولصالح الفئة العمرية  - 2

) .ولصѧѧالح متزوجѧѧةتوجѧѧد فѧѧروق لѧѧدى المѧѧرأة المصѧѧابة بسѧѧرطان الثѧѧدي فѧѧي قلѧѧق المѧѧوت تبعѧѧا لمتغيѧѧر الحالѧѧة الاجتماعيѧѧة ( متزوجѧѧة ، غيѧѧر  - 3

 المرأة المصابة المتزوجة.

  ضوء النتائج البحث قدم الباحث  مجموعة التوصيات والمقترحات :

  ثالثاً: التوصيات :

صلاة وشد قوية الجوانب الإيمانية للمرأة المصابة بمرض السرطان بشكل عام  وحثها على الصلاة وقراءة القرآن وتكرار الت -  - 1

  كافأة على المرض.ذاكرتها بمدى الثواب والم

  لثدي.اسرطان ببناء برنامج ارشادي يعتمد على المنهج السلوكي المعرفي لخفض الشعور  من قلق الموت لدى النساء المصابات  - 2

اهتمام مختلف وسائل الإعلام بتوفير البرامج التي يقدمها أخصائي العلوم النفسية والتوجيه والإرشاد من أجل تثقيف  - 3      

  اب بالسرطان حول هذا المرض وكيفية التكيف معه.المريض المص
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