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  الملخص 

 الاحصѧѧائية  دلالѧѧة الفѧѧروقالتعѧѧرف الѧѧى   وكѧѧذلك التلاعѧѧب النفسѧѧي لѧѧدى طلبѧѧة جامعѧѧة ذي قѧѧار, علىالتعرف  الحالي هدف البحثي      

بحسب متغيري الجѧѧنس ( ذكѧѧور , انѧѧاث) والتخصѧѧص( علمѧѧي , انسѧѧاني ) , اذ تكѧѧون مجتمѧѧع البحѧѧث مѧѧن طلبѧѧة جامعѧѧة ذي قѧѧار بواقѧѧع 

), 10320) طالبѧѧا وطلبѧѧة , وعѧѧدد طلبѧѧة الكليѧѧات العلميѧѧة بلѧѧغ(6537) طالبا وطالبة, وبلغ عدد طلبة كليѧѧات انسѧѧانية بواقѧѧع (16857(

) انѧѧاث,  233) ذكѧѧور و (167) طالبѧѧا وطالبѧѧة مقسѧѧمة ( 400ينة مѧѧن جميѧѧع الكليѧѧات بطريقѧѧة عشѧѧوائية طبقيѧѧة وبلغѧѧت (عسحب ا وتم

) 45وتكѧѧون المقيѧѧاس مѧѧن ( )2007( اوسѧѧتن ,  ولتحقيق اهداف البحѧѧث تѧѧم اعѧѧداد مقيѧѧاس التلاعѧѧب النفسѧѧي بالاعتمѧѧاد علѧѧى نمѧѧوذج 

) طالبѧѧا 400لمقيѧѧاس, تѧѧم تطبيѧѧق المقيѧѧاس علѧѧى عينѧѧة البحѧѧث البالغѧѧة ( ولѧѧه خمسѧѧة بѧѧدائل, وللتأكѧѧد مѧѧن الخصѧѧائص السѧѧيكومترية ل

     وطالبة ,واظهѧѧرت النتѧѧائج ان عينѧѧة البحѧѧث يتمتعѧѧون بالتلاعѧѧب النفسѧѧي ولا توجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة احصѧѧائية بحسѧѧب متغيѧѧر الجѧѧنس 

  انساني ).–( الذكور ,الاناث ) وكذلك متغير التخصص ( علمي 

  

  عب النفسي , طلبة الجامعة, الجنس ( ذكور , اناث), التخصص( علمي انساني).الكلمات المفتاحية:  التلا
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 bstractA  

 

The objective of the research is to identify psychological manipulation in students of Thi Qar 

University, and to identify the significance of differences by sex variables (Male, female) and 

specialization (scientific, human), as the research community is a student of Dhu Qar 

University. (16857) Students and students. The number of students in humanitarian colleges 

was (6537) students and students. The number of students in scientific colleges was (10320). A 

sample of all colleges was taken in a random caste manner and reached 400 students divided 

by 167 males and 233 females. In order to achieve the objectives of the research, the 

psychological manipulation scale was prepared based on a model (Austin, 2007) The scale is 

from (45) and has five alternatives, and to ascertain the psychometric properties of the scale, 

the scale has been applied to the adult research sample (400) Students and students, the 

results show that the research sample enjoys psychological manipulation and there are no 

statistically significant differences by sex variable (Male, female) as well as specialty variable 

scientific –huma).                                                                                                                                                                     .(
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  الفصل الاول : التعريف بالبحث:

  مشكلة البحث:

ون نهѧѧا السياسѧѧيميزخر العصر الحديث بصور متنوعة من التلاعب النفسي وانواعه , حيث يمارسه الكثيѧѧر مѧѧن الطبقѧѧات المكونѧѧة للمجتمѧѧع      
ى للسѧѧيطرة علѧѧ والمستشارون وارباب العمل والاعلاميون ورجال القانون ويمتѧѧد كѧѧذلك الѧѧى ان يصѧѧل الѧѧى الابѧѧاء والازواج فѧѧي اغلѧѧب الاوقѧѧات

  ).Collins,1970:8لبعض (سلوك بعضهم ا

ن لافѧѧراد الѧѧذياذ يرغѧѧب الاشѧѧخاص المتلاعبѧѧون فѧѧي تحقيѧѧق اهѧѧدافهم الشخصѧѧية مѧѧن دون الاكتѧѧراث بنتاجѧѧه السѧѧلبية مѧѧن خѧѧلال تѧѧأثيره علѧѧى ا     
ح بطبيعѧѧة الحѧѧال ئق سيسѧѧملحقѧѧايتلاعبون بهم فيعتبر نوع من الفن في اخفاء الادلة المنطقية والواقعية المؤثرة على اتخاذ القѧѧرار , اذا ان تقѧѧديم ا

يѧѧة سѧѧاس فѧѧي عملالى التوصل الى القرار الصحيح  فتوظيف المكر بطريقة تجعل الاخرين يفعلون الاشياء لتحقيѧѧق اهѧѧداف معينѧѧة هѧѧو الهѧѧدف الا
ѧѧة , فѧѧات المهنيѧѧل والعلاقѧѧة والعمѧѧلاء الدراسѧѧين الازواج وزمѧѧدث بѧѧو يحѧѧية فهѧѧات الشخصѧѧه لا تالتلاعب , فهو لا يضع حدودا للعلاقѧѧد لѧѧود قوجѧѧي

سѧѧودها ة اي حيѧѧاة يعمرية او جنسية في استخدام التلاعب النفسѧѧي , لѧѧذا فѧѧان شѧѧيوع هѧѧذه الظѧѧاهرة تعمѧѧل علѧѧى تحويѧѧل الحيѧѧاة الايجابيѧѧة الѧѧى سѧѧلبي
  ).Braiker,2004:2القلق وعدم اليقين والشك في تبادل العلاقات (

، ومقارنѧѧة الاجتماعيѧѧة د من المشѧѧكلات والاضѧѧطرابات النفسѧѧية ومنهѧѧا  المقارنѧѧةحيث يرتبط التلاعب النفسي بالصورة الذاتية للأفراد وبالعدي   
ѧѧد , وأشѧѧوه الجسѧѧطراب تشѧѧل واضѧѧطرابات الأكѧѧة (المظهر، والقلق الاجتماعي، ومفهوم الذات، والاكتئاب وتدني تقدير الذات واضѧѧارت دراس 

)Lee&Lee, 2021 ( درةѧѧي قѧѧب النفسѧѧة والتلاعѧѧور الذاتيѧѧر الصѧѧتأن لسلوك تحريѧѧد، وأن اسѧѧوه الجسѧѧطراب تشѧѧأعراض اضѧѧؤ بѧѧى تنبѧѧخدام عل
ѧѧه تѧѧة لѧѧور الذاتيѧѧب بالصѧѧلوك التلاعѧѧد أن سѧѧا وجѧѧم كمѧѧورة الجسѧѧطراب صѧѧادة اضѧѧر لزيѧѧل خطѧѧو عامѧѧة هѧѧى تقنيات تحرير الصورة الذاتيѧѧأثير عل

عѧѧب بالصѧѧور مѧѧن اسѧѧتخدام التلاالصѧѧحة النفسѧѧية بѧѧين الشѧѧباب ولѧѧم يكѧѧن هѧѧذا التѧѧأثير فقѧѧط علѧѧى المسѧѧتخدم، وبالتѧѧالي يشѧѧجع ذلѧѧك علѧѧى المزيѧѧد 
  ).(Lau & Indang,2022:1069الذاتية

والغيѧѧر معقولѧѧه  ده المعقولѧѧةفيلجا الافراد الى سلوكيات مختلفة عندما تتعقد عليهم الحلول ولم يصلو الى مبتغاهم باستخدام التلاعب بحѧѧدو        
يب عبѧѧون الاسѧѧالالفѧѧرد المتلاعѧѧب وفѧѧي كثيѧѧر مѧѧن الاحيѧѧان يفضѧѧل المتلااو المباشرة والغير مباشѧѧرة تبعѧѧا لنѧѧوع الهѧѧدف المѧѧراد تحقيقѧѧه وشخصѧѧية 

  ).605: 2022الغير مباشرة والملتوية وخاصتا ذوي الشخصية المضطربة (علي ,

 لجامعة ضمنطلبة ا اذ ينظر الى ان سلوكيات التلاعب النفسي بشتا مجالاته العاطفي والانفعالي هو احد اوجه سؤ التكيف الذي يظهره
وبة وحتى ائلة والعقضين للمسالتعليم الجامعي ,وهذا ما يودي الى سلوكيات لا تتسم بالنزاهة والاكاديمية مما تجعل هولا الطلبة معرالسياق 

  ).McCabe,2005: 11ضياع المستقبل ( 

قѧѧدتم لمرتفعѧѧة , واوالѧѧدرجات فيحѧѧاول الطلبѧѧة  القيѧѧام بهكѧѧذا سѧѧلوكيات يتمثѧѧل بالحصѧѧول علѧѧى القبѧѧول الاجتمѧѧاعي والاداء الأكѧѧاديمي الافضѧѧل     
ѧѧة مرتفعѧѧة بدرجѧѧة والاكاديميѧѧة والعاطفيѧѧات الاجتماعيѧѧي العلاقѧѧر فѧѧث ظهѧѧدما يتوثيق هذه السلوكيات في مجال التعليم الجامعي حيѧѧارس ة , عنѧѧم
ѧѧة ليكونѧѧة الجامعيѧѧي البيئѧѧهم فѧѧون انفسѧѧدما يفرضѧѧرين عنѧѧي الاخѧѧهم وفѧѧتحكم بأنفسѧѧة الѧѧي ومحاولѧѧب النفسѧѧلوك التلاعѧѧة سѧѧوا الطلبѧѧفѧѧث اعلين , حي

الشخصѧѧية  يلجون الى الكثير من حيل التلاعب واساليب الѧѧتحكم باسѧѧتخدام نقѧѧاط ضѧѧعف زملائهѧѧم مѧѧن احѧѧل اشѧѧباع حاجѧѧاتهم وتحقيѧѧق أغراضѧѧهم
)Mc Namara ,2006: 44 .(  

مرحلتѧѧي لѧѧب جѧѧامعي لوعليѧѧة تتبلѧѧور مشѧѧكلة البحѧѧث مѧѧن خѧѧلال ملاحظѧѧة الباحѧѧث لѧѧبعض السѧѧلوكيات التѧѧي يقѧѧوم بهѧѧا طلبѧѧة الجامعѧѧة كونѧѧه طا   
ѧѧي مجريѧѧتحكم فѧѧاولاتهم الѧѧذلك محѧѧه وكѧѧتى انوعѧѧي بشѧѧداث البكالوريوس والماجستير , وظهور الطلبة بشخصيات تحاول التلاعب النفسѧѧات الأح

النفسѧѧي  اخلي والامѧѧنالمسѧѧتقبلية لهѧѧم ولѧѧزملائهم , ممѧѧا يѧѧنجم عنѧѧه بعѧѧض المشѧѧكلات النفسѧѧية والاجتماعيѧѧة والاكاديميѧѧة وعѧѧدم التمتѧѧع بالسѧѧلام الѧѧد
  والتكيف السوي  , ويمكن ايضاح المشكلة من خلال التساؤل التالي :

  التلاعب النفسي لدى طلبة جامعة ذي قار

  اهمية البحث:

تبرز اهميѧѧة البحѧѧث مѧѧن اهميѧѧة الطلبѧѧة الجѧѧامعيين  الѧѧذين يمثلѧѧون مكسѧѧب الامѧѧه عنѧѧد دخѧѧولهم فѧѧي السѧѧياقات الاجتماعيѧѧة الحديثѧѧة علѧѧيهم كѧѧالحرم   
ير مѧѧا يكونѧѧوا عرضѧѧة للمواقѧѧف والظѧѧروف المحبطѧѧة سѧѧيما اذا كانѧѧت تحمѧѧل نѧѧوع مѧѧن التعقيѧѧد ,وخاصѧѧة اذا كѧѧان الطالѧѧب يفتقѧѧر الѧѧى الجامعي ,فكث



  

213 
 

المهѧѧارة والكفѧѧاء التѧѧي تѧѧنعكس بѧѧدورها علѧѧى تقيمѧѧه الѧѧذاتي فتصѧѧبح المرحلѧѧة الجامعيѧѧة مفتѧѧرق طѧѧرق فѧѧي تحديѧѧد هويѧѧة الشخصѧѧية     (ابѧѧو عѧѧلام 
 ).110: 1989وشريف , 

ن هѧѧدافهم مѧѧن دوطلبة الجامعة فѧѧي هѧѧذه المرحلѧѧة سѧѧوف يتعلمѧѧون كيفيѧѧة توظيѧѧف سѧѧلوكياتهم التѧѧي مѧѧن خلالهѧѧا يمكѧѧن ان يقومѧѧوا بتحقيѧѧق اوان     
ي يѧѧؤدي الѧѧى لايجѧѧابي الѧѧذاالجوا الى اساليب غير مقبولة اجتماعيا , وفي ضوء القوانين والتعليمات التي تتخذها الجامعات يتعلم الطلبة السѧѧلوك 

  ).(ttiker&Kelley.1999:99نب السلوك السلبي ويعمل على تبني افكار منطقية صالحة عند تعامله مع زملاءه وأساتذته التكيف ويتج

لѧѧة وصѧѧعوبة وقد اشارة بعض الدراسات الѧѧى ان الطلبѧѧة الجѧѧامعيين يتعرضѧѧون الѧѧى تحѧѧديات وصѧѧعوبات سѧѧيما فѧѧي بدايѧѧة دخѧѧولهم تلѧѧك المرح    
لك التلاعѧѧب وبѧѧذا يحملونه من معتقدات متناقضѧѧة حيѧѧث اكѧѧدة بعѧѧض الدراسѧѧات الѧѧى ارتفѧѧاع مسѧѧتوى الخѧѧداع وتكيفهم مع البيئة الجامعية بسبب م

  ). 23: 2010فهم يستعملونها كوسائل او حيل دفاعية للتخفيف من شدة الضغوط والحصول على التكيف وتحقيق الاهداف (الجميلي ,

قѧѧد يظهѧѧر سѧѧان كѧѧائن معا الأسѧѧوياء وغيѧѧر الأسѧѧوياء فѧѧي كافѧѧة مجѧѧالات الحيѧѧاة ,لان الانوبما ان التلاعب النفسي ظاهرة من الممكن ان يقوم به   
اهѧѧداف  بѧѧة فѧѧي تحقيѧѧقمجموعة سلوكيات تبعا للدوافع والحاجات والمثيرات البيئية ونوع الاستعداد الذي يحمله فيميل نحو التلاعѧѧب النفسѧѧي رغ

لاخѧѧѧرين ي يسѧѧتخدم جميѧѧѧع الوسѧѧائل المتاحѧѧة لكѧѧي يقѧѧѧوم بالتѧѧأثير علѧѧى اخاصѧѧة بغѧѧض النظѧѧر عѧѧѧن الاسѧѧاليب التѧѧي يسѧѧتخدمها لهѧѧѧذا السѧѧلوك ,ا
Hindawi &Kamil, 2017 :10).(  

ن اخفѧѧا التلاعѧѧب حيѧѧث افيمارس الفرد هذا التأثير الخفي فلا يتم بصورة مباشرة احيانا ولأيمكن ملاحظة من قبل الفرد المستهدف فѧѧي عمليѧѧة    
ث تشѧѧير بعѧѧض لحقيقية مѧѧن قبѧѧل المتلاعѧѧب ,وذلѧѧك مѧѧن خѧѧلال ممارسѧѧة مهѧѧارات ووسѧѧائل معينѧѧة ,حيѧѧالهدف الاساسي كي لا يتم اكتشاف النوايا ا

ѧѧات منهѧѧض الحركѧѧه او بعѧѧح الوجѧѧلال ملامѧѧن خѧѧراد مѧѧدى الافѧѧبط لѧѧع الضѧѧي وموقѧѧب النفسѧѧين التلاعѧѧة بѧѧدعيم العلاقѧѧى تѧѧات الѧѧة الدراسѧѧا دراس
)Russal,1974ى التكѧѧدرة علѧѧيا قѧѧين نفسѧѧى ان للمتلاعبѧѧدة علѧѧث اكѧѧحي, (ѧѧول علѧѧنهم الحصѧѧلال تمكѧѧن خѧѧا مѧѧرص والبقѧѧادة الفѧѧف وزيѧѧض يѧѧى بع

ي فѧѧمѧѧا تعѧѧرض لѧѧه لالوسائل لتحقيق الاهداف , وكذلك يقѧѧوم الافѧѧراد الѧѧذين تعرضѧѧوا لهكѧѧذا نѧѧوع مѧѧن التلاعѧѧب ان يكونѧѧوا متلاعبѧѧين لاحقѧѧا نظѧѧرا 
  )5: 2020الماضي (العرداوي ,

لتلاعѧѧب السѧѧلوكيات التلاعبيѧѧة اذ يѧѧرى ان السѧѧلوكيات التѧѧي لا تقѧѧوم علѧѧى ا)التѧѧي كشѧѧفت عѧѧن بعѧѧض Braiker,2004حيѧѧث وجѧѧدت دراسѧѧة (    
لقيѧѧام بѧѧبعض لالنفسي قد تسѧѧاعد الافѧѧراد علѧѧى  تحقيѧѧق اهѧѧدافهم بصѧѧورة مشѧѧروعة ,لѧѧذ تجعѧѧل الافѧѧراد قѧѧادرين علѧѧى كسѧѧب ود الاخѧѧرين وتعѧѧاونهم 

  ).Braiker,2004 :7الواجبات (

ويسѧѧاعدهم  لوك التلاعѧѧب النفسѧѧي لѧѧدى طلبѧѧة الجامعѧѧة يسѧѧهم فѧѧي اشѧѧاعة المنѧѧاخ الايجѧѧابي) الى ان خفض سBurjoon,at,al,2006ويشير (    
ѧѧوع مѧѧي نѧѧعلى تجنب بعض المشكلات منها خسارة الاصدقاء ومخالفة القوانين الجامعية فان التقليل من هذا السلوك التلاعبѧѧل المسѧѧؤولية ن تحم

ه الدراسѧѧة لѧѧذي كشѧѧفة فيѧѧفاء خاصتا العلاقات الثنائيѧѧة بѧѧين الجنسѧѧين , فѧѧي الوقѧѧت اوتجنب الخداع ومد جسور العلاقات التي تنم عن الالتزام والو
د مѧѧن معرفѧѧة علاقѧѧات فلابѧѧالا ان ممارسة السلوك التلاعبي قد يودي الى تدمير العلاقات الاجتماعية والعاطفية وانتشار الشك والريبة فѧѧي تلѧѧك ال

  ).Burjoon,at,al,2006 :76(                       مدى انتشار ذلك السلوك غير السوي داخل الحرم الجامعي   

دات غيѧѧر وهنالѧѧك جوانѧѧب ايجابيѧѧة قѧѧد تكѧѧون فѧѧي ممارسѧѧة هѧѧذا السѧѧلوك التلاعبѧѧي مثѧѧل اقنѧѧاع الطبيѧѧب بعѧѧض المرضѧѧى فѧѧي تغيѧѧر بعѧѧض العѧѧا     
الاسѧѧري والنطѧѧاق الاجتمѧѧاعي المرغوبѧѧة , واسѧѧتخدام المرشѧѧدين التربѧѧويين فѧѧي المѧѧدارس بعѧѧض التѧѧأثيرات فѧѧي تغيѧѧر سѧѧلوكيات الطلبѧѧة علѧѧى 

 عѧѧدم اسѧѧتخداموالمدرسي ,وفي مثل هذا الامر يمكن اعتبار هѧѧذا التѧѧأثير غيѧѧر مѧѧؤذي بشѧѧكل عѧѧام شѧѧرط احتѧѧرام حقѧѧوق الاخѧѧرين المѧѧؤثر علѧѧيهم و
راد يفعلѧѧون مѧѧا جعѧѧل الافѧѧي لاساليب تعسفية تقلل من  شان الاخر بناء على دوافعه واهدافه والسياقات التي يتم بها ,وهنا يعتبر من النوع الايجاب

  ).252: 2022تريده منهم لتحقيق النجاح والتكيف  لهم (علي ,

ويعѧѧد التلاعѧѧب النفسѧѧي مهѧѧم فѧѧي حيѧѧاة الافѧѧراد، سѧѧواء كѧѧانوا  يؤمنѧѧون بѧѧه أم لا، التلاعѧѧب النفسѧѧي ضѧѧروري ان كѧѧانوا يѧѧأملون فѧѧي البقѧѧاء علѧѧى    
وة وعѧѧدم الوقѧѧوع ضѧѧحيا للآخѧѧرين وخاصѧѧة عنѧѧدما تعѧѧرف الاسѧѧاليب والتكتيكѧѧات التكيف في الظروف الحالية وذلك لعدة معطيات فهو يعطيهم ق

 التي يستخدمونها المتلاعبون ,وكذلك يكون التلاعب أكثر إنتاجية بدلاً من الجلوس وانتظار المواقف فهѧѧو يعطѧѧي الشѧѧعور بتحسѧѧن تجѧѧاه نفسѧѧه و
ثقѧѧة  ,فهѧѧو يعمѧѧل علѧѧى إنشѧѧاء شѧѧبكة مѧѧن الأصѧѧدقاء" يمكѧѧن الاعتمѧѧاد التخيل أن يكون قادرا على الحصول على أي شيء يريده فيمنح الشѧѧعور بال

علѧѧيهم لحѧѧل المشѧѧكلات, لا يمكѧѧن أن يعѧѧيش الإنسѧѧان فѧѧي عزلѧѧة مѧѧن التلاعѧѧب بالنѧѧاس، غالبѧѧًا مѧѧا يقѧѧدم الفѧѧرد نفسѧѧه كصѧѧديق جѧѧدير بالثقѧѧة يمكѧѧن 
يجبر الفرد على استخدام عقلѧѧه طѧѧوال الوقѧѧت, يجѧѧب استدعاؤه في الأعمال التجارية والشؤون الشخصية فهو مهم من أجل تقدمه ,وان التلاعب 
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أن تتم معالجة التفاعلات بشكل جيد بواسطة العقل، وكѧѧل خطѧѧوة يجѧѧب أن تكѧѧون اسѧѧتراتيجية, كѧѧون فѧѧي حالѧѧة اثѧѧاره دائمѧѧا لا تنتهѧѧي فѧѧذلك يشѧѧحذ 
  ).36: 2022العقل، ويمكن من استخدام قوة الدماغ لتحسين الحياة  (فياض ,

يب التѧѧي  مѧѧن الاسѧѧالوان اكساب الطلبة المهارات الاجتماعية الضرورية التѧѧي تقѧѧوي الثقѧѧة بѧѧالنفس والعلاقѧѧات والاقتѧѧراب مѧѧن الاخѧѧرين , بѧѧدلا   
لѧѧذي يѧѧز النفسѧѧي اتبنا على التلاعب النفسي وتغير الافكار وتخدير المشѧѧاعر بهѧѧدف تحقيѧѧق مصѧѧالح شخصѧѧية التѧѧي تعتبѧѧر نѧѧوع مѧѧن الانانيѧѧة والتح

  ).(Austin, & O'Donnell, 2013  :55لى تشكيل سمات وعقد نفسية مستقبلية  يعمل ع

   ѧѧى انهيѧѧل علѧѧي تعمѧѧات التѧѧلوكيات والتقنيѧѧض السѧѧتخدام بعѧѧورة اسѧѧن خطѧѧة مѧѧة الجامعѧѧي طلبѧѧادة وعѧѧروري زيѧѧاتلذا نجد انه من الضѧѧار العلاق 
لѧѧى عالتѧѧي تسѧѧاعد  مѧѧنح الثقѧѧة للأخѧѧرين , والتأكيѧѧد علѧѧى المهѧѧاراتالاجتماعيѧѧة والعاطفيѧѧة ,وخѧѧرق الانظمѧѧة والقѧѧوانين الجامعيѧѧة ,والافѧѧراط فѧѧي 

  التكيف السوي وادامة الصلة وتعلم الانضباط النابع من مركز ضبط داخلي واحترام حقوق الاخرين .

  الاهمية النظرية :

  البلد .تناول البحث شريحة مهمه من شرائح المجتمع هي طلبة الجامعة التي يقع على عاتقها بناء مستقبل ي - 1

  ن دراسة متغير البحث يمكن يفسر لنا كيفية تشكيل بعض السلوكيات واساليب الحياة وارتباطها بالبعض الاخر ا - 2

  لتعريف بالمتغير الذي تناوله البحث وتأثيره في حياة الطلبة الجامعيين .ا - 3

  ر البحث الحالي اضافة علمية للمكتبة الجامعية .يعتب - 4

  الاهمية التطبيقية :

  عداد مقياس متغير التلاعب النفسي للكشف عن وجوده في شخصية الطالب الجامعي .ا - 1

  همية قياس التلاعب النفسي في الوسط الجامعي وتشخيصه من اجل توعية الطلبة.ا- 2

  الارشادية. ن الممكن ان يعمل البحث الحالي على مساعدة المرشدين التربويين والمتخصصين في التربية في التخطيط للبرامجم - 3

  اهداف البحث:  

  يهدف البحث الى التعرف الى :

  الجامعة ذي قار. التلاعب النفسي لدى طلبة - 1

  انساني). –ناث )  والتخصص( علمي ا –بحسب متغير الجنس (ذكور  دلالة الفروق الاحصائية  - 2

  حدود البحث:

للدراسѧѧة  2025 /2024) فѧѧي طلبѧѧة جامعѧѧة ذي قѧѧار للعѧѧام الدراسѧѧي يتحѧѧدد البحѧѧث الموسѧѧوم  ( التلاعѧѧب النفسѧѧي لѧѧدى طلبѧѧة جامعѧѧة  ذي قѧѧار 
  الصباحية .

  ):Psychological Manipulationتحديد المصطلحات: التلاعب النفسي (

  عرفه كل من : 

ق النتيجѧѧة ت العاطفيѧѧة عمѧѧدا لتحقيѧѧ) : قابليѧѧة الفѧѧرد علѧѧى ادارة الآخѧѧرين ومشѧѧاعرهم واسѧѧتخدم المهѧѧارا Austine ,et ,al ,2007 ( اوسѧѧتن - 1
  )  .Austine ,et al, 2007: 55المرجوة أي الحصول على أي شيء من الآخر من أجل مصالح شخصية (
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لوكهم مѧѧن خѧѧلال أسѧѧاليب المخادعѧѧة :  هو نوع من التأثير الاجتماعي الذي يستهدف تغيير مفهوم الآخرين أو سCrangleѧѧ),(2013كرنكل  - 2
اب الشѧѧخص الأسѧѧاليب اسѧѧتغلالية أو خداعѧѧة أو مسѧѧيئة لأنهѧѧا تقѧѧدم مصѧѧالح المتلاعѧѧب علѧѧى حسѧѧأو التلاعѧѧب أو الفسѧѧاد، ويمكѧѧن اعتبѧѧار هѧѧذه 

  ) .Crangle,(2013:11الآخر

الاعتقѧѧاد أو  التѧѧأثير المباشѧѧر فѧѧي معتقѧѧدات أحѧѧد الأشѧѧخاص أو رغباتѧѧه أو مشѧѧاعره بطريقѧѧة تسѧѧلبهم   :Ann Barnhil) (2014,ان بارنهيل - 3
  ).Cass (2015:12,الرغبة أو العاطفة وتكون في غير صالحهم أو غير صالح الموقف الحالي الذي يشاكون فيه 

  م في تفسير متغير التلاعب النفسي .) وانموذجه كون ملائ  Austine,et,al,2007 - اوستن - وقد تبنى الباحث تعريف (

  التعريف الاجرائي: هو الدرجة الكلية التي يحصل عليها المستجيب لجميع المجالات والفقرات .

  الفصل الثاني: اطار نظري : التلاعب النفسي :

  مفهوم التلاعب النفسي:

وقѧѧف مة أو تغييѧѧر ان التلاعب هو مصطلح او مفهوم يسُتخدم غالبا في العلاقات الاجتماعيѧѧة فѧѧي علѧѧم الѧѧنفس, و يشѧѧير إلѧѧى محѧѧاولات السѧѧيطر   
ѧѧاول جميعѧѧث نحѧѧة, حيѧѧر واقعيѧѧذا أكثѧѧب، لأن هѧѧن التلاعѧѧديث عѧѧد الحѧѧأثير" عنѧѧطلح "التѧѧتخدام مصѧѧا اسѧѧأثير عأو سلوك فرد آخر, و احيانѧѧى ا التѧѧل

ن التعزيѧѧز ننѧѧا نعلѧѧم ألأ ما يفعله الآخرون لمصلحتنا. قد يكون هذا برينا صحيح، مثل الثناء على الشريك عندما يفعل شيء مفيد لنѧѧا  المواقف أو
مѧѧا،  بيثѧѧا إلѧѧى حѧѧدالإيجابي يعمل على تعزيز السلوك، وهذا يعني أنهم سوف ينخرطون في السلوك في كثير من الأحيان. قѧѧد يكѧѧون هѧѧذا أيضѧѧًا خ

مكѧѧن تعريѧѧف يمعرفيѧѧا , و وبإنهاء العلاقة إذا لم يوافق الشѧѧريك علѧѧى طلباتنѧѧا, يمكѧѧن أن يكѧѧون التلاعѧѧب نفسѧѧيا اي انفعاليѧѧا و عاطفيѧѧا  مثل التهديد
فيѧѧة،  خو خادعѧѧة أو أالتلاعب النفسي بأنه نوع من التأثير الاجتماعي الذي يهدف إلى تغيير نظرة أو سلوك الآخرين من خѧѧلال تكتيكѧѧات مسѧѧيئة 

 و ملتويѧѧة أوأمѧѧات الشѧѧخص المѧѧتحكم كأولويѧѧة وغالبѧѧاً علѧѧى حسѧѧاب الآخѧѧرين يمكѧѧن اعتبѧѧار مثѧѧل هѧѧذه الأسѧѧاليب اسѧѧتغلالية أو مسѧѧيئة تضѧѧع اهتما
 بالتѧѧالي فѧѧإنوخادعѧѧة إلا أن تأثيرهѧѧا الاجتمѧѧاعي لѧѧيس سѧѧلبياً بالضѧѧرورة كѧѧان يحѧѧاول الطبيѧѧب إقنѧѧاع المرضѧѧى بتغييѧѧر العѧѧادات غيѧѧر الصѧѧحية, 

شѧѧخص مѧѧا  ب ومهارات معينة بشكل واعي ومتعمد من قبل الشخص على من حوله السيطرة أو الاستخدام شѧѧيء أوالتلاعب هو ممارسة أسالي
فѧѧي الغرض تشكيل الشخص المستهدف (الهدف) على الصورة المطلوبة أو التوجيѧѧه الشѧѧخص إلѧѧى السѧѧلوك المطلѧѧوب لغѧѧرض تحقيѧѧق هѧѧدف مخ

تلاعѧѧب ام شѧѧخص ويسѧѧمى الهѧѧدف أو الضѧѧحية المنفعѧѧة شѧѧخص آخѧѧر الѧѧذي هѧѧو المعن الشخص المراد توجيهه, وفي التلاعب النفسي يѧѧتم اسѧѧتخد
نѧѧه يكѧѧاد لأة والسѧѧيطرة يتسبب المتلاعب عمدا في اختلال توازن القوة ويستغل الصحية لخدمة أجندته أو أجندتها, هي أسѧѧاليب فعالѧѧة للغايѧѧة للقѧѧو

أنهѧѧا بشѧѧوف, إذ أنѧѧه علѧѧى مسѧѧتوى اللاوعѧѧي، تشѧѧعر الضѧѧحية يكѧѧون مѧѧن المسѧѧتحيل أن ينظѧѧر إلѧѧيهم علѧѧى أنهѧѧم عѧѧدوانيون بشѧѧكل ظѧѧاهري أو مك
  ).5:  2022محشورة في الزاوية بمجرد أن يتم وضع الضحية في الزاوية، فمن المرجح أن تتراجع أو تستسلم المطالب المتلاعب(فياض,

   ѧѧاة الاجتماعيѧѧـي حيѧѧـخاص فѧѧـض الأشѧѧها بعѧѧي يمارسѧѧائعة التѧѧواهر الشѧѧويمثل التلاعب النفسي أحد الظѧѧن فعѧѧارة عѧѧـو عبѧѧهـة وهѧѧك موجѧѧل مرب 
ѧѧـر توظيѧѧـرة عبѧѧـر مباشѧѧـورة غيѧѧـل بصѧѧـذا التطفѧѧـدث هѧѧـه، يحѧѧـن دون موافقتѧѧـر مѧѧـة نحو التدخل في عملية صنع القرار لشـخص آخѧѧـف مجموع

ن مѧѧغيѧѧر محѧѧدود  عѧѧددمـن الاساليب مثـل الإغـواء والتشـتيت والتضـليل، وتسمح هذه الاساليب المرتبطة بالتلاعѧѧب بحѧѧدوث هѧѧذه الظѧѧاهرة فѧѧي 
لنفســѧѧѧѧـي العــѧѧѧѧـلاج االمحѧѧѧاولات وتحѧѧѧѧـت الكثيــѧѧѧـر مــѧѧѧѧـن حــѧѧѧѧـالات وسѧѧѧائل التضــѧѧѧѧـليل المختلفــѧѧѧѧـة مثــѧѧѧـل الدعايــѧѧѧѧـة غيــѧѧѧѧـر المباشــѧѧѧـرة و

  ).Handelman,2009 :9وغيرهـا(

قيѧѧق أهدافѧѧه أو حيѧѧث يحѧѧاول أحѧѧد الأشѧѧخاص تح )  الى ان التلاعب النفسي هو نوع من التѧѧأثير النفسѧѧي والاجتمѧѧاعي 2010واشار ( سيمون ,   
لمتلاعبѧѧون أجندته باستخدام تقنيات تلاعب من أجѧѧل الحصѧѧول علѧѧى مسѧѧاعدة شѧѧخص آخѧѧر، قѧѧد يسѧѧتخدمها المتلاعѧѧب  والثغѧѧرات التѧѧي يسѧѧتغلها ا

  .) ( kagooha2013:21ضد ضحاياهم 

ر أيضـا تـؤثر سـلباً فـي نظرتـه لذاتѧѧـه التѧѧـي تشѧѧـكلت فѧѧـي ظѧѧـروف ولا يقتصـر التـأثير فـي الضـحية فقـط، بـل يتعـرض المتلاعـب لأضرا    
لتعѧѧـرض قѧѧـد لا تكѧѧـون خاليѧѧـة مѧѧـن التهديѧѧـدات الوالديѧѧـة والإهمѧѧـال والتوقعѧѧـات الوالديѧѧـة غيѧѧـر المعقولѧѧـة والتѧѧـي تѧѧـؤدي بѧѧـدورها إلѧѧـى زيѧѧـادة ا

ر التقليѧѧـل مѧѧـن شѧѧـأن الѧѧـذات وازدرائهѧѧـا، أو مهاجمѧѧـة الѧѧـذات، وتنتهѧѧـي لمشـكلات تطѧѧـال الصѧѧـحة العقليѧѧـة، والتѧѧـي يمكѧѧـن ترجمتهѧѧـا إلѧѧـى صѧѧـو
بأقسـى صـور نقـد الـذات الـذي يعـد مؤشـرا علـى ضـعف التوافـق فѧѧـي مراحѧѧـل عمريѧѧـة لاحقѧѧـة، حيѧѧـث أن الأشѧѧـخاص مѧѧـن ذوي ً نقѧѧد الѧѧذات 

ضـع أهـداف أقـل ذاتيـة، مع احتمѧѧال كبيѧѧر يبѧѧـدؤون بتنظѧѧـيم عمليѧѧـات يطورون دوافع خارجية لا تتكامل مـع الـذات، و مـن ثـم يميلـون نحـو و
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ѧѧـن ذوي نقѧѧـخاص مѧѧـل الأشѧѧـه يميѧѧـداف ، وعليѧѧـذه الأهѧѧـية لهѧѧـالقيم الشخصѧѧـام بѧѧـد تحقيـق الأهـداف فـي ضـوء مشـاعر الـذنب أكثـر مـن الاهتم
  ).Powers,et,al,2007:828فاءة نحو تحقيق تلك الأهداف ( الـذات إلـى التركيـز علـى تجنـب الفشل والاستهجان أكثر من السعي بك

  خصائص التلاعب النفسي :

  ومن الخصائص التي يمكن الإشارة إليها :

  التلاعب فعل مشجع . - ١ 

  لتلاعب يستخدم وسائل لا أخلاقية مثل الخداع والتضليل والاحتيال .ا - ٢ 

  بحرية واستقلالية .ب يوهم الهدف بأنه قادر على اختيار أفعاله التلاع - ٣ 

  ر بوضوح في عمليات صنع القرار لدى الهدف مما يجعل الهدف غير قادر على إدراك أنه واقع تحت تأثير التلاعب .التلاعب يؤث - ٤ 

  لنافذة للهدف .االتلاعب يؤثر في القدرة  - ٥ 

  و رغبة قوية لدى الهدف .لتلاعب يخلق علاقة بين الفعل المراد أو المقصود (هدف المتلاعب) شباع أمنية أا - ٦

  خدم أساليب خادعة معقدة حيث يكون الصدام بين مواقف المتلاعب والهدف غير مباشرة وغير واضحة وخفية .التلاعب يست - ٧ 

  ).Handelman,2009:17تلاعب يقدم استقلالية الهدف من دون تقييد حريته (ال - ٨ 

  النموذج المفسر للتلاعب النفسي:

  )Austine et al, 2007سير التلاعب النفسي (نموذج اوستون في تف

لمهѧѧѧارات االتلاعѧѧѧب النفسѧѧي ( علѧѧѧى أنѧѧه قابليѧѧѧة الفѧѧرد علѧѧѧى أدارة الآخѧѧرين ومشѧѧѧاعرهم واسѧѧتخدم  )Austine,et,al,2007لقѧѧد عѧѧرف (      
ѧѧرة التقليديѧѧية ) وإن النظѧѧالح شخصѧѧل مصѧѧن اجѧѧر مѧѧن الآخѧѧيء مѧѧى أي شѧѧول علѧѧوة أي الحصѧѧة المرجѧѧق النتيجѧѧداً لتحقيѧѧة عمѧѧب العاطفيѧѧة للتلاع

لعامѧѧة، اوالحياتيѧѧة  ياً وكذلك يحѧѧافظون علѧѧى مسѧѧافة عاطفيѧѧة فѧѧي المواقѧѧف الشخصѧѧيةالنفسي تشير إلى أن الأفراد الذين يتمتعون به باردين عاطف
منѧѧاطق  طا عاليѧѧا فѧѧيولكن على العكس تماماً فهم يمتلكѧѧون مسѧѧتوى مѧѧن الاثѧѧارة الذاتيѧѧة العاليѧѧة وبشѧѧكل مѧѧدهش اثنѧѧاء اداء المهمѧѧات إذ هنѧѧاك نشѧѧا

ت إذ ان أو المثيѧѧرا فѧѧة أو ذاكѧѧرة دلاليѧѧة تضѧѧفي تفسѧѧيرات جديѧѧدة علѧѧى المحفѧѧزاتتوليد العاطفة (اللوزة) تحت القشرية ، اذ يمتلك المتلاعѧѧب معر
اور لتلفيѧѧف المجѧѧاهذه التفسيرات الجديدة أو ما تم إعѧѧادة تقييمѧѧه مѧѧن مواقѧѧف يعمѧѧل علѧѧى احѧѧداث زيѧѧادة ملحوظѧѧة فѧѧي نشѧѧاط القشѧѧرة الأماميѧѧة مѧѧن 

ة فѧѧي المѧѧخ فقѧѧط مية الأماميѧѧقييم المعرفي وذلك لا يرجع الى العمليات التنظيللحصين لهذا فإن المتلاعب عاطفياً يمتلك قدرة عالية على اعادة الت
لتلاعѧѧب إنѧѧه سѧѧية وعامѧѧة لولكن أيضاً للتعبئة المرنة للمعلومات الدلالية استجابة للبيئة المحيطة من حوله وفقѧѧاً لأوسѧѧتن فѧѧأن هنѧѧاك مؤشѧѧرات أسا

و تѧѧأثر هѧѧنية التلاعѧѧب هѧѧدف المتلاعѧѧب هѧѧو الѧѧروح والبنيѧѧة النفسѧѧية للشخصѧѧية الانسѧѧانوع من العنف النفسي وليس عنفاً جسدياً أو تهديداً بالعنف 
عѧѧب لكѧѧي لا مخفي ولا ينبغي أن تكѧѧون حقيقѧѧة وقوعѧѧه ملحوظѧѧة مѧѧن قبѧѧل المسѧѧتهدف بالتلاعѧѧب وأن مѧѧا يѧѧتم اخفѧѧاءه هѧѧو الهѧѧدف الѧѧرئيس مѧѧن التلا

شѧѧرة بدائيѧѧة ومبا التلاعѧѧب هѧѧو تѧѧأثير يمكѧѧن احداثѧѧه باسѧѧتخدام وسѧѧائليѧѧؤدي ذلѧѧك إلѧѧى افتضѧѧاح فعѧѧل التلاعѧѧب ذاتѧѧه أو الكشѧѧف عѧѧن النوايѧѧا البعيѧѧدة 
ѧѧون بѧѧذين يتلاعبѧѧاس الѧѧى النѧѧرون الѧѧون لا ينظѧѧخاص المتلاعبѧѧفهكالكلام أو وسائل غير مباشرة كوسائل التواصل الاجتماعي الاشѧѧم وعيهم بوص

  ).Austine,et,al,2007:88اشخاص ولكن بوصفهم أهدافاً يحاولون الوصول الها ( 

لفѧѧر ادارة انفعѧѧالات وقد فسر اوستن  التلاعب النفسي  كنوع من الذكاء  بصورة عامة  والذكاء الانفعالي بصورة خاصѧѧة هѧѧو القѧѧدرة علѧѧى إ     
كلات؛ يѧѧر وحѧѧل المشѧѧد وانفعالا ت الآخرين و يتضمن مهارات التنظيم الانفعالي، كالقدرة على تسخير المشاعر وتطبيقها علѧѧى مهѧѧام مثѧѧل التفك

او سѧѧلبية  تيجѧѧة إيجابيѧѧةعلى إدارة الانفعالات ، التي تشمل تنظѧѧيم انفعѧѧالات الفѧѧر د الخاصѧѧة مѧѧع إدارة انفعѧѧالات الآخѧѧرين، التѧѧي تعطѧѧي نوالقدرة 
ظѧѧور للѧѧذكاء لكلا الطرفين ، مثل تهدئة غضب أحد زملائه وتعديل مزا جه,  او في سѧѧبيل تحقيѧѧق مصѧѧلحة شخصѧѧية  , ويضѧѧع  اوسѧѧتن هѧѧذا المن

  ).Mayer, & Caruso, (2002:319نفس الإيجابي  تحت مظلة علم ال
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عور تئѧѧاب ، والشѧѧويضѧѧيف اوسѧѧتن ان هنѧѧاك أدلѧѧة اخѧѧرى لارتباطѧѧات سѧѧلبية بѧѧين التلاعѧѧب النفسѧѧي و الѧѧذكاء ء الانفعѧѧالي مѧѧع الإجهѧѧاد د، والاك   
لأمثلѧѧة الواضѧѧحة والإيجابيѧѧة، ومѧѧن ا ) إضافة الى ذلѧѧك، فمѧѧن الممكѧѧن أن يѧѧرتبط الѧѧذكاء بالجوانѧѧب السѧѧلبيةAustin,et,al,2005:547بالوحدة (

خص، مѧѧات ذلѧѧك الشѧѧعلى ذلك الفرد الذي يستخدم القدرات العالية المستوى في إدارة مشاعر الآخرين للتلاعب بسѧѧلوكهم بمѧѧا يتناسѧѧب مѧѧع اهتما
ة هѧѧذه الطريقѧѧلآخѧѧرين, بإذ يمكن أن يستخدم لأشخاص ذوي الذكاء المرتفع بطريقة تساعدهم، وتحمي أنفسهم، ويروجون لأنفسهم على حساب ا

اصѧѧة، لأنانيѧѧة الخايقتر ب ذوي الذكاء المرتفع من الانتهازية في  فنون التلاعب  نفسيا واجتماعيا بѧѧالآخرين مѧѧن أجѧѧل تحقيѧѧق غايѧѧات الشѧѧخص 
البيѧѧة غوتسѧѧتخدم  م،وعند استخدامها بهذه الطريقة، يصبح الآخرون أدوات اجتماعية يمكن استخدامها لدفع أنفسهم إلى الأمام حتى علѧѧى حسѧѧابه

لѧѧى ي السѧѧيطرة عفѧѧذوي القدرات العقلية والانفعالية مهاراتهم للتلاعب بالأشخاص الذين يقودونهم لتحقيق مكاسب شخصية، ويكونون مѧѧاهرين 
صѧѧالحهم معواطѧѧف الآخѧѧرين، يمكѧѧنهم إخفѧѧاء نوايѧѧاهم الحقيقيѧѧة، عنѧѧدما يعѧѧرف مѧѧا يشѧѧعر بѧѧه الآخѧѧرون، يمكѧѧنهم أن تحفيѧѧزهم علѧѧى العمѧѧل ضѧѧد 

  ).Mbithi,2017,netلخاصة ( ا

  ويتضمن النموذج خمس مجالات وهي:

  لتلاعب العاطفي: يشير الى قدرة الافراد على التلاعب بمشاعر الآخرين خدمة لمصالحهم الشخصية.ا -  1

  لتنمر العاطفي : قدرة الشخص في الحصول على ما يريده من خلال جعل الآخرين يشعرون بالغضب أو الخوفا - 2

ام عѧѧن تعزيѧѧزه فѧѧي مواقѧѧف أخѧѧرى ز التفاضلي: هي عملية تعزيز السلوك بشѧѧكل متكѧѧرر فѧѧي المواقѧѧف بوجѧѧود مثيѧѧرات معينѧѧة والأحجѧѧالتعزي - 3
  ويشير الى المكافأة أمثال المساومات اللفظية المتمثلة تساعدني في المنزل لكي اساعدك في واجبك المنزلي

  ملاحظة سلوك الآخرين وان الافراد يميلون الى تكرار الاجراءات الملاحظة.ليد الفرد السلوك معين بعد يشير الى تق :النمذجة  - 4

  ة: حالة تحدث عند الكائن البشري بفعل عوامل داخلية أو خارجية تثير سلوكا تسلطياً وتوجهه نحو تحقيق هدف معين.دافع السيطر - 5

    : الدراسات تناولت مفهوم التلاعب النفسي :الدراسات العربية

لي التعѧѧرف علѧѧى ):  (التلاعѧѧب النفسѧѧي وعلاقتѧѧه بالشخصѧѧية المصѧѧطنعة لѧѧدى طلبѧѧة جامعѧѧة كѧѧربلاء ) يهѧѧدف البحѧѧث الحѧѧا 2020العѧѧرداوي( - 1
ور، جتمѧѧاعي (ذكѧѧالتلاعب النفسي لدى طلبة الجامعѧѧة ودلالѧѧة الفѧѧروق فѧѧي درجѧѧة التلاعѧѧب النفسѧѧي لѧѧدى طلبѧѧة الجامعѧѧة تبعѧѧا لمتغيѧѧرات النѧѧوع الا

 عينѧѧة البحѧѧث إنساني) والعلاقة الارتباطية بين التلاعب النفسѧѧي والشخصѧѧية المصѧѧطنعة لѧѧدى طلبѧѧة الجامعѧѧة وكانѧѧت إناث) والتخصص (علمي،
حѧѧث تѧѧم ببنѧѧاء ) طالب وطالبة من جامعѧѧة كѧѧربلاء وتѧѧم اختيѧѧارهم بالطريقѧѧة العشѧѧوائية ( الجѧѧنس، والتخصѧѧص ) ولتحقيѧѧق أهѧѧداف الب500قدرها (

 لѧѧى إن شѧѧريحةالخصائص السيكومترية للمقيѧѧاس (الصѧѧدق الثبѧѧات ) وتوصѧѧلت نتѧѧائج البحѧѧث الحѧѧالي إ مقياسي التلاعب النفسي وقد تم استخراج
 لنسѧѧبة للجѧѧنسطلبة الجامعة لديهم مستوى منخفض من التلاعب النفسي وان هنالك فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحصѧѧائية فѧѧي مسѧѧتوى التلاعѧѧب النفسѧѧي با

ѧѧن التلاعѧѧال مѧѧتوى عѧѧديهم مسѧѧذكور لѧѧذكور أي ان الѧѧالح الѧѧائيةولصѧѧة إحصѧѧروق ذات دلالѧѧك فѧѧاث وأن هنالѧѧة بالإنѧѧي مقارنѧѧتوى  ب النفسѧѧي مسѧѧف
لاعѧѧب التلاعب النفسي بالنسبة للتخصص الدراسي والصالح التخصص العلمѧѧي أي أن أصѧѧحاب التخصѧѧص العلمѧѧي لѧѧديهم مسѧѧتوى عѧѧال مѧѧن الت

  :ر). 2020النفسي مقارنة بأصحاب التخصص الانساني  (العرداوي ,

  الدراسات الاجنبية:

كبحѧѧة فѧѧي اطѧѧار العلاقѧѧات العاطفيѧѧة) ):بعنѧѧوان ( اسѧѧاليب التلاعѧѧب النفسѧѧي المسѧѧتخدمة فѧѧي اثѧѧارة السѧѧوك و Buss, et, al, 1987دراسѧѧة ( - 1
ى فت أيضѧѧاً إلѧѧهدفت الدراسة إلѧѧى التعѧѧرف علѧѧى أسѧѧاليب التلاعѧѧب المسѧѧتخدمة فѧѧي إثѧѧارة السѧѧلوك وكبحѧѧه فѧѧي إطѧѧار العلاقѧѧات العاطفيѧѧة، كمѧѧا هѧѧد

معѧѧة ن طѧѧلاب الجالاقة بين استخدام أساليب معينة للتلاعب والبيئة التي يعيش فيهѧѧا الأشѧѧخاص، أجريѧѧت الدراسѧѧة علѧѧى عينѧѧة مѧѧالتعرف على الع
لوصѧѧفية ا) والمقѧѧاييس EPQطالبѧѧاً وطالبѧѧة، حيѧѧث طبѧѧق علѧѧيهم مقيѧѧاس أسѧѧاليب التلاعѧѧب واسѧѧتبانة أيزنѧѧك للشخصѧѧية () ١١٨والبѧѧالغ عѧѧددهم (

ق والإقنѧѧاع، ائج إلѧѧى إظهѧѧار سѧѧتة أنѧѧواع مѧѧن أسѧѧاليب التلاعѧѧب وهѧѧي الفتنѧѧة، والصѧѧمت، والإجبѧѧار، والمنطѧѧ) ، وأسѧѧفرت النتIASѧѧالاجتماعيѧѧة (
ن ت النتѧѧائج أوالترهيѧѧب، كمѧѧا أظهѧѧرت النتѧѧائج إلѧѧى وجѧѧود مسѧѧتويات قويѧѧة مѧѧن الثبѧѧات فѧѧي الفѧѧروق الفرديѧѧة عبѧѧر المواقѧѧف المختلفѧѧة، كمѧѧا أظهѧѧر

ة   لوكيات معينѧѧسѧѧلوكي في حين كانت أساليب الإجبار والصمت أكثѧѧر اسѧѧتخداماً فѧѧي إنهѧѧاء استخدام أسلوب الفتنة بصورة متكررة للتحريض الس
)Buss et al, 1987:1219-1229.(  
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رى فѧѧي مجѧѧال التفѧѧاعلات ) هѧѧدفت ): بعنѧѧوان (التلاعѧѧب فѧѧي إطѧѧار العلاقѧѧات المقربѧѧة و دور العوامѧѧل الخمѧѧس الكبBuss, 1992ѧѧدراسѧѧة ( - 2
وخصوصѧѧية  لتلاعѧѧب المسѧѧتخدمة فѧѧي العلاقѧѧات الوثيقѧѧة، فضѧѧلاً عѧѧن التحقѧѧق تجريبيѧѧاً مѧѧن درجѧѧة عموميѧѧةالدراسѧѧة إلѧѧى التعѧѧرف علѧѧى أسѧѧاليب ا

ѧѧس الرئيسѧѧاد الخمѧѧين الأبعѧѧة بѧѧى العلاقѧѧرف علѧѧاء ( والتعѧѧدقاء والآبѧѧية، التلاعب عبر أنواع العلاقات المختلفة الأزواج والأصѧѧت وة للشخصѧѧطبق
ثيقѧѧة وأيضѧѧا شѧѧارك طالبѧѧاً لتحديѧѧد حѧѧالات التѧѧأثير أو التلاعѧѧب فѧѧي أنѧѧواع العلاقѧѧات الو ١٣٢أساليب التلاعب على عينة من طلبة الجامعة ضمت 

) ٣٦- ١٧ين (بѧѧحالة زواج تم استخدامهم على البيانات حول التلاعب في إطار علاقات الزواج ومتوسѧѧط أعمѧѧارهم مѧѧا  ١٠٧فردا يمثلون  ٢١٧
 ١٢لѧѧى تحديѧѧد إصѧѧلت النتѧѧائج الذاتية لأساليب التلاعب والمقابلات البنائية، وقѧѧد توعاماً)، حيث طبق عليهم التقارير الذاتية للشخصية والتقارير 

ليѧѧة مكافѧѧات الماأسѧѧلوباً للتلاعѧѧب وهѧѧي الأكثѧѧر شѧѧيوعاً فѧѧي مجѧѧال العلاقѧѧات الوثيقѧѧة وهѧѧي الفتنѧѧة والترهيѧѧب وتحميѧѧل المسѧѧؤولية والتواصѧѧل وال
ة وامѧѧل الشخصѧѧيعتѧѧائج إلѧѧى وجѧѧود علاقѧѧة ارتباطيѧѧة ذات دلالѧѧة إحصѧѧائية بѧѧين والتشѧѧجيع عبѧѧر المتعѧѧة والمقارنѧѧة الاجتماعيѧѧة وأيضѧѧاً أظهѧѧرت الن

بية رتبѧѧاط العصѧѧاوأسѧѧاليب التلاعѧѧب النفسѧѧي مثѧѧل ارتبѧѧاط الشخصѧѧية العدوانيѧѧة بكѧѧل مѧѧن الإجبѧѧار والمسѧѧؤولية، وارتبѧѧاط المقبوليѧѧة بالمتعѧѧة، وا
  ).Buss, 1992:477-499كير المنطقي (بالتفكير، وارتباط الاندفاعية بالترهيب، وارتباط التفكير المنفتح بالتف

الشخصѧѧية المكيافيليѧѧة ، التلاعѧѧب النفسѧѧي، ووظѧѧائف الصѧѧداقة فѧѧي صѧѧداقات النسѧѧاء مجموعѧѧة مѧѧن ):(Abell & Brewer,2015دراسѧѧة  - 3
ѧѧداقات النسѧѧي صѧѧداقة فѧѧنة للصѧѧائف السѧѧي، والوظѧѧب النفسѧѧة ، والتلاعѧѧية الميكافيليѧѧار الشخصѧѧى اختبѧѧة الѧѧذه الدراسѧѧدفت هѧѧاء هѧѧس النسѧѧن نفѧѧاء م

الجنس, أظهرت هذه الدراسات أن النساء ذات الدرجات المرتفعة في الشخصية المكيافيلية يستخدمن التلاعب النفسѧѧي فѧѧي صѧѧداقاتهن مѧѧن نفѧѧس 
 Abell) الجنس النساء اللواتي حصلن على درجات مرتفعة في الشخصية المكيافيلية أيضا أدركن أنهم تم التلاعب بهمѧѧن مѧѧن قبѧѧل صѧѧديقاتهن

& Brewer,2015:8).  

 لدراسة طلاب الجامعة التحقيѧѧق فѧѧي مѧѧابعنوان دور المراقبة الذاتية والصدق في التلاعب النفسي وكانت عينة ا ): (Grieve,2011دراسة  - 4
ѧѧد اسѧѧاس إذا كانت الحساسية للتلميحات الاجتماعية والتعبير العاطفي المناسب ستسهل استخدام العاطفة في سياقات مؤذية وقѧѧب اتخدم مقيѧѧلتلاع

بشѧѧكل  لاص المѧѧنخفضي واظهرت النتائج ، بوجود ارتباط بين المراقبة الذاتيѧѧة العاليѧѧة للعѧѧرض الѧѧذاتي والإخѧѧالنفسي ووسائل التحليل الاحصائ
  كبير بالتلاعب النفسي. كما تنبأ انخفاض مستويات الضمير والمقبولية بالتلاعب النفسي على الرغم من أن 

ساسѧѧي ادق ، أمѧѧر أطفي والسѧѧيطرة عليѧѧه ، جنبѧѧا إلѧѧى جنѧѧب مѧѧع نهѧѧج غيѧѧر صѧѧالبحث الحالي استكشافي  إلا أنه مرتبط بأن الاهتمѧѧام بѧѧالتعبير العѧѧا
  .)(Grieve,2011:6للتلاعب النفسي

  الفصل الثالث: منهجية واجراءات البحث:

ا الظاهرة كم دراسة اتبع الباحث منهج البحث الوصفي لتحقيق أهداف بحثها، وهو أحد طرق البحث العلمي الذي يتعامل مع :منهج البحث
بير الكمي طي التعلواقع، ويقدم وصف دقيق ويعبر عن عنها كميا وكيفيا، ويصف التعبير النوعي الظاهرة ويشرح خصائصها، ويعهي في ا

  ).28: 2007وصفا عدديا لشرح الحجم وارتباطه بظواهر أخرى (عبيدات وآخرون، 

جموع مجتمع هو مل أن اليعرف مجتمع البحث  بأنه الأفراد الذين يحملون البيانات الظاهرة متناول البحث، ويمكن القو   :مجتمع البحث

صف ي أن يووحدات البحث التي يراد منها الحصول على بيانات تخص الظاهرة قيد الدرس ومن أجل تحقيق الاهداف المرسومة ينبغ
معة بغداد من الذكور ), يتكون مجتمع البحث من طلبة جا170: 1993اصة به         ( القندليجي ،المجتمع وصفا دقيقاً لكل الصفات الخ

)  18)  طالبا وطالبة موزعين على    ( 16857ددهم () ، وع 2025 -  2024والإناث في الدراسات الأولية الصباحية للعام الدراسي ( 
نسانية إ) كليات 8و( )  طالبة،6040)  طالبا و(4280) طالبا وطالبة بواقع (10320) كليات علمية يبلغ مجموع طلبتها (10كلية، منها (

  )1) طالبة وكما موضح في الجدول رقم ( 3927)  طالبا و( 2610) طالبا وطالبة بواقع (6537مجموع طلبتها (
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  ) يمثل اعداد مجتمع البحث1جدول رقم ( 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  ينات البحث:ع

ا ظѧѧروف اجرائهѧѧووتعني جزء من المجتمع الذي تجري عليه الدراسة , حيث يختارها الباحث ( عشوىيأ او قصديأ) طبقѧѧأ لأسѧѧلوب الدراسѧѧة     
  ).63:  2010واهدافها ونوع مجتمع البحث , والتي ينبغي ان تكون العينة ممثلة للمجتمع الذي سحبت منه (مجيد, 

لدراسѧѧة متجѧѧانس كѧѧون مجتمѧѧع المعاينة العشوائية الطبقية ذات التوزيع المتناسب، اذ تعتمد هذه الطريقة عندما يتم اختيار عينة البحث وفقا ل     
  ).174:  1988ويمكن تقسيمه إلى طبقات منفصلة وفقا المتغيرات البحث وتعد كل طبقة كوحدة واحدة(عودة والخليلي، 

جتمѧѧع م) طالبا وطالبѧѧة مѧѧن  400لبحث من   ( اتألفت عينة  - النوع (ذكر أنثى)، فقد وبما أن مجتمع البحث الحالي يمكن تقسيمه على أساس    
ѧѧة بحسѧѧا مبينѧѧباحية وكمѧѧة الصѧѧار الدراسѧѧة ذي قѧѧن جامعѧѧة  مѧѧوائية الطبقيѧѧة عشѧѧرت بطريقѧѧات اختيѧѧع الكليѧѧى جميѧѧوزعين علѧѧث مѧѧيم البحѧѧب التقس

  الاتي.

  ) يمثل اعداد عينات البحث الحالي.2الجدول رقم (

  

  

  

  

  المجموع  النسبة  الاناث  النسبة  الذكور  الكلية  التخصص  

1. 

العلمية
  

  3720  %59  2192  %41  1528  الطب

  753  %74  558  %26  195  الصيدلة .2

  922  %69  636  %31  286  العلوم .3

  445  %76  337  %24  108  طب الاسنان .4

  1403  %32  449  %68  954  الهندسة .5

  441  %68  300  %32  141  علوم الحاسوب والرياضيات .6

  110  %72  79  %28  31  الزراعة والاهوار .7

  269  %88  237  %12  32  التمريض .8

  792  %30  237  %70  555  التربية لبدنية وعلوم الرياضة .9

  1465  %69  1015  %31  450  العلوم الصرفة .10

  10320  %58  6040  %42  4280    المجموع العلمية  

11. 

الانسانية
  

  265  %65  172  %35  93  العلوم الاسلامية

  584  %56  328  %44  256  القانون .12

  3136  %64  1992  %36  1144  التربية للعلوم الانسانية .13

  195  %33  64  %67  131  التربية الاساسية .14

  147  %49  81  %51  75  الاعلام .15

  1867  %55  1036  %45  831  الادارة والاقتصاد .16

  312  %76  238  %24  74  الاداب .17

  23  %70  16  %30  7  الاثار .18

  6537  %59  3927  %41  2610    المجموع الانسانية  

  16857  %59  9967  %41  6890    المجموع الكلي  

  العدد  العينة  ت

 40  العينة الاستطلاعية  1

  400  عينة التحليل الإحصائية وعينة التطبيق النهائي  2
 40  الثبات  3

 480  المجموع الكلي لعينات البحث  4
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  عينة البحث الاساسية (عينة التطبيق):

لبحѧѧث ال مѧѧن مجتمѧѧع يعد اختيار عينة البحث ذا أهمية كبيѧѧرة, لأنهѧѧا تسѧѧاعد الباحѧѧث علѧѧى جمѧѧع البيانѧѧات إذ يتعѧѧذر جمعهѧѧا فѧѧي اغلѧѧب الأحѧѧوا     
فقѧѧد أقتѧѧرح  ).104: 2010بصورة كاملة ولأنها مجموعة جزئية من المجتمѧѧع الكلѧѧي تحتѧѧوي علѧѧى بعѧѧض العناصѧѧر يѧѧتم اختيارهѧѧا منѧѧه (النجѧѧار, 

)Greswell,2005) واليѧѧد أن حѧѧة. وأكѧѧة المختلفѧѧاهج الدراسѧѧي منѧѧ350), إعداد العينات فѧѧباً للدراسѧѧة مناسѧѧراد العينѧѧن أفѧѧم ( وѧѧأب) فيةѧѧات الوص
ع ) اذا كѧѧان حجѧѧم مجتم384ѧѧ) الѧѧى ان حجѧѧم العينѧѧة المناسѧѧب هѧѧو (Krejcie&Morgan,1970) , وكѧѧذلك يشѧѧير كѧѧل مѧѧن (154: 2013عѧѧلام 

  ).Krejcie&Morgan,1970:610) فاكثر (10000البحث من (

زعѧѧة بحسѧѧب الجѧѧنس ) طالبѧѧا وطالبѧѧة, مو16857%) مѧѧن المجتمѧѧع الأصѧѧل البѧѧالغ(2.37لذا تم اختيار عينة البحث  الحالي الاساسية بنسبة (     
) 3والجѧѧدول (شѧѧوائية,  ) طالѧѧب وطالبѧѧة، وتѧѧم اعتمѧѧاد العينѧѧة بطريقѧѧة المعاينѧѧة الطبقيѧѧة المتناسѧѧبة الع400للكليات فيكون حجم العينة في البحѧѧث (

  يوضح ذلك.

  ) توزيع افراد العينة التطبيق النهائي بحسب  الكلية و النوع والتخصص والنسب المئوية3جدول (  

  

 ذا الهدف فيهتحقيق لغرض قياس مفهوم التلاعب النفسي, قام الباحث بالاطلاع على الدراسات التي تناولت المتغير  ول  :اداة البحث
ييس ا في المقاب توفرهاعداد اداة مناسبة لقياس المتغير وبما يتلاءم مع عينة البحث, ويمتاز بالخصائص السيكومترية والشروط التي يج

  قام الباحث بتالي . النفسية مستندا الى نظرية

  :طوات اعداد مقياس التلاعب النفسيخ

 المجموع  النسبة  اناث  النسبة  ذكور   الكلية  التخصص  ت

1.   

العلمية
  

  88 %59  52  %41  36  الطب

  18 %72  13  %28  5  الصيدلة   .2

  22  %68  15  %32  7  العلوم   .3

  11  %73  8  %27  3  الاسنانطب    .4

  33  %33  11  %67  22  الهندسة   .5

  10  %70  7  %30  3  علوم الحاسوب والرياضيات   .6

  4  %75  3  %25  1  الزراعة والاهوار   .7

  6  %83  5  %17  1  التمريض   .8

  18  %28  5  %72  13  التربية لبدنية وعلوم الرياضة   .9

  35  %69  24  %31  11  العلوم الصرفة   .10

  245  %58  143  %42  102  المجموع العلمية   .11

12.  

الانسانية
  

  6  %67  4  %33  2  العلوم الاسلامية

  14  %57  8  %43  6  القانون   .12

  74  %59  44  %41  30  التربية للعلوم الانسانية   .13

  5  %40  2  %60  3  التربية الاساسية   .14

  3  %67  2  %33  1  الاعلام   .15

  44  %55  24  %45  20  الادارة والاقتصاد   .16

  7  %71  5  %29  2  الاداب   .17

  2  %50  1  %50  1  الاثار   .18

  155  %58  90  %42  65  المجموع الانسانية  

  400  %58  233  %42  167  المجموع الكلي  
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عتمѧѧد سѧѧيره حيѧѧث  ابعѧѧد الاطѧѧلاع الباحѧѧث علѧѧى الادبيѧѧات السѧѧابقة التѧѧي تناولѧѧت المتغيѧѧر وحاولѧѧت تف    اولا:  تحديѧѧد مفهѧѧوم التلاعѧѧب النفسѧѧي :
مهѧѧارات أدارة الآخѧѧرين ومشѧѧاعرهم واسѧѧتخدم ال) الѧѧذي عرفѧѧه (قابليѧѧة الفѧѧرد علѧѧى Austine,et,,al,2007الباحѧѧث علѧѧى  نمѧѧوذج اوسѧѧتون (

  ) .Austine ,et, al ,2007: 47العاطفية عمدا لتحقيق النتيجة المرجوة أي الحصول على أي شيء من الآخر من أجل مصالح شخصية )(

علѧѧوم د مѧѧن المختصѧѧين فѧѧي اللمتعلقѧѧة بѧѧالمفهوم , ومقابلѧѧة عѧѧدبعѧѧد الاطѧѧلاع علѧѧى الادبيѧѧات ا تحديѧѧد مجѧѧالات مفهѧѧوم التلاعѧѧب النفسѧѧي :  - ثانيѧѧا
ن التربويѧѧѧѧة والنفسѧѧѧѧية حѧѧѧѧدد الباحѧѧѧѧث المجѧѧѧѧالات المكونѧѧѧѧة للتلاعѧѧѧѧب النفسѧѧѧѧي بالاعتمѧѧѧѧاد علѧѧѧѧى التعريѧѧѧѧف المحѧѧѧѧدد مѧѧѧѧن قبѧѧѧѧل نمѧѧѧѧوذج اوسѧѧѧѧتو

)Austine,et,,al,2007 كتالي) الذي وضع تعريف التلاعب النفسي وحدد مجلاته   

  . )Austine, et, al, 2007: 80لحهم الشخصية( قدرة الافراد على التلاعب بمشاعر الاخرين خدمتا لمصا التلاعب العاطفي: - 1

 ,Austine: 81: قدرة الفرد في الحصول على مايريده من خѧѧلال جعѧѧل الاخѧѧرين يشѧѧعرون بالغضѧѧب والخѧѧوف والحѧѧرج(  التنمر العاطفي - 2
et, al, 2007( .  

 ,Austine, et: 82د لسلوك معين بعѧѧد ملاحظتѧѧه سѧѧلوك الاخѧѧرين وميѧѧل الѧѧى تكѧѧرار اجѧѧراءات الملاحظѧѧة  ( :يشير الى تقليد الفرالنمذجة  - 3
al, 2007( .  

 ,Austine: 82هي عملية تعزيز السلوكيات بشكل متكѧѧرر فѧѧي المواقѧѧف واحجѧѧام عѧѧن تعزيزهѧѧا فѧѧي مواقѧѧف اخѧѧرى (  التعزيز التفاضلي : - 4
et, al, 2007( .  

: 83( ودي الى سلوكا تسѧѧلطيا وتوجهѧѧه نحѧѧو تحقيѧѧق اهدافѧѧهتحالة تحدث عند الكائن البشري بفعل دوافع داخلية او خارجية  دافع السيطرة : - 5
Austine, et, al, 2007( .  

  صياغة فقرات مقياس التلاعب النفسي وتوزيعها بحسب المجالات: - ثالثا

تتمتѧѧع  ن اجلهѧѧا وانرات لها القدرة الكافية على قيѧѧاس الصѧѧفة التѧѧي وضѧѧعت مѧѧمن أهم خطوات بناء أو اعداد المقاييس النفسية هي صياغة فق    
  ) . 413:  1987الفقرات بدقة وقوه مناسبة ( خير الله , 

  س. عض فقراتها، كما بين من إطلاع الباحث في تحديد مجالي لمقيا: من خلال مراجعة المقاييس والإفادة من بالمقاييس ذات العلاقة - أ

أعѧѧلاه  العوامل المѧѧؤثرة فيѧѧه،  ومѧѧن خѧѧلال المصѧѧادرمن خلال الأدبيات التي تناولت موضوع  وطريقة قياسه و لنظرية السابقة:الأدبيات ا  - ب
رز كѧѧل فقѧѧرة ) فقѧѧرة موزعѧѧة علѧѧى  ( خمسѧѧة مجѧѧالات)  , وعنѧѧد صѧѧياغة الفقѧѧرات أخѧѧذ بنظѧѧر الاهتمѧѧام أن تب45ѧѧتم التوصل الباحѧѧث الѧѧى اعѧѧداد (

هѧѧا لف حتѧѧى تكѧѧون لب فيه بالإشباع أو الإحباط لبعض الحاجات النفسѧѧية, وهنѧѧاك مجموعѧѧة شѧѧروط فѧѧي صѧѧياغة المواقѧѧموقفاً أو جانباً يشعر الطا
  القدرة على قياس المتغير بدقة

مѧѧاد علѧѧى لخطѧѧوات السѧѧابقة قѧѧام الباحѧѧث بوضѧѧع بѧѧدائل الاسѧѧتجابة لكѧѧل فقѧѧرة بالاعتابعد تصميم الاستبانة بحسب      تحديد بدائل الاستجابة : - 4
ي ا, تنطبѧѧق علѧѧراسات والبحوث السابقة وادبيات علم النفس وحسب طريقة ليكرت لبناء المقاييس تѧѧم وضѧѧع خمسѧѧة بѧѧدائل (تنطبѧѧق علѧѧي دائمѧѧالد

- 2- 1,تنطبق علي نادرا,لا تنطبق علي ابد) الكل فقرة وتѧѧم تحديѧѧد وزن لكѧѧل بѧѧديل لتحويلѧѧه الѧѧى قѧѧيم كميѧѧة كتѧѧالي (  غالبا, تنطبق علي احيانا
3 -4 -5 ) (Scannell, 1975: 214-215. (  

  :ثانيا : التحليل الفقرات مقياس التلاعب النفسي  وصلاحيته ( صدق المقياس) 

  على مجموعة محكمين( الصدق الظاهري) عرض المقياس - 1

) على مجموعة من المحكمين 4) فقرة كما في الملحق رقم (45ولغرض  تحقيق ذلك فقد عرضت الفقرات بصيغتها التمهيدية وعددها (
) محكماً مختصاً لإصدار أحكامهم على مدى صلاحيتها ، 22) وعددهم (3المتخصصين في ميدان علم النفس كما موضح في ملحق رقم (

رض الذي وضعت من أجله  وكذلك صلاحية البدائل المستخدمة للإجابة، ولتحليل آراء الخبراء على فقرات وسلامة صياغتها وملائمتها للغ
ا المقياس فقد استعملت النسبة المئوية لاستخراج نسبة اتفاق آراء المحكمين حول صلاحية فقرات المقياس، إذ تكون الفقرة صالحة للقياس اذ

) فقرة وعلى ضوء الاستشارات والتعديلات 45، وكانت عدد فقرات المقياس لحد هذا الإجراء (%) فأكثر80كانت نسبة الموافقة عليها (
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%) فاكثر منهم , باعتماد الفقرات التي سيتم تحليلها  80التي تم طرحها من قبل السادة المحكمين , واعتماد نسبة الموافقة البالغة    ( 
        يوضح  النسب المئوية لسادة المحكمين .) 4), والجدول رقم (45احصائيا  والبالغ عددها ( 

  ) يمثل النسب المئوية لآراء المحكمين في صلاحية مقياس التلاعب النفسي4جدول رقم (   

  ت
عدد   عدد الفقرات  مجالات المقياس

  الخبراء
غير   الموافقون

  الموافقين
النسبة 
  المئوية

  %90  2  20  22  9- 8- 7- 6- 5- 3- 2  التلاعب العاطفي  1

1 -4  22 22  0  100%  

  التنمر العاطفي  2
1 -2 -4 -5 -6 -7 -8  22 22  0  100%  

  
3 -9  22 21  1  95%  

  النمذجة  3
1 -2 -3 -4 -5 -6 -7 -8 -9  22 22  0  100%  

  التعزيز التفاضلي  4
2 -3 -5 -6 -8 -9  22 19  3  85%  

  
1 -4 -7  22  22  0  100%  

  دافع السيطرة  5
1 -2 -3 -4 -5 -6 -7 -8 -9  22 22  0  100%  

  لفقرات مقياس التلاعب  النفسي :التحليل الاحصائي  -2

  القوة التمييزية لفقرات مقياس التلاعب النفسي : - أ

يѧѧاس , ليѧѧة فѧѧي المقان القوه التمييزية للفقѧѧرات هѧѧي مѧѧن خѧѧلال قѧѧدرتها علѧѧى  التميѧѧز بѧѧين المجموعѧѧة العليѧѧا الѧѧذين يحصѧѧلون علѧѧى درجѧѧات عا      
ѧѧى نسѧѧاد علѧѧرفيتين بالاعتمѧѧوعتين الطѧѧتعمال المجمѧѧاس  باسѧѧس المقيѧѧي نفѧѧة فѧѧات واطئѧѧى درجѧѧتجابتهموالمجموعة الدنيا الذين يحصلون علѧѧب اس 

العليѧѧا  %) هѧѧي النسѧѧبة المسѧѧتخدمة والمعتمѧѧد عليهѧѧا لتحديѧѧد المجمѧѧوعتين 27) وتعѧѧُد نسѧѧبة ( (Stang&Wrghtsman,1982:51عن كل فقرة 
  ) .Anastasi,1976 :208والدنيا في العينات الكبيرة ذات التوزيع الطبيعي ( 

) 400ددهم (مѧѧن طلبѧѧة جامعѧѧة ذي قѧѧار  بلѧѧغ عѧѧ ) علѧѧى عينѧѧة عشѧѧوائية5ولتحقيѧѧق ذلѧѧك قѧѧام الباحѧѧث بتطبيѧѧق مقياسѧѧي التلاعѧѧب النفسѧѧي ملحѧѧق (   
  طالب وطالبة ، ومن ثم أتبع الخطوات الاتية :

  ) من خلال عرضه على السادة المحكمين وتطبيق التجربة الاستطلاعية.5لمقياس بصيغته النهائي  ملحق رقم (ابعد اكتمال  - 1

  , وتصحيح استجاباتهم على الفقرات. ) طالبا وطالبة400طبيق المقياس على عينة عشوائية مكونه من ( ت - 2

دنѧѧى تمارة وتحديد الدرجѧѧة الكليѧѧة لكѧѧل منهѧѧا , و ترتيѧѧب الѧѧدرجات التѧѧي حصѧѧل عليهѧѧا الافѧѧراد  تنازليѧѧا مѧѧن أعلѧѧى درجѧѧة إلѧѧى أتصحيح كل اس - 3
  درجة.

قيѧѧاس بعѧѧد تصѧѧحيحه  والѧѧذي يبلѧѧغ %)  للمجموعتين الطرفيتين من الحاصلين على درجѧѧات مرتفѧѧع فѧѧي الم 27تحديد نسبة القطع والبالغة (   - 4
) طالبѧѧا 108%) من الحاصلين  على درجات منخفضة فѧѧي المقيѧѧاس نفسѧѧه ويبلѧѧغ عѧѧددهم (  27) طالبا وطالبة , ثم تحديد نسبة ( 108عددها ( 

 ).(Mehrens & Lehman, 1984 :192) طالبا وطالبة من العينة الكلية 216وطالبة لتصبح عينة التحليل هي ( 
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لاسѧѧتمارات التѧѧي خضѧѧعت للتحليѧѧل ) اسѧѧتمارة ، أي إن عѧѧدد ا108%)  بلѧѧغ عѧѧدد الاسѧѧتمارات لكѧѧل مجموعѧѧة (27وء هذه النسѧѧبة (وعلى ض  - 5
ا,  (الزوبعѧѧي لعليѧѧا والѧѧدني) استمارة , فقد أستعمل الباحث الاختبѧѧار التѧѧائي لعينتѧѧين مسѧѧتقلتين  لاختبѧѧار دلالѧѧة الفѧѧرق بѧѧين المجمѧѧوعتين ا216بلغ (

         )  .4دول رقم () ،واظهرت النتائج ان جميع الفقرات مميزة اي قيمتها اكبر من القيمة الجدولية  وكما موضح في الج79، 1980وآخرون ، 

  ) القوة التمييزية لمقياس التلاعب النفسي باستعمال المجموعتين الطرفيتين4جدول (

رقم الفقرة ضمن 
 المقياس

 الوسط الحسابي المجموعة
الانحراف 
 المعياري

التائية 
 المحسوبة

 الدلالة

1 
 1.6 3.89  عليا

  دالة 6.14
 1.74 2.49 دنيا

2 
 0.58 4.39  عليا

 دالة 7.66
 0.56 3.8 دنيا

3 
 1.65 3.93 عليا

  دالة 9.04
 1.54 1.96 دنيا

4 
 0.49 4.59 عليا

 دالة 5.73
 0.55 4.19 دنيا

5 
 0.54 4.54 عليا

 دالة 4.93
 0.48 4.19  دنيا

6 
 1.3 3.72 عليا

 دالة 4.43
 1.57 2.85 دنيا

7 
 1.35 3.87  عليا

 دالة 5.25
 1.5 2.85  دنيا

8 
 1.47 3.88 عليا

  دالة 6.22
 1.57 2.59 دنيا

9 
 0.52 4.56 عليا

 دالة 6.76
 0.45 4.12 دنيا

10 
 0.53 4.6 عليا

 دالة 6.09
 0.43 4.2 دنيا

11 
 0.53 4.42 عليا

 دالة 6.07
 0.35 4.05 دنيا

12 
 1.59 3.17 عليا

  دالة 2.90
 1.5 2.56 دنيا

13 
 0.5 4.64 عليا

 دالة 5.95
 0.5 4.23 دنيا

14 
 0.66 4.05 عليا

 دالة 3.31
 0.47 3.79 دنيا

15 
 0.54 3.8 عليا

 دالة 6.01
 0.45 3.39 دنيا

 دالة 4.09 1.55 3.48 عليا 16
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 1.58 2.61 دنيا

17 
 0.51 3.98 عليا

 دالة 6.75
 0.47 3.53 دنيا

18 
 0.58 3.93 عليا

 دالة 7.06
 0.38 3.46 دنيا

19 
 0.57 4.35 عليا

 دالة 3.30
 0.55 4.1 دنيا

20 
 0.4 3.86 عليا

 دالة 5.13
 0.43 3.57 دنيا

21 
 0.51 3.8 عليا

 دالة 4.37
 0.5 3.5 دنيا

22 
 0.96 3.72 عليا

 دالة 3.41
 1.22 3.21  دنيا

23 
 0.32 4.05 عليا

 دالة 6.43
 0.32 3.77 دنيا

24 
 0.59 3.73 عليا

 دالة 2.09
 0.58 3.56  دنيا

25 
 0.36 3.92 عليا

  دالة 2.46
 0.46 3.78 دنيا

26 
 0.5 3.75 عليا

 دالة 2.88
 0.47 3.56 دنيا

27 
 0.46 3.81 عليا

 دالة 4.64
 0.49 3.51 دنيا

28 
 0.36 4.15 عليا

 دالة 2.47
 0.51 4  دنيا

29 
 0.55 3.74 عليا

  دالة 4.70
 0.48 3.41  دنيا

30 
 0.47 3.93 عليا

 دالة 6.50
 0.48 3.51  دنيا

31 
 0.23 4.04 عليا

 دالة 5.01
 0.37 3.83  دنيا

32 
 0.38 3.88 عليا

 دالة 2.42
 0.46 3.74  دنيا

33 
 1.68 3.54 عليا

  دالة 3.44
 1.76 2.73  دنيا

34 
 0.41 4.21 عليا

 دالة 4.75
 0.36 3.96  دنيا
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35 
 1.46 3.48 عليا

 دالة 5.52
 1.47 2.38  دنيا

36 
 0.56 3.63 عليا

 دالة 4.77
 0.55 3.27  دنيا

37 
 1.64 3.81 عليا

  دالة 5.95
 1.74 2.44  دنيا

38 
 0.46 4.13 عليا

 دالة 5.88
 0.47 3.76  دنيا

39 
 1.67 3.89 عليا

 دالة 8.84
 1.54 1.95  دنيا

40 
 0.46 4.31 عليا

 دالة 4.83
 0.41 4.02  دنيا

41 
 0.34 4.08 عليا

 دالة 7.75
 0.37 3.71  دنيا

42 
 1.32 3.69 عليا

 دالة 4.22
 1.57 2.85  دنيا

43 
 1.38 3.83 عليا

 دالة 5.02
 1.5 2.85  دنيا

44 
 1.53 3.75 عليا

 دالة 5.73
 1.54 2.56  دنيا

45 
 0.41 4.18 عليا

 دالة 4.38
 0.17 3.99  دنيا

ستوى م) عند 1.96بالغة (من الجدول اعلاه يتبين أن جميع الفقرات مميزة لان قيمها التائية المحسوبة أعلى من التائية الجدولية ال    
  )214) ودرجة حرية (0.05(

  الداخلي ( معاملات الارتباط ) : اسلوب الاتساق - ب

للمحتѧѧوى  ليѧѧة للمقيѧѧاسة فــѧѧـي حســѧѧـاب صѧѧدق المقيѧѧاس، أنهѧѧا تمثѧѧل الدرجѧѧة الكيُعد أسلوب الاتساق الداخلي من الأسѧѧاليب  المهمѧѧة المسѧѧتعمل    
ѧѧة الفقѧѧين قيمѧѧاط  بѧѧة الارتبѧѧت درجѧѧا كانѧѧوى وكلمѧѧذا المحتѧѧن هѧѧاً مѧѧدة جانبѧѧرة الواحѧѧل الفقѧѧه الادة, وتمثѧѧذي تقيسѧѧلوكي الѧѧةالسѧѧة او  رة و الدرجѧѧالكلي

),  لهѧѧذا ٣٦:  ١٩٨١سѧѧها عنѧѧد الظѧѧاهرة المѧѧراد قياسѧѧها (الزوبعـــѧѧـي وآخѧѧرون، المجال التي تنتمي له عالية دل ذلѧѧك علѧѧى تجѧѧانس الفقѧѧرة فѧѧي قيا
ѧѧا غالبѧѧتبعادها ، لأنهѧѧب اسѧѧرة يجѧѧال ، فقѧѧة او المجѧѧيس فإن الفقرة التي ترتبط ارتباطاً ضعيفا أو سالباً مـع الدرجة الكليѧѧا تقѧѧاً مѧѧن شѧѧف عѧѧيء مختل

  فها كما يأتي :هناك طرق عديدة لقياس الاتساق الداخلي للمقياس ويمكن وص), و(Gulford,1954:417تلك التي تقيسها بقية فقرات الاداة 

  فقرة بالدرجة الكلية للمقياس : علاقة درجة ال -  1

      ً  ان الغرض منه هو حساب ارتباط كل فقرة بدرجة الاختبار الكلية التي تنتمي إليѧѧه ، هѧѧو لتحديѧѧد مѧѧا إذا كانѧѧت اجابѧѧة الفقѧѧرات متسѧѧقة منطقيѧѧا
ѧѧع التوجهѧѧي ( مѧѧم داخلѧѧفته محكѧѧار بصѧѧى الاختبѧѧرد علѧѧل فѧѧة لكѧѧة الكليѧѧتخدام الدرجѧѧتم اسѧѧدرجات , ويѧѧها الѧѧي تفترضѧѧلوكية التѧѧات السGhiseli, 

), ويجب ابعاد  الفقرات التي ترتبط ارتباطѧѧاً ضѧѧعيفاً بالدرجѧѧة الكليѧѧة للاختبѧѧار,  و يѧѧؤدي بѧѧدوره إلѧѧى الزيѧѧادة  فѧѧي صѧѧدق الاختبѧѧار  1981:436
Ebel,1972:410)ول ( ينѧѧد تبѧѧق) اطѧѧل ارتبѧѧاب معامѧѧث بحسѧѧلتحقق من ذلك الصدق وفق طريقة  علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية يقوم الباح

) كمѧѧا مبѧѧين 398) ودرجѧѧة حريѧѧة ( 0.05) عنѧѧد مسѧѧتوى دلالѧѧة (0.098أن الفقرات داله احصائياً من خلال مقارنتها بالقيمѧѧة الجدوليѧѧة البالغѧѧة  (
  ).5في الجدول رقم(
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  ) صدق فقرات مقياس التلاعب النفسي باستعمال أسلوب علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية 5جدول ( 

  معامل  الفقرة

  الارتباط

  معامل  الفقرة  الدلالة

  الارتباط

  معامل  الفقرة    الدلالة

  الارتباط

  الدلالة

 دالة 0.26 31 دالة 0.22 16 دالة 0.31 1

 دالة 0.34 32 دالة 0.33 17 دالة 0.38 2

 دالة 0.21 33 دالة 0.27  18 دالة 0.42 3

 دالة 0.28 34 دالة 0.21 19 دالة 0.30 4

 دالة 0.24 35 دالة 0.24  20 دالة 0.26 5

 دالة 0.25  36 دالة 0.29  21 دالة 0.25  6

 دالة 0.31  37 دالة 0.21  22 دالة 0.30 7

 دالة 0.33  38 دالة 0.18  23 دالة 0.34 8

 دالة 0.41  39 دالة 0.23  24 دالة 0.37  9

 دالة 0.29  40 دالة 0.29  25 دالة 0.34 10

 دالة 0.22  41 دالة 0.34  26 دالة 0.29 11

 دالة 0.24  42 دالة 0.28  27 دالة 0.16 12

 دالة 0.29  43 دالة 0.15  28 دالة 0.29 13

 دالة 0.31  44 دالة 0.31  29 دالة 0.19 14

 دالة 0.24  45 دالة 0.39  30 دالة 0.34 15

    

  

  نتمي له لمقياس التلاعب النفسي:علاقة درجة الفقرة بدرجة المجال التي ت - 2

تلاعѧѧب ات مقيѧѧاس الولتحقيق ذلك قام الباحث باستعمال معامل ارتباط بيرسون لاستخراج العلاقة الارتباطية بѧѧين درجѧѧة كѧѧل فقѧѧرة مѧѧن فقѧѧر     
لهѧѧا دالѧѧة الارتبѧѧاط ك ماد على درجѧѧات أفѧѧراد العينѧѧة ككѧѧل ، وقѧѧد أتضѧѧح أن معѧѧاملاتالنفسي والدرجة الكلية للمجال الذي توجد فيه ، وذلك بالاعت

) 6الجѧѧدول رقѧѧم (و) ، 398) ودرجѧѧة حريѧѧة (0.05) عنѧѧد مسѧѧتوى (0.098إحصائيا عند موازنتها بالقيمة الجدولية لمعامل الارتباط  والبالغѧѧة (
  يوضح ذلك .
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  ) صدق فقرات مقياس التلاعب النفسي باستعمال أسلوب علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمجال الذي تنتمي أليه6الجدول رقم (

  

  

  معامل  المجال  الفقرة

  الارتباط

  معامل  المجال  الفقرة  الدلالة

  الارتباط

  معامل  المجال  الفقرة    الدلالة

  الارتباط

  الدلالة

1 
التلاعب 
 16 دالة 0.39  العاطفي

التنمر 
 31 دالة 0.58 العاطفي

التعزيز 
 دالة 0.34 التفاضلي

2 
التلاعب 
 17 دالة 0.40 العاطفي

التنمر 
 32 دالة 0.39 العاطفي

التعزيز 
 دالة 0.43 التفاضلي

3 
التلاعب 
  18 دالة 0.49 العاطفي

التنمر 
 33 دالة 0.35 العاطفي

التعزيز 
 دالة 0.57 التفاضلي

4 
التلاعب 
 34 دالة 0.31  النمذجة 19 دالة 0.28 العاطفي

التعزيز 
 دالة 0.26 التفاضلي

5 
التلاعب 
 35 دالة 0.23 النمذجة  20 دالة 0.30 العاطفي

التعزيز 
 دالة 0.59 التفاضلي

6  
التلاعب 
  36 دالة 0.26 النمذجة  21 دالة 0.28 العاطفي

التعزيز 
 دالة 0.34 التفاضلي

7 
التلاعب 
  37 دالة 0.67 النمذجة  22 دالة 0.41 العاطفي

دافع 
 دالة 0.39  السيطرة

8 
التلاعب 
  38 دالة 0.33 النمذجة  23 دالة 0.44 العاطفي

دافع 
 دالة 0.38 السيطرة

9  
التلاعب 
  39 دالة 0.38 النمذجة  24 دالة 0.32 العاطفي

دافع 
 دالة 0.52 السيطرة

10 
التنمر 
  40 دالة 0.34 النمذجة  25 دالة 0.46 العاطفي

دافع 
 دالة 0.34 السيطرة

11 
التنمر 
  41 دالة 0.26 النمذجة  26 دالة 0.44 العاطفي

دافع 
 دالة 0.34 السيطرة

12 
التنمر 
  42 دالة 0.30 النمذجة  27 دالة 0.56 العاطفي

دافع 
 دالة 0.34 السيطرة

13 
التنمر 
  28 دالة 0.47 العاطفي

التعزيز 
  43 دالة 0.32  التفاضلي

دافع 
 دالة 0.43 السيطرة

14 
التنمر 
  29 دالة 0.31 العاطفي

التعزيز 
  44 دالة 0.37 التفاضلي

دافع 
 دالة 0.46 السيطرة

15 
التنمر 
  30 دالة 0.39 العاطفي

التعزيز 
  45 دالة 0.39 التفاضلي

دافع 
 دالة 0.31 السيطرة
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  لمجال بالمجال لمقياس التلاعب النفسي:علاقة درجة المجال بالدرجة الكلية وا- 3

ديѧѧد تسѧѧاعد فѧѧي تح وارتباطات المجالات مع بعضها هي قياسѧѧات أسѧѧاس للتجѧѧانس لأنهѧѧاإن ارتباطات المجالات الفرعية بالدرجة الكلية للمقياس 
  ).Anastasi,1976,p.155مجال السلوك المراد قياسه  (

رجѧѧة لنفسѧѧي  والدوقد تم تحقيق ذلك بإيجѧѧاد العلاقѧѧة الارتباطيѧѧة بѧѧين درجѧѧات أفѧѧراد العينѧѧة ضѧѧمن كѧѧل مجѧѧال مѧѧن مجѧѧالات مقيѧѧاس التلاعѧѧب ا     
الѧѧة دت الارتبѧѧاط اس فضلا عن علاقة المجالات مع بعضها وذلك بالاعتماد على درجѧѧات أفѧѧراد العينѧѧة ككѧѧل وقѧѧد  أتضѧѧح أن معѧѧاملاالكلية للمقي

والجѧѧدول  ،) 398) ودرجѧѧة حريѧѧة (0.05) عنѧѧد مسѧѧتوى (0.098إحصѧѧائيا  خѧѧلال موازنتهѧѧا بالقيمѧѧة الجدوليѧѧة لمعامѧѧل الارتبѧѧاط  والبالغѧѧة (
   ) يوضح  ذلك .7رقم(

  ) صدق مقياس التلاعب النفسي باستعمال علاقة درجة المجال بالدرجة الكلية للمقياس والمجال بالمجال7جدول (

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  ثبات المقياس: -2

 لثبات او ماي حساب الثبات و أبسط وأسهل الطرق المستخدمة في تحديد معامل افتعُد من الطرق الاساسية  طريقة اعادة الاختبار : - أ 
ة اخرى في فراد مريعرف بمعمل الاستقرار , بعد ان يتم تطبيق الاختبار على مجموعة من الافراد ومن ثم يعاد التطبيق على نفس الا

ة هذا النوع انه يقيس ) , حيث تكمن اهمي 73:  2004الارتباط بين تطبيقين ( اسماعيل ,  ظروف متشابهة للاختبار الاول ثم يحسب معامل
لطريري , مرتين ( ا لاختبارمستوى الاتساق والاستقرار في الصفة او الخاصية المقاسة  لدى المستجيبين خلال الفترة التي يتم فيها تطبيق ا

ا موضح في جدول رقم ( ) طالباً وطالبة كم 40لتلاعب النفسي على عينة بلغ عددها ( ) ,  لذا قام الباحث بتطبيق  مقياس ا 196:  2014
يقين حيث بين التطب يرسون )) وبعد فترة اسبوعين اعادة التطبيق على نفس العينة , وبعد الانتهاء من التطبيقين تم حساب معامل ارتباط (ب5

  .121: 200ط اقرب للواحد الصحيح يكون ذا ارتباط عال  ( علام , )  وكل كما كان معامل الارتبا0.82بلغت معامل الثبات (

حث ( لاساسية للبادى اتساق المقياس داخليا من خلال الاستجابات الفردية للعينة موتستخدم هذه الطريقة لقياس  معادلة الفا كرونباخ : –ب 
لبة , ومن خلال استخدام ) طالبا وطا400لية والبالغ حجمها ( ), حيث قام الباحث بتطبيق المقياس على عينة البحث الك101:  2014علام , 

هي نسبة يمكن ) و 0.79) وتطبيق معادلة الفا كرونباوخ وظهرت  قيمة معامل الثبات( spssحزمة التحليل الاحصائي في برنامج  ( 
  ) . 146:  1988الاعتماد عليها لثبات وتعد مؤشر مقبولا على ثبات المقياس  ( عودة والخليلي , 

  المؤشرات الاحصائية لمقياس التلاعب النفسي:

) فرد حصل الباحث على عدد من المؤشرات الإحصائية ، ولما كان توزيع 400عند تطبيق مقياس على أفراد عينة البحث البالغ عددهم (   
ً اعتدالياً أذ كانت قيمتي الالتواء والتفلطح  تتراو ) 1.96(±ح بين درجات أفراد العينة على المقياس توزيعا

)Cleophas&Zwinderman,2017: 107 ,ًلذا لجأ الباحث الى استعمال الوسائل الإحصائية المعلمية في تحليل بيانات بحثه احصائيا ,(

  المجال

  المجال    

التلاعب 
 العاطفي

التنمر 
 العاطفي

التعزيز  النمذجة
 التفاضلي

دافع 
 السيطرة

التلاعب 
 النفسي

 0.85 0.43 0.41 0.55 0.66  1 التلاعب العاطفي

 0.64 0.36 0.43 0.54 1  --- التنمر العاطفي

 0.86 0.41 0.56 1 --- --- النمذجة

 0.73 0.33 1 --- --- --- التعزيز التفاضلي

 0.79 1 --- --- --- --- دافع السيطرة
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 و ان استخراج المؤشرات الاحصائية للمقياس يعمل على ايضاح مدى توزيع الدرجات لأفراد العينة  من التوزيع الطبيعي والذي يُعد معياراً 
للحكم على تمثيل العينة للمجتمع الذي أخذت منه , حيث قام الباحث بحساب المؤشرات الاحصائية لمقياس الجهل الجمعي بواسطة الحقيبة 

  ) يوضح ذلك .9) والجدول رقم  ( 1) وبيان منحنى التوزيع شكل رقم ((SPSSالاحصائية للعلوم  الاجتماعية  

 ات الاحصائية الوصفية لعينة البحث على مقياس التلاعب النفسي) يمثل الخصائص والمؤشر8الجدول رقم(

 

 

 

 

  

  

  

 

  ) يمثل التوزيع الاعتدالي لعينة البحث على مقياس التلاعب النفسي1الشكل رقم (

  خامسا:  وصف مقياس التلاعب النفسي بصورته النهائية :

التحقѧѧѧѧѧѧѧق و بعѧѧѧѧѧѧѧد ان تѧѧѧѧѧѧѧم اعѧѧѧѧѧѧѧداد المقيѧѧѧѧѧѧѧاس التلاعѧѧѧѧѧѧѧب النفسѧѧѧѧѧѧѧي بصѧѧѧѧѧѧѧيغته الاوليѧѧѧѧѧѧѧة وعرضѧѧѧѧѧѧѧه علѧѧѧѧѧѧѧى مجموعѧѧѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧѧѧن المختصѧѧѧѧѧѧѧين      
مѧѧѧѧѧѧѧام كѧѧѧѧѧѧѧل ا )  فقѧѧѧѧѧѧѧرة, 45مѧѧѧѧѧѧѧن خصاصѧѧѧѧѧѧѧه السѧѧѧѧѧѧѧيكومترية ومؤشѧѧѧѧѧѧѧراته الاحصѧѧѧѧѧѧѧائية, وتطبيѧѧѧѧѧѧѧق التجربѧѧѧѧѧѧѧة الاسѧѧѧѧѧѧѧتطلاعية تكѧѧѧѧѧѧѧون مѧѧѧѧѧѧѧن (

  فقرة خمسة بدائل للاستجابة   .

  :هاالفصل الرابع: عرض النتائج وتفسير

  ) : التعرف على التلاعب النفسي لدى طلبة جامعة ذي قار  . 1الهدف (

، وقѧѧد أظهѧѧرت النتѧѧائج أن  ) طالبѧѧا وطالبѧѧة400لتحقيق هذا الهدف  تم تطبيق مقياس التلاعب النفسي على أفراد عينة البحث البالغ عѧѧددهم (     
) درجѧѧة ، وعنѧѧد موازنѧѧة هѧѧذا المتوسѧѧط مѧѧع المتوسѧѧط 9,13مقѧѧداره ( ) درجѧѧة وبѧѧانحراف معيѧѧاري167,42متوسط درجاتهم على المقياس بلѧѧغ (

) لعينѧѧѧة واحѧѧѧدة تبѧѧѧين أن الفѧѧѧرق  دال إحصѧѧѧائيا ولصѧѧѧالح test-t) درجѧѧѧة ، وباسѧѧѧتعمال الاختبѧѧѧار التѧѧѧائي (135) للمقيѧѧѧاس والبѧѧѧالغ (1الفرضѧѧѧي (
) ومسѧѧتوى دلالѧѧة 399) بدرجѧѧة حريѧѧة (1.96وليѧѧة والبالغѧѧة (المتوسط الحسابي  ، إذ كانت القيمة التائية المحسوبة أعلѧѧى مѧѧن القيمѧѧة التائيѧѧة الجد

  ) يوضح ذلك .  9) والجدول ( 0.05(

                                                        
وقسمتها على عددها خمسة  وزان بدائل المقياس الأوذلك من خلال جمع ) النفسي التلاعبلمقياس (تم استخراج المتوسط الفرضي  1

  .) فقرة45والبالغة ( ياسقالم ثم ضرب الناتج في عدد فقرات

المتوسط    المقياس المؤشر
Mean  

الوسيط  
Median  

المنوال  
Mode  

الانحراف 
المعياري 
Std.Dev  

الالتواء  
Skewness  

التفلطح  
Kurtosi  

أقل درجة 
Minimum  

أعلى درجة 
Maximum  

 168 167.42  التلاعب النفسي

 

168 

 

9.13 

 

-0.19 

 

0.2 

 

140 

 

196 
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  ) الاختبار التائي للفرق بين متوسط العينة والمتوسط الفرضي لمقياس التلاعب النفسي9جدول (  

حجم 
  العينة

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

المتوسط 
  الفرضي

القيمة التائية 
  المحسوبة

القيمة التائية 
  الجدولية

مستوى   درجة الحرية
  الدلالة

  دال 399 1.96 70.99 135 9.13 167.42 400

) ودراسѧѧة  2020ي ,وقѧѧد اختلفѧѧت هѧѧذه النتѧѧائج مѧѧع  دراسѧѧة (العѧѧرداوعينѧѧة البحѧѧث لѧѧديهم التلاعѧѧب النفسѧѧي, ) الѧѧى ان  10تشير نتيجة الجدول (   
)2011 ,Grieve دѧѧاعي، ويحѧѧأثير الاجتمѧѧكال التѧѧد اشѧѧو أحѧѧي هѧѧف) في دراساتها لمتغير التلاعب النفسي حيث أن التلاعب النفسѧѧي المواقѧѧث ف 

يѧѧث أن ت الاخѧѧرين حاليومية في الوسط الجامعي المفتوح من خلال ممارسة الافراد للأساليب التلاعب النفسي والعمل على التѧѧأثير علѧѧى قѧѧرارا
لطلبѧѧة يلجѧѧؤون ا)  ان 2007غيѧѧر الكلمѧѧات واللعѧѧب بمشѧѧاعر وافكѧѧار الاخѧѧرين , وبحسѧѧب الانمѧѧوذج المتبنѧѧى ( اوسѧѧتن ,الفرد المتلاعب يسѧѧتطيع ت

ѧѧى سѧѧون الѧѧذا يميلѧѧة  , لѧѧب ذاتيѧѧة لوكيات متلاالى توظيف بعض المهارات العاطفية والنفسية من اجل استغلال المشاعر من اجل تحقيق مكاسѧѧعب
اوسѧѧتن فѧѧي  هѧѧذا مѧѧا يؤكѧѧدهوالمعنوية وحتى الاكاديمية والمبالغة فѧѧي بعѧѧض التقѧѧديرات للأشѧѧياء التѧѧي يملكونهѧѧا وملتوية لتحقيق المنفعة المادية او 

ك المهѧѧارات اسѧѧتخدام تلѧѧ ارتباط التلاعب النفسي بالذكاء والقدرة على اخفاء المشاعر والنوايا الحقيقة عند مواجهة الاخرين واقناعهم من خѧѧلال
ѧѧن يتعѧѧدركات مѧѧوية مѧѧف او تشѧѧل اوتحريѧѧلبية مثѧѧاعرهم السѧѧاء مشѧѧم اخفѧѧن لهѧѧرين , ويمكѧѧاعر الاخѧѧي مشѧѧب فѧѧم ودارة اللعѧѧب املون معهѧѧلغض

  ).(Austin & O'Donnell, 2013:835والخوف والكره كي لا يتم كشف زيف حقائقهم 

  ):2الهدف (
  دلالة الفروق الاحصائية في التلاعب النفسي تبعا لمتغير الجنس (الذكور و الأناث).  -أ
) طالبѧѧا وطالبѧѧة 400وتحقيق لأهداف البحث استخراج الفروق الاحصائية لمتغير التلاعب النفسي  بحسب الجنس علѧѧى العينѧѧة المكونѧѧة مѧѧن (   

  )167.41لѧѧغ (بمѧѧن طلبѧѧة جامعѧѧة ذي قѧѧار  فقѧѧد اسѧѧتعمل الباحѧѧث الاختبѧѧار التѧѧائي لعينتѧѧين مسѧѧتقلتين لمقايسѧѧة بѧѧين الوسѧѧط الحسѧѧابي للѧѧذكور و 
محسѧѧوبة ) حيѧѧث ظهѧѧرت القيمѧѧة ال9.482) بѧѧانحراف معيѧѧار يبلѧѧغ( 169.74) ووسѧѧط عينѧѧة الانѧѧاث الѧѧذي بلѧѧغ (8.469يѧѧاري يبلѧѧغ(وبانحراف مع

) يوضѧѧح  10رقѧѧم ( والجѧѧدول )0.05) ومسѧѧتوى دلالѧѧة (398) بدرجة حرية (1.96للاختبار المحسوبة اقل من القيمة التائية الجدولية والبالغة (
  ذلك.

 
  لة الفروق الاحصائية في التلاعب النفسي تبعا لمتغير الجنس (الذكور و الأناث).) يمثل دلا10جدول رقم (

الوسط  العدد الجنس
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

القيمة التائية 
 المحسوبة

القيمة الزائية 
 الجدولية

مستوى 
الدلالة 

)0،05(  

 8.469 168.41 167 ذكور
 غير دال 1.96 1.53-

 9.482 169.74 233 اناث

تائيѧѧة ن القيمѧѧة التشѧѧير نتيجѧѧة الجѧѧدول اعѧѧلاه الѧѧى انѧѧه لѧѧيس هنѧѧاك فѧѧرق دال احصѧѧائيا بѧѧين التلاعѧѧب النفسѧѧي تبعѧѧاً لمتغيѧѧر الجѧѧنس ، وذلѧѧك لا    
يѧѧث اظهѧѧرت ح) 2020) , وقѧѧد اختلفѧѧت هѧѧذه النتيجѧѧة مѧѧع دراسѧѧة( العѧѧرداوي ,0.05) عنѧѧد مسѧѧتوى (1.96المحسѧѧوبة أقѧѧل مѧѧن الجدوليѧѧة البالغѧѧة (

 جѧѧل الاسѧѧتغلالا, و أن التلاعѧѧب النفسѧѧي قѧѧد يعѧѧد ممارسѧѧة تѧѧأثير يسѧѧتخدمه الفѧѧرد بѧѧاختلاف جنسѧѧه مѧѧن  دالة احصائيا لصالح الѧѧذكورهناك فروق 
خدمون ) لѧѧذا ان الطلبѧѧة مѧѧن كѧѧلا الجنسѧѧين يسѧѧت (Abell & Brewer,2015 العواطѧѧف و للسѧѧيطرة علѧѧى المقابѧѧل وهѧѧذه النتيجѧѧة اتفقѧѧت  مѧѧع

ارب فكريѧѧا نهم يميلѧѧون الѧѧى تحقيѧѧق مصѧѧالحهم الشخصѧѧية واخفѧѧاء نوايѧѧاهم الحقيقѧѧة كѧѧونهم فѧѧي مسѧѧتوى متقѧѧالتلاعѧѧب النفسѧѧي علѧѧى حѧѧدا سѧѧواء كѧѧو
ام اسѧѧاليب ). ممѧѧا يشѧѧير الѧѧى ان عѧѧدم اخѧѧتلاف الѧѧذكور والانѧѧاث فѧѧي اسѧѧتخد79:  2020العѧѧرداوي,وعاطفيا وحتى على مسѧѧتوى العمѧѧر الزمنѧѧي( 

داع خѧѧز فѧѧي عمليѧѧة ن استعمال هذه الاساليب تعتمѧѧد علѧѧى طبيعѧѧة الاداء الѧѧذي سѧѧوف ينجѧѧخداع التحكم وهذا يعود الى اتساق الظروف الحياتية فا
فقѧѧت هѧѧذه ), وقѧѧد اتLanger,2007ودراسѧѧة ( ) 2016الѧѧتحكم ولѧѧيس علѧѧى طبيعѧѧة النѧѧوع او الجѧѧنس , لѧѧذا اتفقѧѧت النتѧѧائج مѧѧع دراسѧѧة( الشѧѧمري,

كѧѧام الايجابيѧѧة لحكمѧѧي تميѧѧل نوعѧѧا مѧѧا الѧѧى تجريѧѧب التوقعѧѧات والاح) التѧѧي اشѧѧارت الѧѧى ان اسѧѧاليب الخѧѧداع ا 2007النتيجѧѧة مѧѧع دراسѧѧة ( اوسѧѧتن,
طѧѧي رغبѧѧة ع الѧѧتحكم يعالناشئة من عملية التلاعب النفسي فѧѧي احѧѧراز النتѧѧائج المѧѧراد الحصѧѧول عليهѧѧا والابتعѧѧاد عѧѧن النتѧѧائج السѧѧلبية, اي ان خѧѧدا

لحكѧѧم تبѧѧاط خѧѧداع اع من التكيف البيئي, وبهѧѧذا قѧѧد يكѧѧون ارلدى الفرد في السيطرة والتحكم من خلال التصورات على جميع الاشياء واضفاء نو
  باساليب التلاعب نفسي ناتج من رغبة السيطرةوامتلاك زمام الامور الحالية والمستقبلية. 
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 نساني)ا -دلالة الفروق الاحصائية في التلاعب النفسي تبعا لمتغير التخصص( علمي   -ب  

) طالبѧѧا 400وتحقيѧѧق لأهѧѧداف البحѧѧث اسѧѧتخراج الفѧѧروق الاحصѧѧائية لمتغيѧѧر التلاعѧѧب النفسѧѧي  بحسѧѧب التخصѧѧص علѧѧى العينѧѧة المكونѧѧة مѧѧن (   
و بلѧѧغ  تخصѧѧص العلمѧѧيوطالبة من طلبة جامعة ذي قار  فقد استعمل الباحث الاختبار التائي لعينتѧѧين مسѧѧتقلتين لمقايسѧѧة بѧѧين الوسѧѧط الحسѧѧابي لل

هѧѧرت ) حيѧѧث ظ9.027) بانحراف معيار يبلѧѧغ( 169.37) ووسط التخصص الانساني الذي بلغ (9.203نحراف معياري يبلغ()  وبا168.35(
)  والجѧѧدول ( 0.05لѧѧة () ومسѧѧتوى دلا398) بدرجة حريѧѧة (1.96القيمة المحسوبة للاختبار المحسوبة اقل من القيمة التائية الجدولية والبالغة (

   ) يوضح ذلك . 11

  تبعاً لمتغير التخصصالتلاعب النفسي نتائج الاختبار التائي  لعينتين مستقلتين في  )11جدول (

الوسط  العدد الجنس
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

القيمة التائية 
 المحسوبة

القيمة الزائية 
 الجدولية

مستوى 
الدلالة 

)0،05(  

 9.203 168.35 237 علمي
 غير دال 1.96 1.10

 9.027 169.37 163 انساني

 
 يѧѧةالتائلقيمѧѧة اتشѧѧير نتيجѧѧة الجѧѧدول اعѧѧلاه الѧѧى انѧѧه لѧѧيس هنѧѧاك فѧѧرق دال احصѧѧائيا بѧѧين التلاعѧѧب النفسѧѧي لمتغيѧѧر التخصѧѧص ، وذلѧѧك لان        

هѧѧا اظهѧѧرت فѧѧروق ) كون2020) وقد اختلفت هذه النتيجة مع (دراسة العѧѧرداوي,0.05) عند مستوى (1.96المحسوبة أقل من الجدولية البالغة (
ف التخصصѧѧات )  ان عملية التلاعب تحتاج الى نѧѧوع مѧѧن ذكѧѧاء  فѧѧلا تختلѧѧ 2007وبحسب تفسير ( واستن ,  دالة لصالح التخصصات العلمية ,

 ب الѧѧى تشѧѧابهفي مستوى الذكاء حيث لايخلو الفرد او التخصص من مستوى ذكاء معين اي كѧѧان نѧѧوع هѧѧذا الѧѧذكاء, وكѧѧذلك يمكѧѧن ان يعѧѧود السѧѧب
اضѧѧح صѧѧائي دال  ووتقارب العمري  وسماتهم الشخصية والبيئة الاجتماعية التي يتكيفѧѧون معهѧѧا لѧѧذا لѧѧم يكѧѧن هنѧѧاك فѧѧرق اح المدركات المعرفية

(Austin,et,al ,2007:187). يѧѧه فѧѧي نظريتѧѧر فѧѧه لانجѧѧا لماطرحѧѧاء مطابقѧѧد جѧѧائية قѧѧة احصѧѧحة ذات دلالѧѧروق واضѧѧدم  وان عدم ظهور فѧѧع
 افع وراء كѧѧلخدام اسѧѧاليب خѧѧداع الѧѧتحكم كونѧѧه معتمѧѧد علѧѧى طبيعѧѧة المهمѧѧة المѧѧراد انجازهѧѧا والѧѧداختلاف بين الافراد بحسب التخصص فѧѧي اسѧѧت

  .)(Langer,2007 ) ودراسة2016حيث لتفقت هذه النتيجة مع دراسة ( الشمري  ,)Langer,2007:233مهمة او هدف مراد تحقيقه (

  نتائج البحث:

  في ضوء النتائج اعلاه :

  تلاعب نفسي .ان عينة البحث لديهم  - 1

   توجد فروق ذات دلالة احصائية بحسب متغير الجنس ( ذكور , اناث ).لا - 2

   توجد فروق ذات دلالة احصائية بحسب متغير التخصص ( علمي , انساني ).لا - 3

  التوصيات  :

  نظراً لما توصل اليه الدراسة يوصي الباحث بما يأتي :

ات الاحѧѧداث جامعة على كيفية الابتعѧѧاد  عѧѧن اسѧѧتخدام  اسѧѧاليب التلاعѧѧب ومحاولѧѧة  الѧѧتحكم  فѧѧي مجريѧѧتوعية طلبة الزيادة البرامج التثقيفية ل - 1
  بدون الاعتماد على معلومات كاملة في الحياة اليومية.

لѧѧتحكم وا لارشاد النفسѧѧي فѧѧي الجامعѧѧات بتوعيѧѧة طلبѧѧة الجامعѧѧة وتѧѧدريبهم علѧѧى التمييѧѧز بѧѧين التلاعѧѧب النفسѧѧي السѧѧلبي والايجѧѧابياقيام مراكز  - 2
  بمجريات الاحداث الحاضرة لتأثير على المستقبل.

  شجيع الطلبة على التفاعل الايجابي على اتخاذ القرارات وتوضيح مخاطر التلاعب بمشاعر الاخرين ت - 3

  وجيه الطلبة بعدم  الاعتماد على المعلومات غير المكتملة للتنبؤ بأحداث المستقبل.ت  - 4
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