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  الملخص 

لѧѧѧѧѧѧѧدى المرشѧѧѧѧѧѧѧدين التربѧѧѧѧѧѧѧويين بحسѧѧѧѧѧѧѧب متغيѧѧѧѧѧѧѧر الجѧѧѧѧѧѧѧنس يسѧѧѧѧѧѧѧتهدف البحѧѧѧѧѧѧѧث الحѧѧѧѧѧѧѧالي التعѧѧѧѧѧѧѧرف علѧѧѧѧѧѧѧى التشѧѧѧѧѧѧѧابك العѧѧѧѧѧѧѧاطفي   
ببنѧѧѧѧѧѧѧѧاء مقيѧѧѧѧѧѧѧѧاس التشѧѧѧѧѧѧѧѧابك العѧѧѧѧѧѧѧѧاطفي اسѧѧѧѧѧѧѧѧتنادا الѧѧѧѧѧѧѧѧى نظريѧѧѧѧѧѧѧѧة ان اناث)وتحقيقѧѧѧѧѧѧѧѧا لاهѧѧѧѧѧѧѧѧداف البحѧѧѧѧѧѧѧѧث قѧѧѧѧѧѧѧѧام الباحثѧѧѧѧѧѧѧѧ- ر(ذكѧѧѧѧѧѧѧѧو

موزعѧѧѧѧѧѧѧѧة علѧѧѧѧѧѧѧѧى مجѧѧѧѧѧѧѧѧالين المجѧѧѧѧѧѧѧѧال الاول التѧѧѧѧѧѧѧѧداخل العѧѧѧѧѧѧѧѧاطفي المفѧѧѧѧѧѧѧѧرط فقѧѧѧѧѧѧѧѧرة  28كѧѧѧѧѧѧѧѧون مѧѧѧѧѧѧѧѧن ت) والم 1980(روجѧѧѧѧѧѧѧѧرز 
 (،وتكونѧѧѧѧѧѧѧت العينѧѧѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧѧѧن) فقѧѧѧѧѧѧѧرة 13) فقѧѧѧѧѧѧѧرة ،والمجѧѧѧѧѧѧѧال الثѧѧѧѧѧѧѧاني صѧѧѧѧѧѧѧعوبة التعبيѧѧѧѧѧѧѧر عѧѧѧѧѧѧѧن المشѧѧѧѧѧѧѧاعر بواقѧѧѧѧѧѧѧع (15بواقѧѧѧѧѧѧѧع (

بنسѧѧѧѧѧѧѧѧبة انѧѧѧѧѧѧѧѧاث  )195(و %) 51بنسѧѧѧѧѧѧѧبة ( ذكѧѧѧѧѧѧѧѧور) 205 (بواقѧѧѧѧѧѧѧعمѧѧѧѧѧѧѧن مديريѧѧѧѧѧѧѧѧة تربيѧѧѧѧѧѧѧة ذي قѧѧѧѧѧѧѧѧار مرشѧѧѧѧѧѧѧدا ومرشѧѧѧѧѧѧѧѧدة  )400
. وقѧѧѧѧѧѧѧѧد تحقѧѧѧѧѧѧѧѧق الباحثѧѧѧѧѧѧѧѧان مѧѧѧѧѧѧѧѧن الصѧѧѧѧѧѧѧѧدق الظѧѧѧѧѧѧѧѧاهري  المتناسѧѧѧѧѧѧѧѧبة طريقѧѧѧѧѧѧѧѧة العشѧѧѧѧѧѧѧѧوائية الطبقيѧѧѧѧѧѧѧѧةتѧѧѧѧѧѧѧѧم اختيѧѧѧѧѧѧѧѧارهم بال%) ،49(

اظهѧѧѧѧѧѧرت النتѧѧѧѧѧѧائج ان و   SSPS)اسѧѧѧѧѧѧتخدم الباحثѧѧѧѧѧѧان الحقيبѧѧѧѧѧѧة الاحصѧѧѧѧѧѧائية (ومؤشѧѧѧѧѧѧرات الصѧѧѧѧѧѧدق البنѧѧѧѧѧѧاء للمقيѧѧѧѧѧѧاس .و
عينѧѧѧѧѧѧة البحѧѧѧѧѧѧث لѧѧѧѧѧѧديهم تشѧѧѧѧѧѧابك عѧѧѧѧѧѧاطفي وتوجѧѧѧѧѧѧد فѧѧѧѧѧѧروق بѧѧѧѧѧѧين الѧѧѧѧѧѧذكور والانѧѧѧѧѧѧاث لصѧѧѧѧѧѧالح الѧѧѧѧѧѧذكور فѧѧѧѧѧѧي التشѧѧѧѧѧѧابك العѧѧѧѧѧѧاطفي 

  ت والتوصيات والمقترحات .ي ضوء النتائج توصل الباحثان الى مجموعة من الاستنتاجاوف
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                                                                                                                        bstractA  
The current research aims to identify the emotional entanglement among educational 
counselors according to the gender variable (males-females). To achieve the research 
objectives, the researcher built an emotional entanglement scale based on Rogers' theory 
(1980), consisting of 28 paragraphs distributed over two areas: the first area is excessive 
emotional entanglement with (15) paragraphs, and the second area is difficulty expressing 
feelings with (13) paragraphs. The sample consisted of (400) male and female counselors from 
Dhi Qar Education Directorate, with (205) males at a rate of (51%) and (195) females at a rate 
of (49%). They were selected using the proportional stratified random method. The 
researchers verified the apparent validity and construct validity indicators of the scale. The 
researchers used the statistical bag ((SSPS) and the results showed that the research sample 
has emotional entanglement and there are differences between males and females in favor of 
males in emotional entanglement. In light of the results, the researchers reached a set of 
conclusions, recommendations and proposals  
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  مشكلة البحث
 لتغيѧѧѧѧѧѧر علѧѧѧѧѧѧىوزيѧѧѧѧѧѧادة إعѧѧѧѧѧѧداد الطلبѧѧѧѧѧѧة وانتيجѧѧѧѧѧѧة التغيѧѧѧѧѧѧرات التѧѧѧѧѧѧي طѧѧѧѧѧѧرأت علѧѧѧѧѧѧى المجتمѧѧѧѧѧѧع والتطѧѧѧѧѧѧور العلمѧѧѧѧѧѧي ومناهجѧѧѧѧѧѧه 

رتهѧѧѧѧѧѧا صѧѧѧѧѧѧعيد العمѧѧѧѧѧѧل، والمهنѧѧѧѧѧѧة كѧѧѧѧѧѧل ذلѧѧѧѧѧѧك ادى الѧѧѧѧѧѧى الحاجѧѧѧѧѧѧه إلѧѧѧѧѧѧى مرشѧѧѧѧѧѧدين قѧѧѧѧѧѧادرين علѧѧѧѧѧѧى تنظѧѧѧѧѧѧيم عѧѧѧѧѧѧواطفهم وإدا
 بصѧѧѧѧѧѧѧورة جيѧѧѧѧѧѧѧدة حتѧѧѧѧѧѧѧى تكѧѧѧѧѧѧѧون عمليѧѧѧѧѧѧѧة الإرشѧѧѧѧѧѧѧاد متكاملѧѧѧѧѧѧѧة، ولكѧѧѧѧѧѧѧي يكѧѧѧѧѧѧѧون المرشѧѧѧѧѧѧѧد قѧѧѧѧѧѧѧادرا علѧѧѧѧѧѧѧى الضѧѧѧѧѧѧѧبط النفسѧѧѧѧѧѧѧي

لعاطفيѧѧѧѧѧѧѧѧة بѧѧѧѧѧѧѧѧين عاداتѧѧѧѧѧѧѧѧه العقليѧѧѧѧѧѧѧѧة وعاداتѧѧѧѧѧѧѧѧه اوالاتѧѧѧѧѧѧѧѧزان العѧѧѧѧѧѧѧѧاطفي يشѧѧѧѧѧѧѧѧترط عليѧѧѧѧѧѧѧѧه ان يمتلѧѧѧѧѧѧѧѧك التѧѧѧѧѧѧѧѧوازن والتѧѧѧѧѧѧѧѧرابط 
 ي الحالѧѧѧѧѧѧѧةهѧѧѧѧѧѧѧوعاداتѧѧѧѧѧѧѧه الأدائيѧѧѧѧѧѧѧة، وبѧѧѧѧѧѧѧذلك فѧѧѧѧѧѧѧان الحالѧѧѧѧѧѧѧة الوسѧѧѧѧѧѧѧط فيمѧѧѧѧѧѧѧا بѧѧѧѧѧѧѧين التѧѧѧѧѧѧѧوتر الشѧѧѧѧѧѧѧديد والاسѧѧѧѧѧѧѧترخاء الشѧѧѧѧѧѧѧديد 

  ).69: 2014الكفيلة بتقديم الجهد النفسي المناسب للمسترشد كماً وكيفاً (صالح . 

ت راك الѧѧѧѧѧѧذاتعѧѧѧѧѧѧددة فѧѧѧѧѧѧي الحيѧѧѧѧѧѧاة، إلا أن عѧѧѧѧѧѧدم إدوان المرشѧѧѧѧѧѧد قѧѧѧѧѧѧد يكѧѧѧѧѧѧون متشѧѧѧѧѧѧابكًا مѧѧѧѧѧѧع الآخѧѧѧѧѧѧرين بطѧѧѧѧѧѧرق وأشѧѧѧѧѧѧكال م
بوضѧѧѧѧѧѧѧѧوح يمكѧѧѧѧѧѧѧѧن أن يѧѧѧѧѧѧѧѧؤدي إلѧѧѧѧѧѧѧѧى مشѧѧѧѧѧѧѧѧاكل. يتطلѧѧѧѧѧѧѧѧب ذلѧѧѧѧѧѧѧѧك القѧѧѧѧѧѧѧѧدرة علѧѧѧѧѧѧѧѧى التفكيѧѧѧѧѧѧѧѧر بأسѧѧѧѧѧѧѧѧاليب متنوعѧѧѧѧѧѧѧѧة لمواجهѧѧѧѧѧѧѧѧة 

 . يعُتبѧѧѧѧѧѧѧѧѧرالتحѧѧѧѧѧѧѧѧѧديات المتعلقѧѧѧѧѧѧѧѧѧة بالتشѧѧѧѧѧѧѧѧѧابك العѧѧѧѧѧѧѧѧѧاطفي، والѧѧѧѧѧѧѧѧѧذي قѧѧѧѧѧѧѧѧѧد يتѧѧѧѧѧѧѧѧѧأثر بوجѧѧѧѧѧѧѧѧѧود السѧѧѧѧѧѧѧѧѧلطة أو التبعيѧѧѧѧѧѧѧѧѧة للآخѧѧѧѧѧѧѧѧѧرين
ѧѧѧѧѧѧѧѧѧع الآخѧѧѧѧѧѧѧѧѧلها مѧѧѧѧѧѧѧѧѧذات وتواصѧѧѧѧѧѧѧѧѧيلة لإدراك الѧѧѧѧѧѧѧѧѧاطف وسѧѧѧѧѧѧѧѧѧى التعѧѧѧѧѧѧѧѧѧرف علѧѧѧѧѧѧѧѧѧة، والتعѧѧѧѧѧѧѧѧѧروفهم المختلفѧѧѧѧѧѧѧѧѧب ظѧѧѧѧѧѧѧѧѧرين حس

  ). 2015:75Gruenمكانتهم وتقديرهم. (

مѧѧѧѧѧѧع  إيجابيѧѧѧѧѧѧة)(فالمرشѧѧѧѧѧѧد التربѧѧѧѧѧѧوي الѧѧѧѧѧѧذي يعѧѧѧѧѧѧاني مѧѧѧѧѧѧن التشѧѧѧѧѧѧابك العѧѧѧѧѧѧاطفي قѧѧѧѧѧѧد لا يسѧѧѧѧѧѧتطيع أن يقѧѧѧѧѧѧيم علاقѧѧѧѧѧѧة إرشѧѧѧѧѧѧادية  
ن أالمسترشѧѧѧѧѧѧѧѧد قѧѧѧѧѧѧѧѧد لا يسѧѧѧѧѧѧѧѧتطيع أن يѧѧѧѧѧѧѧѧؤدي مهامѧѧѧѧѧѧѧѧه الأساسѧѧѧѧѧѧѧѧية بشѧѧѧѧѧѧѧѧكل صѧѧѧѧѧѧѧѧحيح ، كѧѧѧѧѧѧѧѧذلك قѧѧѧѧѧѧѧѧد لا يسѧѧѧѧѧѧѧѧتطيع المرشѧѧѧѧѧѧѧѧد 

ѧѧѧѧѧѧى اللايتحسѧѧѧѧѧѧؤدي إلѧѧѧѧѧѧم يѧѧѧѧѧѧن ثѧѧѧѧѧѧة ومѧѧѧѧѧѧر المتزنѧѧѧѧѧѧة وغيѧѧѧѧѧѧر المنظمѧѧѧѧѧѧة غيѧѧѧѧѧѧه العاطفيѧѧѧѧѧѧد وعلاقتѧѧѧѧѧѧكلة المسترشѧѧѧѧѧѧواء س مشѧѧѧѧѧѧس
 وهѧѧѧѧѧѧي حالѧѧѧѧѧѧة غيѧѧѧѧѧѧر طبيعيѧѧѧѧѧѧة تضѧѧѧѧѧѧعف مهѧѧѧѧѧѧام العمѧѧѧѧѧѧل الإرشѧѧѧѧѧѧادي لѧѧѧѧѧѧذلك يحѧѧѧѧѧѧد مѧѧѧѧѧѧن فعاليѧѧѧѧѧѧة المرشѧѧѧѧѧѧد فѧѧѧѧѧѧي حѧѧѧѧѧѧل مشѧѧѧѧѧѧكلة

آلامѧѧѧѧѧѧه  المسترشѧѧѧѧѧد ، فلابѧѧѧѧѧد للمرشѧѧѧѧѧد ان يكѧѧѧѧѧون فعѧѧѧѧѧالاً فѧѧѧѧѧي البحѧѧѧѧѧث عѧѧѧѧѧѧن حلѧѧѧѧѧول ناجحѧѧѧѧѧة لكѧѧѧѧѧي يخلѧѧѧѧѧص المسترشѧѧѧѧѧد مѧѧѧѧѧن
  ) لذا تبلورت مشكلة البحث الحالي بالتساؤل الأتي:2: 2016ومشاكله. (العبيدي .

  ؟عاني المرشدين التربويين من التشابك العاطفي هل ي

  اهمية البحث

 ذلѧѧѧѧѧѧѧك لمѧѧѧѧѧѧѧدىزاد الاهتمѧѧѧѧѧѧѧام فѧѧѧѧѧѧѧي الأونѧѧѧѧѧѧѧه الأخيѧѧѧѧѧѧѧرة  بالمرشѧѧѧѧѧѧѧد التربѧѧѧѧѧѧѧوي مѧѧѧѧѧѧѧن حيѧѧѧѧѧѧѧث الإعѧѧѧѧѧѧѧداد والتأهيѧѧѧѧѧѧѧل والتѧѧѧѧѧѧѧدريب و
س أو شѧѧѧѧѧѧѧاد التربѧѧѧѧѧѧѧوي فѧѧѧѧѧѧѧي المجѧѧѧѧѧѧѧالات المختلفѧѧѧѧѧѧѧة سѧѧѧѧѧѧѧواء كانѧѧѧѧѧѧѧت فѧѧѧѧѧѧѧي المѧѧѧѧѧѧѧدارأهميѧѧѧѧѧѧѧة وجѧѧѧѧѧѧѧود خѧѧѧѧѧѧѧدمات التوجيѧѧѧѧѧѧѧه والار

د خѧѧѧѧѧѧѧلال المؤسسѧѧѧѧѧѧѧات العلاجيѧѧѧѧѧѧѧة أو غيѧѧѧѧѧѧѧر ذلѧѧѧѧѧѧѧك، لمعالجѧѧѧѧѧѧѧة المشѧѧѧѧѧѧѧكلات والاضѧѧѧѧѧѧѧطرابات التѧѧѧѧѧѧѧي يتعѧѧѧѧѧѧѧرض إليهѧѧѧѧѧѧѧا الأفѧѧѧѧѧѧѧرا
حيѧѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧѧن النا مراحѧѧѧѧѧѧل حيѧѧѧѧѧѧاتهم وتѧѧѧѧѧѧؤثر تѧѧѧѧѧѧأثير مباشѧѧѧѧѧѧر علѧѧѧѧѧѧي النѧѧѧѧѧѧواحي الانفعاليѧѧѧѧѧѧة، والسѧѧѧѧѧѧلوكية، والاجتماعيѧѧѧѧѧѧة سѧѧѧѧѧѧواء

أن  قѧѧѧѧѧѧѧاتهم بѧѧѧѧѧѧѧالآخرين. وأكѧѧѧѧѧѧѧد بعѧѧѧѧѧѧѧض البѧѧѧѧѧѧѧاحثين علѧѧѧѧѧѧѧي أن هنѧѧѧѧѧѧѧاك بعѧѧѧѧѧѧѧض الصѧѧѧѧѧѧѧفات التѧѧѧѧѧѧѧي يجѧѧѧѧѧѧѧبالذاتيѧѧѧѧѧѧѧة أو فѧѧѧѧѧѧѧي علا
نفعاليѧѧѧѧѧѧѧة يتحلѧѧѧѧѧѧѧى بهѧѧѧѧѧѧѧا المرشѧѧѧѧѧѧѧد النفسѧѧѧѧѧѧѧي ومنهѧѧѧѧѧѧѧا التعѧѧѧѧѧѧѧاطف ومѧѧѧѧѧѧѧدي أهميѧѧѧѧѧѧѧة فهѧѧѧѧѧѧѧم الآخѧѧѧѧѧѧѧرين ومشѧѧѧѧѧѧѧاركتهم حѧѧѧѧѧѧѧالاتهم الا

  ) 346: 2021والمعرفية والاجتماعية .(خريبة .

 ن إعѧѧѧѧѧѧѧدادام والقѧѧѧѧѧѧѧائم علѧѧѧѧѧѧѧى إعѧѧѧѧѧѧѧداد المسترشѧѧѧѧѧѧѧدييعتبѧѧѧѧѧѧѧر المرشѧѧѧѧѧѧѧد التربѧѧѧѧѧѧѧوي هѧѧѧѧѧѧѧو حلقѧѧѧѧѧѧѧة الوصѧѧѧѧѧѧѧل بѧѧѧѧѧѧѧين التعلѧѧѧѧѧѧѧيم والѧѧѧѧѧѧѧتعل
لѧѧѧѧѧѧѧذي جѧѧѧѧѧѧѧتمعهم امتكѧѧѧѧѧѧѧاملاً للاسѧѧѧѧѧѧѧتفادة مѧѧѧѧѧѧѧن قѧѧѧѧѧѧѧدراتهم وإمكانيѧѧѧѧѧѧѧاتهم والتغلѧѧѧѧѧѧѧب علѧѧѧѧѧѧѧى مشѧѧѧѧѧѧѧكلاتهم لتحقيѧѧѧѧѧѧѧق التوافѧѧѧѧѧѧѧق مѧѧѧѧѧѧѧع م

  ) .140، 2007يعيشون فيه (ملحم ، 

ѧѧѧѧѧѧتح المجѧѧѧѧѧѧا يفѧѧѧѧѧѧد، ممѧѧѧѧѧѧد والمسترشѧѧѧѧѧѧين المرشѧѧѧѧѧѧة بѧѧѧѧѧѧق العلاقѧѧѧѧѧѧي تعميѧѧѧѧѧѧاطفي فѧѧѧѧѧѧابك العѧѧѧѧѧѧاهم التشѧѧѧѧѧѧن أن يسѧѧѧѧѧѧاريمكѧѧѧѧѧѧب ال لتج
ѧѧѧѧѧѧѧي الأدوار عنѧѧѧѧѧѧѧارب فѧѧѧѧѧѧѧم وتضѧѧѧѧѧѧѧوء فهѧѧѧѧѧѧѧى سѧѧѧѧѧѧѧاً إلѧѧѧѧѧѧѧؤدي أيضѧѧѧѧѧѧѧن أن يѧѧѧѧѧѧѧك، يمكѧѧѧѧѧѧѧع ذلѧѧѧѧѧѧѧة. ومѧѧѧѧѧѧѧر فعاليѧѧѧѧѧѧѧة  أكثѧѧѧѧѧѧѧدما تعليمي

 لتربѧѧѧѧѧѧѧويينتتѧѧѧѧѧѧѧداخل المشѧѧѧѧѧѧѧاعر الشخصѧѧѧѧѧѧѧية للمرشѧѧѧѧѧѧѧد مѧѧѧѧѧѧѧع الاحتياجѧѧѧѧѧѧѧات العاطفيѧѧѧѧѧѧѧة للمسترشѧѧѧѧѧѧѧد. مѧѧѧѧѧѧѧن المهѧѧѧѧѧѧѧم للمرشѧѧѧѧѧѧѧدين ا
 حѧѧѧѧѧѧѧѧدودتطѧѧѧѧѧѧѧѧوير الѧѧѧѧѧѧѧѧوعي الѧѧѧѧѧѧѧѧذاتي والمهѧѧѧѧѧѧѧѧارات اللازمѧѧѧѧѧѧѧѧة للتعامѧѧѧѧѧѧѧѧل مѧѧѧѧѧѧѧѧع هѧѧѧѧѧѧѧѧذه التحѧѧѧѧѧѧѧѧديات، لضѧѧѧѧѧѧѧѧمان الحفѧѧѧѧѧѧѧѧاظ علѧѧѧѧѧѧѧѧى 

  صحية ودعم مستمر للمسترشدين.

 (Mezzenzana & Peluso, 2023, p. 281) ذلكѧѧѧѧѧان اللѧѧѧѧѧاعر فѧѧѧѧѧذات ومشѧѧѧѧѧين الѧѧѧѧѧز بѧѧѧѧѧى التمييѧѧѧѧѧدرة علѧѧѧѧѧق
الآخѧѧѧѧѧѧرين تعѧѧѧѧѧѧد جوهريѧѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧѧن اجѧѧѧѧѧѧل فهѧѧѧѧѧѧم التشѧѧѧѧѧѧابك العѧѧѧѧѧѧاطفي واثѧѧѧѧѧѧرة علѧѧѧѧѧѧى العلاقѧѧѧѧѧѧات الإنسѧѧѧѧѧѧانية. وان هѧѧѧѧѧѧذا التمييѧѧѧѧѧѧز 

لعاطفيѧѧѧѧѧѧة المتشѧѧѧѧѧѧابكة ، ممѧѧѧѧѧѧا يسѧѧѧѧѧѧهم فѧѧѧѧѧѧي تعزيѧѧѧѧѧѧز الفهѧѧѧѧѧѧم الѧѧѧѧѧѧذاتي سيسѧѧѧѧѧѧاعد الأفѧѧѧѧѧѧراد علѧѧѧѧѧѧى تحسѧѧѧѧѧѧين إدارتهѧѧѧѧѧѧم للعلاقѧѧѧѧѧѧات ا
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الѧѧѧѧѧѧѧذاتي والقѧѧѧѧѧѧѧدرة علѧѧѧѧѧѧѧѧى التواصѧѧѧѧѧѧѧل الفعѧѧѧѧѧѧѧѧال، وهѧѧѧѧѧѧѧو مѧѧѧѧѧѧѧѧا يعѧѧѧѧѧѧѧُد ضѧѧѧѧѧѧѧѧروريا فѧѧѧѧѧѧѧي دور المرشѧѧѧѧѧѧѧѧدين التربѧѧѧѧѧѧѧويين لتحقيѧѧѧѧѧѧѧѧق 
  )(Gruen,2015:70 نجاحهم في حل المشاكل الطلبة ودعم البيئة المدرسية.

  يهدف البحث الحالي التعرف على: اهداف البحث

  دى المرشدين التربويينالتشابك العاطفي ل .1

 ناث )ا- دلالة الفروق في التشابك العاطفي لدى المرشدين التربويين (ذكور .2

 حدود البحث

  يتحدد البحث الحالي بالحدود الأتية :

انѧѧѧѧѧѧѧاث)  - يتحѧѧѧѧѧѧѧدد البحѧѧѧѧѧѧѧث الحѧѧѧѧѧѧѧالي بالتشѧѧѧѧѧѧѧابك العѧѧѧѧѧѧѧاطفي لѧѧѧѧѧѧѧدى المرشѧѧѧѧѧѧѧدين التربѧѧѧѧѧѧѧويين ومѧѧѧѧѧѧѧن كѧѧѧѧѧѧѧلا الجنسѧѧѧѧѧѧѧين (ذكѧѧѧѧѧѧѧور
  )2025-  2024لعام( 

  تحديد المصطلحات 

  التشابك العاطفي: 

ط اطفي مفѧѧѧѧѧرعѧѧѧѧѧ(هѧѧѧѧѧو حالѧѧѧѧѧة تنشѧѧѧѧѧأ عنѧѧѧѧѧدما تتѧѧѧѧѧداخل الحѧѧѧѧѧدود النفسѧѧѧѧѧية والعاطفيѧѧѧѧѧة عنѧѧѧѧѧد الفѧѧѧѧѧرد ,ممѧѧѧѧѧا يѧѧѧѧѧؤدي الѧѧѧѧѧى تѧѧѧѧѧداخل 
 115( يمنعѧѧѧѧѧѧѧه مѧѧѧѧѧѧѧن تحقيѧѧѧѧѧѧѧق ذاتѧѧѧѧѧѧѧه).و  يعيѧѧѧѧѧѧѧق هѧѧѧѧѧѧѧذا التѧѧѧѧѧѧѧداخل قѧѧѧѧѧѧѧدرة الفѧѧѧѧѧѧѧرد علѧѧѧѧѧѧѧى التعبيѧѧѧѧѧѧѧر بحريѧѧѧѧѧѧѧة عѧѧѧѧѧѧѧن مشѧѧѧѧѧѧѧاعره 

,1980  .Rogers (  

  التعريف النظري 

) تعريفѧѧѧѧѧѧѧѧا نظريѧѧѧѧѧѧѧѧѧا لكونهѧѧѧѧѧѧѧѧا اعتمѧѧѧѧѧѧѧѧدت علѧѧѧѧѧѧѧѧѧى نظريتѧѧѧѧѧѧѧѧه فѧѧѧѧѧѧѧѧѧي Rogers.  1980احثѧѧѧѧѧѧѧѧة علѧѧѧѧѧѧѧѧѧى تعريѧѧѧѧѧѧѧѧف( اعتمѧѧѧѧѧѧѧѧدت الب
  اعداد مقياس التشابك العاطفي

  التعريف الاجرائي :

عѧѧѧѧѧѧد مѧѧѧѧѧѧن هѧѧѧѧѧѧو الدرجѧѧѧѧѧѧة التѧѧѧѧѧѧي يحصѧѧѧѧѧѧل عليهѧѧѧѧѧѧا المسѧѧѧѧѧѧتجيب بعѧѧѧѧѧѧد اجاباتѧѧѧѧѧѧه علѧѧѧѧѧѧى فقѧѧѧѧѧѧرات مقيѧѧѧѧѧѧاس التشѧѧѧѧѧѧابك العѧѧѧѧѧѧاطفي الم
  قبل الباحثة

  المرشد التربوي:

تماعيѧѧѧѧѧѧة التدريسѧѧѧѧѧѧية المؤهѧѧѧѧѧѧل علѧѧѧѧѧѧى دراسѧѧѧѧѧѧة مشѧѧѧѧѧѧكلات طلبتѧѧѧѧѧѧه التربويѧѧѧѧѧѧة والصѧѧѧѧѧѧحية والاجهѧѧѧѧѧѧو احѧѧѧѧѧѧد أعضѧѧѧѧѧѧاء الهيئѧѧѧѧѧѧة 
 المحيطѧѧѧѧѧѧة والسѧѧѧѧѧѧلوكية .مѧѧѧѧѧѧن خѧѧѧѧѧѧلال جمѧѧѧѧѧѧع المعلومѧѧѧѧѧѧات, سѧѧѧѧѧѧواء كانѧѧѧѧѧѧت هѧѧѧѧѧѧذه المعلومѧѧѧѧѧѧات متصѧѧѧѧѧѧلة بالطالѧѧѧѧѧѧب, أو البيئѧѧѧѧѧѧة

بѧѧѧѧѧѧѧѧه. لغѧѧѧѧѧѧѧѧرض تبصѧѧѧѧѧѧѧѧيره بمشѧѧѧѧѧѧѧѧكلاته ومسѧѧѧѧѧѧѧѧاعدته فѧѧѧѧѧѧѧѧي الوصѧѧѧѧѧѧѧѧول الѧѧѧѧѧѧѧѧى الحѧѧѧѧѧѧѧѧل المناسѧѧѧѧѧѧѧѧب الѧѧѧѧѧѧѧѧذي يرتضѧѧѧѧѧѧѧѧيه لنفسѧѧѧѧѧѧѧѧه 
  )10،1988 .(وزارة التربية ،

  الاطار النظري والدراسات السابقة

  ،نظرية التشابك العاطفي)1980Rogers( التمركز حول المسترشد نظرية 

النظريѧѧѧѧѧѧѧة هѧѧѧѧѧѧѧذه  وتعѧѧѧѧѧѧѧدنظريѧѧѧѧѧѧѧة التمركѧѧѧѧѧѧѧز حѧѧѧѧѧѧѧول المسترشѧѧѧѧѧѧѧد ، قѧѧѧѧѧѧѧدم عѧѧѧѧѧѧѧالم الѧѧѧѧѧѧѧنفس الامريكѧѧѧѧѧѧѧي كѧѧѧѧѧѧѧارل روجѧѧѧѧѧѧѧرز        
مثѧѧѧѧѧѧѧل النظريѧѧѧѧѧѧѧة اللامباشѧѧѧѧѧѧѧرة،  المهمѧѧѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧѧѧي الإرشѧѧѧѧѧѧѧاد  النفسѧѧѧѧѧѧѧي، وسѧѧѧѧѧѧѧميت بأسѧѧѧѧѧѧѧماء عديѧѧѧѧѧѧѧدة مѧѧѧѧѧѧѧن ابѧѧѧѧѧѧѧرز النظريѧѧѧѧѧѧѧات 

النظريѧѧѧѧѧѧة الشخصѧѧѧѧѧѧية، نظريѧѧѧѧѧѧة الѧѧѧѧѧѧذات , اذ انѧѧѧѧѧѧه ابتكѧѧѧѧѧѧر أسѧѧѧѧѧѧلوبا جديѧѧѧѧѧѧدا لاقѧѧѧѧѧѧي رواجѧѧѧѧѧѧا كبيѧѧѧѧѧѧرا بѧѧѧѧѧѧين القѧѧѧѧѧѧائمين بالإرشѧѧѧѧѧѧاد 
والتوجيѧѧѧѧѧه بسѧѧѧѧѧبب أنهѧѧѧѧѧا تنبѧѧѧѧѧع مѧѧѧѧѧن مفهومѧѧѧѧѧات سѧѧѧѧѧيكولوجية أصѧѧѧѧѧيلة ولѧѧѧѧѧيس مѧѧѧѧѧن المفهومѧѧѧѧѧات الطبيѧѧѧѧѧة، كمѧѧѧѧѧا تعتبѧѧѧѧѧر مѧѧѧѧѧن 

  )(Roger,1959:95 .ي علم النفسبين النظريات التي تركز على الاتجاه الإنساني ف
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    ѧѧѧѧѧѧإن لديѧѧѧѧѧѧكلته فѧѧѧѧѧѧت مشѧѧѧѧѧѧا كانѧѧѧѧѧѧه مهمѧѧѧѧѧѧرد وأنѧѧѧѧѧѧة الفѧѧѧѧѧѧان بأهميѧѧѧѧѧѧى الإيمѧѧѧѧѧѧة علѧѧѧѧѧѧذه النظريѧѧѧѧѧѧفة هѧѧѧѧѧѧوم فلسѧѧѧѧѧѧر وتقѧѧѧѧѧѧه العناص
ѧѧѧѧѧѧѧة البشѧѧѧѧѧѧѧه . وأن الطبيعѧѧѧѧѧѧѧاكله بنفسѧѧѧѧѧѧѧى مشѧѧѧѧѧѧѧب علѧѧѧѧѧѧѧى التغلѧѧѧѧѧѧѧاعده علѧѧѧѧѧѧѧي تسѧѧѧѧѧѧѧيته التѧѧѧѧѧѧѧات شخصѧѧѧѧѧѧѧي مكونѧѧѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧѧѧرية الطيب

ѧѧѧѧѧѧѧه ,وهѧѧѧѧѧѧѧيره بنفسѧѧѧѧѧѧѧر مصѧѧѧѧѧѧѧى تقريѧѧѧѧѧѧѧادر علѧѧѧѧѧѧѧادي قѧѧѧѧѧѧѧرد العѧѧѧѧѧѧѧرة والفѧѧѧѧѧѧѧب أنخيѧѧѧѧѧѧѧذي يجѧѧѧѧѧѧѧد الѧѧѧѧѧѧѧراض الوحيѧѧѧѧѧѧѧو الافتѧѧѧѧѧѧѧذا ه 
  يفترضه المرشد في عمله.

لѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧنفس لإن المفهѧѧѧѧѧѧѧѧѧوم الشѧѧѧѧѧѧѧѧѧائع حѧѧѧѧѧѧѧѧѧول كينونѧѧѧѧѧѧѧѧѧة الإنسѧѧѧѧѧѧѧѧѧان بطبيعتѧѧѧѧѧѧѧѧѧه غيѧѧѧѧѧѧѧѧѧر عقلانيѧѧѧѧѧѧѧѧѧة ولا إجتماعيѧѧѧѧѧѧѧѧѧة ومهلكѧѧѧѧѧѧѧѧѧة      
مامѧѧѧѧѧѧاً توللآخѧѧѧѧѧѧرين . أمѧѧѧѧѧѧا وجهѧѧѧѧѧѧة نظѧѧѧѧѧѧر العѧѧѧѧѧѧلاج المرتكѧѧѧѧѧѧز حѧѧѧѧѧѧول المسترشѧѧѧѧѧѧد تѧѧѧѧѧѧرى كينونѧѧѧѧѧѧة الإنسѧѧѧѧѧѧان بشѧѧѧѧѧѧكل منѧѧѧѧѧѧاقض 

  عية وإنسانية وأنه دائماً يسعى إلى الراحة.على أسس عقلانية واجتما

ً إن الفلسѧѧѧѧѧѧفة الأساسѧѧѧѧѧѧية للمرشѧѧѧѧѧѧد هѧѧѧѧѧѧي احتѧѧѧѧѧѧرام الفѧѧѧѧѧѧرد وأهليتѧѧѧѧѧѧه والعمѧѧѧѧѧѧل علѧѧѧѧѧѧى توجيѧѧѧѧѧѧه الѧѧѧѧѧѧذات توج       يههѧѧѧѧѧѧا صѧѧѧѧѧѧحيحا
  )192- 191:  2016ليكون جديراً بالاحترام. (الداهري . 

  

  :المفاهيم الاساسية للنظرية

  للإنسان . النزعة للتحقيق الذات  هو قوة دافعة اولية - 1

قيقهѧѧѧѧѧѧا، الميѧѧѧѧѧѧل للتحقيѧѧѧѧѧѧق هѧѧѧѧѧѧو وظيفѧѧѧѧѧѧة العضѧѧѧѧѧѧوية ككѧѧѧѧѧѧل، فالنѧѧѧѧѧѧاس لѧѧѧѧѧѧديهم دوافѧѧѧѧѧѧع وحاجѧѧѧѧѧѧات معينѧѧѧѧѧѧة ينشѧѧѧѧѧѧدوا تح - 2
قѧѧѧѧѧѧاً مѧѧѧѧѧѧا سѧѧѧѧѧѧلوه لكѧѧѧѧѧѧن لѧѧѧѧѧѧيس مطاب« مشѧѧѧѧѧѧابه لهѧѧѧѧѧѧرم الحاجѧѧѧѧѧѧات عنѧѧѧѧѧѧد » ومѧѧѧѧѧѧن هѧѧѧѧѧѧذا المنظѧѧѧѧѧѧور مفهѧѧѧѧѧѧوم ( روجѧѧѧѧѧѧرز 

  له .

لѧѧѧѧѧѧѧدوافع وا هѧѧѧѧѧѧѧذا التركيѧѧѧѧѧѧѧز علѧѧѧѧѧѧѧى النزعѧѧѧѧѧѧѧة للتحقيѧѧѧѧѧѧѧق يوضѧѧѧѧѧѧѧح المفهѧѧѧѧѧѧѧوم الواسѧѧѧѧѧѧѧع للدافعيѧѧѧѧѧѧѧة متضѧѧѧѧѧѧѧمناً الحاجѧѧѧѧѧѧѧات - 3
ة، العاديѧѧѧѧѧѧѧѧة، ولكѧѧѧѧѧѧѧѧن يؤكѧѧѧѧѧѧѧѧد ميѧѧѧѧѧѧѧѧل الفѧѧѧѧѧѧѧѧرد للنمѧѧѧѧѧѧѧѧو الفيزيѧѧѧѧѧѧѧѧائي، والنضѧѧѧѧѧѧѧѧج، والحاجѧѧѧѧѧѧѧѧة إلѧѧѧѧѧѧѧѧى علاقѧѧѧѧѧѧѧѧات شخصѧѧѧѧѧѧѧѧي

  جي .وميل الفرد ليستغل نفسه في بيئته وهكذا يتوجه للاستقلالية ويبتعد عن الضبط الخار

ف حѧѧѧѧѧѧت ظѧѧѧѧѧѧروتإن الأفѧѧѧѧѧѧراد لѧѧѧѧѧѧديهم القѧѧѧѧѧѧدرة لتحقيѧѧѧѧѧѧق ذواتهѧѧѧѧѧѧم والميѧѧѧѧѧѧل ليفعلѧѧѧѧѧѧوا ذلѧѧѧѧѧѧك، وهѧѧѧѧѧѧذه المقѧѧѧѧѧѧدرة تѧѧѧѧѧѧزداد  - 4
 حريѧѧѧѧѧѧر قѧѧѧѧѧѧدرةملائمѧѧѧѧѧѧة، ولهѧѧѧѧѧѧذا فالعمليѧѧѧѧѧѧة الإرشѧѧѧѧѧѧادية لا توجѧѧѧѧѧѧه لفعѧѧѧѧѧѧل شѧѧѧѧѧѧيء مѧѧѧѧѧѧا للفѧѧѧѧѧѧرد أو معѧѧѧѧѧѧه، بѧѧѧѧѧѧل توجѧѧѧѧѧѧه لت

  )2009:151الفرد لينمو ويتطور طبيعياً. ( الخواجا .

ائѧѧѧѧѧѧه لنسѧѧѧѧѧѧق الكلѧѧѧѧѧѧي هѧѧѧѧѧѧو نظѧѧѧѧѧѧام متѧѧѧѧѧѧرابط ومѧѧѧѧѧѧنظم، حيѧѧѧѧѧѧث يѧѧѧѧѧѧؤدي أي تغييѧѧѧѧѧѧر فѧѧѧѧѧѧي أحѧѧѧѧѧѧد أجز االكѧѧѧѧѧѧائن العضѧѧѧѧѧѧوي: - 5
ا فѧѧѧѧѧѧي يشѧѧѧѧѧѧمل هѧѧѧѧѧѧذا النظѧѧѧѧѧѧام الكѧѧѧѧѧѧائن العضѧѧѧѧѧѧوي بأكملѧѧѧѧѧѧه، بمѧѧѧѧѧѧإلѧѧѧѧѧѧى إحѧѧѧѧѧѧداث تغييѧѧѧѧѧѧرات فѧѧѧѧѧѧي الأجѧѧѧѧѧѧزاء الأخѧѧѧѧѧѧرى. 

ملاً لمѧѧѧѧѧѧا ذلѧѧѧѧѧѧك كيѧѧѧѧѧѧان الفѧѧѧѧѧѧرد وسѧѧѧѧѧѧلوكه وأفكѧѧѧѧѧѧاره وجسѧѧѧѧѧѧده. فѧѧѧѧѧѧي هѧѧѧѧѧѧذا السѧѧѧѧѧѧياق، تكѧѧѧѧѧѧون التصѧѧѧѧѧѧرفات انعكاسѧѧѧѧѧѧًا شѧѧѧѧѧѧا
ѧѧѧѧѧѧه، حيѧѧѧѧѧѧباع حاجاتѧѧѧѧѧѧى إشѧѧѧѧѧѧعى إلѧѧѧѧѧѧاملاً يسѧѧѧѧѧѧا متكѧѧѧѧѧѧًرد كيانѧѧѧѧѧѧر الفѧѧѧѧѧѧواهر. ويعُتبѧѧѧѧѧѧن ظѧѧѧѧѧѧالفرد مѧѧѧѧѧѧيط بѧѧѧѧѧѧكل يحѧѧѧѧѧѧُث يش

لنمѧѧѧѧѧѧѧو ساسѧѧѧѧѧѧѧي وراء نشѧѧѧѧѧѧѧاط الكѧѧѧѧѧѧѧائن الحѧѧѧѧѧѧѧي هѧѧѧѧѧѧѧو السѧѧѧѧѧѧѧعي لالѧѧѧѧѧѧѧدافع الأ تحقيѧѧѧѧѧѧѧق الѧѧѧѧѧѧѧذات الهѧѧѧѧѧѧѧدف الأساسѧѧѧѧѧѧѧي لѧѧѧѧѧѧѧه.
ѧѧѧѧѧѧѧى مѧѧѧѧѧѧتوى أعلѧѧѧѧѧѧق مسѧѧѧѧѧѧن تحقيѧѧѧѧѧѧرد مѧѧѧѧѧѧن الفѧѧѧѧѧѧور. وإذا تمكѧѧѧѧѧѧذا التطѧѧѧѧѧѧوق هѧѧѧѧѧѧي تعѧѧѧѧѧѧود التѧѧѧѧѧѧن القيѧѧѧѧѧѧرر مѧѧѧѧѧѧن والتح

 )17: 2012الوعي واستثمار خبراته، فإن نموه غالباً ما يكون طبيعياً وسليمًا.( المعروف، 

مѧѧѧѧѧѧن التجѧѧѧѧѧѧارب، وهѧѧѧѧѧѧو مركѧѧѧѧѧѧز هѧѧѧѧѧѧذا  كѧѧѧѧѧѧل فѧѧѧѧѧѧرد يعѧѧѧѧѧѧيش فѧѧѧѧѧѧي عѧѧѧѧѧѧالم مسѧѧѧѧѧѧتمر التغيѧѧѧѧѧѧرهѧѧѧѧѧѧو المجѧѧѧѧѧѧال الظѧѧѧѧѧѧاهري:  - 6
ن العѧѧѧѧѧѧѧالم. ويشѧѧѧѧѧѧѧمل كѧѧѧѧѧѧѧل مѧѧѧѧѧѧѧا يختبѧѧѧѧѧѧѧره الكѧѧѧѧѧѧѧائن الحѧѧѧѧѧѧѧي سѧѧѧѧѧѧѧواء أدركѧѧѧѧѧѧѧه بѧѧѧѧѧѧѧوعي أو لا. بعѧѧѧѧѧѧѧض التجѧѧѧѧѧѧѧارب تكѧѧѧѧѧѧѧو

راكѧѧѧѧѧѧي واعيѧѧѧѧѧѧة عنѧѧѧѧѧѧدما تتركѧѧѧѧѧѧز بسѧѧѧѧѧѧبب الحاجѧѧѧѧѧѧة، بينمѧѧѧѧѧѧا تبقѧѧѧѧѧѧى أخѧѧѧѧѧѧرى فѧѧѧѧѧѧي الخلفيѧѧѧѧѧѧة دون وعѧѧѧѧѧѧي. الحقѧѧѧѧѧѧل الإد
و أن هѧѧѧѧѧك. الأهѧѧѧѧѧم للفѧѧѧѧѧرد يتكѧѧѧѧѧون مѧѧѧѧѧن هѧѧѧѧѧذه التجѧѧѧѧѧارب التѧѧѧѧѧي يمكѧѧѧѧѧن أن تصѧѧѧѧѧبح واعيѧѧѧѧѧة إذا دعѧѧѧѧѧت الحاجѧѧѧѧѧة لѧѧѧѧѧذل

. 2003: 448هѧѧѧѧѧѧѧѧذا العѧѧѧѧѧѧѧѧالم الѧѧѧѧѧѧѧѧداخلي للفѧѧѧѧѧѧѧѧرد لا يمكѧѧѧѧѧѧѧѧن فهمѧѧѧѧѧѧѧѧه بشѧѧѧѧѧѧѧѧكل كامѧѧѧѧѧѧѧѧل إلا مѧѧѧѧѧѧѧѧن قِبلѧѧѧѧѧѧѧѧه هѧѧѧѧѧѧѧѧو فقѧѧѧѧѧѧѧѧط.( 

Roger ( 

هѧѧѧѧѧѧѧي مجموعѧѧѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧѧѧن المواقѧѧѧѧѧѧѧف الحياتيѧѧѧѧѧѧѧة التѧѧѧѧѧѧѧي يمѧѧѧѧѧѧѧر بهѧѧѧѧѧѧѧا الفѧѧѧѧѧѧѧرد نتيجѧѧѧѧѧѧѧة لتفاعلѧѧѧѧѧѧѧه معهѧѧѧѧѧѧѧا، حيѧѧѧѧѧѧѧث  الخبѧѧѧѧѧѧѧرة: - 7
المواقѧѧѧѧѧѧѧѧف تتѧѧѧѧѧѧѧوزع هѧѧѧѧѧѧѧѧذه المواقѧѧѧѧѧѧѧѧف عبѧѧѧѧѧѧѧر أزمنѧѧѧѧѧѧѧѧة وأمѧѧѧѧѧѧѧѧاكن مختلفѧѧѧѧѧѧѧة خѧѧѧѧѧѧѧѧلال حياتѧѧѧѧѧѧѧѧه. يتѧѧѧѧѧѧѧأثر الفѧѧѧѧѧѧѧѧرد بهѧѧѧѧѧѧѧѧذه 
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ويحوّلهѧѧѧѧѧا إلѧѧѧѧѧѧى رمѧѧѧѧѧوز تعكѧѧѧѧѧѧس خبراتѧѧѧѧѧه الشخصѧѧѧѧѧѧية، ثѧѧѧѧѧم يѧѧѧѧѧѧدرك هѧѧѧѧѧذه الرمѧѧѧѧѧѧوز بنѧѧѧѧѧاءً علѧѧѧѧѧѧى مفهومѧѧѧѧѧه الخѧѧѧѧѧѧاص 
). والخبѧѧѧѧѧѧѧѧرات التѧѧѧѧѧѧѧѧي لا تتفѧѧѧѧѧѧѧѧق مѧѧѧѧѧѧѧѧع قѧѧѧѧѧѧѧѧيم الفѧѧѧѧѧѧѧѧرد ومѧѧѧѧѧѧѧѧع مفهѧѧѧѧѧѧѧѧوم الѧѧѧѧѧѧѧѧذات 81: 2016.(التميمي . عѧѧѧѧѧѧѧѧن ذاتѧѧѧѧѧѧѧѧه.

يѧѧѧѧѧѧدركها الفѧѧѧѧѧѧرد علѧѧѧѧѧѧى أنهѧѧѧѧѧѧا تهديѧѧѧѧѧѧد وعنѧѧѧѧѧѧدما تѧѧѧѧѧѧُدرك الخبѧѧѧѧѧѧرة علѧѧѧѧѧѧى هѧѧѧѧѧѧذا النحѧѧѧѧѧѧو تѧѧѧѧѧѧؤدي إلѧѧѧѧѧѧى إحبѧѧѧѧѧѧاط والتѧѧѧѧѧѧوتر 
 )32: 2008والقلق وتهدد مركز الذات وتؤدي إلى سوء التوافق.(النعيم .

نѧѧѧѧѧѧѧا الѧѧѧѧѧѧѧذات: هѧѧѧѧѧѧѧي الشѧѧѧѧѧѧѧكل المفѧѧѧѧѧѧѧاهيمي المѧѧѧѧѧѧѧنظم والمتماسѧѧѧѧѧѧѧك الѧѧѧѧѧѧѧذي يتѧѧѧѧѧѧѧألف مѧѧѧѧѧѧѧن تصѧѧѧѧѧѧѧورات الخصѧѧѧѧѧѧѧائص " الأ - 8
 ،ن الحيѧѧѧѧѧѧѧاة مѧѧѧѧѧѧѧ" أو " الانѧѧѧѧѧѧѧا وتصѧѧѧѧѧѧѧورات لعلاقѧѧѧѧѧѧѧات " الأنѧѧѧѧѧѧѧا " أو "" الأنѧѧѧѧѧѧѧا " بѧѧѧѧѧѧѧالآخرين وبجوانѧѧѧѧѧѧѧب مختلفѧѧѧѧѧѧѧة 

وإن لѧѧѧѧѧم  المرتبطѧѧѧѧѧة بهѧѧѧѧѧذه التصѧѧѧѧѧورات . " إنѧѧѧѧѧه شѧѧѧѧѧكل مفѧѧѧѧѧاهيمي متѧѧѧѧѧاح للѧѧѧѧѧوعي ،جنبѧѧѧѧѧا إلѧѧѧѧѧى جنѧѧѧѧѧب مѧѧѧѧѧع القѧѧѧѧѧيم 
)و هѧѧѧѧѧѧѧѧي بنѧѧѧѧѧѧѧѧاء مركѧѧѧѧѧѧѧѧزي فѧѧѧѧѧѧѧѧي هѧѧѧѧѧѧѧѧذه النظريѧѧѧѧѧѧѧѧة.  Roger  .1959  :200يكѧѧѧѧѧѧѧѧن بالضѧѧѧѧѧѧѧѧرورة فѧѧѧѧѧѧѧѧي الѧѧѧѧѧѧѧѧوعي.( 

ات تتطѧѧѧѧѧѧور مѧѧѧѧѧѧن خѧѧѧѧѧѧلال التفѧѧѧѧѧѧاعلات مѧѧѧѧѧѧع الآخѧѧѧѧѧѧرين وتنطѧѧѧѧѧѧوي علѧѧѧѧѧѧى الѧѧѧѧѧѧوعي بѧѧѧѧѧѧالوجود والعمѧѧѧѧѧѧل. مفهѧѧѧѧѧѧوم الѧѧѧѧѧѧذ
ند يѧѧѧѧѧѧدركها الفѧѧѧѧѧѧرد علѧѧѧѧѧѧى أنهѧѧѧѧѧѧا غريبѧѧѧѧѧѧة عنѧѧѧѧѧѧه" وهѧѧѧѧѧѧو يسѧѧѧѧѧѧتهѧѧѧѧѧѧو "المجموعѧѧѧѧѧѧة المنظمѧѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧѧن الخصѧѧѧѧѧѧائص التѧѧѧѧѧѧي 
 )Roger. 2000:23إلى حد كبير على التقييمات الاجتماعية التي مر بها. (

ى تحقيѧѧѧѧѧѧق لعѧѧѧѧѧѧادي إلѧѧѧѧѧѧيعُتبѧѧѧѧѧѧر مفهѧѧѧѧѧѧوم الѧѧѧѧѧѧذات ثابتѧѧѧѧѧѧًا إلѧѧѧѧѧѧى حѧѧѧѧѧѧد كبيѧѧѧѧѧѧر، إلا أنѧѧѧѧѧѧه قابѧѧѧѧѧѧل للتعѧѧѧѧѧѧديل والتغييѧѧѧѧѧѧر. يسѧѧѧѧѧѧعى الفѧѧѧѧѧѧرد ا
ة، فقѧѧѧѧѧد يѧѧѧѧѧر مواتيѧѧѧѧѧغبيئѧѧѧѧѧة المحيطѧѧѧѧѧة. إذا كانѧѧѧѧѧت هѧѧѧѧѧذه البيئѧѧѧѧѧة ذاتѧѧѧѧѧه، ممѧѧѧѧѧا قѧѧѧѧѧد يدفعѧѧѧѧѧه إلѧѧѧѧѧى تعѧѧѧѧѧديل سѧѧѧѧѧلوكه ليѧѧѧѧѧتلاءم مѧѧѧѧѧع ال

اء هѧѧѧѧѧѧا فѧѧѧѧѧѧي بنѧѧѧѧѧѧتتفѧѧѧѧѧѧاقم مشѧѧѧѧѧѧكلات الفѧѧѧѧѧѧرد. بالمقابѧѧѧѧѧѧل، يѧѧѧѧѧѧؤدي نمѧѧѧѧѧѧو الѧѧѧѧѧѧذات إلѧѧѧѧѧѧى تعزيѧѧѧѧѧѧز الصѧѧѧѧѧѧحة والقѧѧѧѧѧѧوة، وزيѧѧѧѧѧѧادة كفاءت
  ).265: 2015علاقات أفضل مع الآخرين. ( بلان،  

 

  ومن انواع الذات كما يرها كارل روجرز

قѧѧѧѧѧѧع دون هѧѧѧѧѧѧي الѧѧѧѧѧѧذات كمѧѧѧѧѧѧا يѧѧѧѧѧѧدركها الفѧѧѧѧѧѧرد بالفعѧѧѧѧѧѧل، أي كمѧѧѧѧѧѧا هѧѧѧѧѧѧي فѧѧѧѧѧѧي الوا ):The Real Selfلѧѧѧѧѧѧذات الحقيقيѧѧѧѧѧѧة (ا
  أي تغيير أو تشويه.

خѧѧѧѧѧѧرون، ): هѧѧѧѧѧѧي الصѧѧѧѧѧѧورة التѧѧѧѧѧѧي يحملهѧѧѧѧѧѧا الفѧѧѧѧѧѧرد عѧѧѧѧѧѧن ذاتѧѧѧѧѧѧه كمѧѧѧѧѧѧا يراهѧѧѧѧѧѧا الآPerceived Selfالѧѧѧѧѧѧذات المدركѧѧѧѧѧѧة (•  
نѧѧѧѧѧѧه فإوهѧѧѧѧѧѧًا، وتنمѧѧѧѧѧѧو مѧѧѧѧѧѧن خѧѧѧѧѧѧلال التفاعѧѧѧѧѧѧل مѧѧѧѧѧѧع الآخѧѧѧѧѧѧرين ومѧѧѧѧѧѧع البيئѧѧѧѧѧѧة المحيطѧѧѧѧѧѧة. فѧѧѧѧѧѧإذا كѧѧѧѧѧѧان الفѧѧѧѧѧѧرد محبوبѧѧѧѧѧѧًا أو مكر

يѧѧѧѧѧѧѧѧرى ذاتѧѧѧѧѧѧѧѧه كѧѧѧѧѧѧѧѧذلك. وإذا وُصѧѧѧѧѧѧѧѧف بأنѧѧѧѧѧѧѧѧه مجتهѧѧѧѧѧѧѧѧد أو ذكѧѧѧѧѧѧѧѧي أو غبѧѧѧѧѧѧѧѧي، فإنѧѧѧѧѧѧѧѧه يتبنѧѧѧѧѧѧѧѧى هѧѧѧѧѧѧѧѧذه الصѧѧѧѧѧѧѧѧورة عѧѧѧѧѧѧѧѧن نفسѧѧѧѧѧѧѧѧه 
  ).82، ص 2024(العبادسة، 

النѧѧѧѧѧѧѧѧاس  ): تشѧѧѧѧѧѧѧѧير إلѧѧѧѧѧѧѧѧى إدراك الشѧѧѧѧѧѧѧѧخص لتقيѧѧѧѧѧѧѧѧيم الآخѧѧѧѧѧѧѧѧرين لѧѧѧѧѧѧѧѧه، أو أفكѧѧѧѧѧѧѧѧارSocial Selfالѧѧѧѧѧѧѧѧذات الاجتماعيѧѧѧѧѧѧѧѧة (•  
يѧѧѧѧѧѧرًا جѧѧѧѧѧѧازًا كبين منѧѧѧѧѧѧه؛ فقѧѧѧѧѧѧد يتوقعѧѧѧѧѧѧون منѧѧѧѧѧѧه إنعنѧѧѧѧѧѧه كمѧѧѧѧѧѧا يتصѧѧѧѧѧѧورونها. يحѧѧѧѧѧѧاول الفѧѧѧѧѧѧرد العѧѧѧѧѧѧيش وفقѧѧѧѧѧѧًا لتوقعѧѧѧѧѧѧات الآخѧѧѧѧѧѧر

 اسѧѧѧѧѧѧѧعة بѧѧѧѧѧѧѧينأو إنجѧѧѧѧѧѧѧازًا ضѧѧѧѧѧѧѧعيفًا. وتظهѧѧѧѧѧѧѧر الصѧѧѧѧѧѧѧراعات الداخليѧѧѧѧѧѧѧة والاضѧѧѧѧѧѧѧطرابات النفسѧѧѧѧѧѧѧية عنѧѧѧѧѧѧѧدما تكѧѧѧѧѧѧѧون الفجѧѧѧѧѧѧѧوة و
 ).246، ص 2014الذات المدركة والذات الاجتماعية (المشيخي، 

ليهѧѧѧѧѧѧا إ لفѧѧѧѧѧѧرد للوصѧѧѧѧѧѧول الѧѧѧѧѧѧذات المثاليѧѧѧѧѧѧة : وهѧѧѧѧѧѧي تشѧѧѧѧѧѧمل مجموعѧѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧѧن اهѧѧѧѧѧѧداف وتصѧѧѧѧѧѧورات مسѧѧѧѧѧѧتقبلية يسѧѧѧѧѧѧعى ا     
صѧѧѧѧѧѧѧول فقѧѧѧѧѧѧѧد تكѧѧѧѧѧѧѧون هѧѧѧѧѧѧѧذه التصѧѧѧѧѧѧѧورات واقعيѧѧѧѧѧѧѧة وتѧѧѧѧѧѧѧتلاءم وقѧѧѧѧѧѧѧدرات الفѧѧѧѧѧѧѧرد وقѧѧѧѧѧѧѧد تكѧѧѧѧѧѧѧون غيѧѧѧѧѧѧѧر واقعيѧѧѧѧѧѧѧة ولا يمكѧѧѧѧѧѧѧن الو

  )155: 2003اليها .(الاسدي .ابراهيم .

هѧѧѧѧѧѧو فѧѧѧѧѧѧي الاسѧѧѧѧѧѧاس محاولѧѧѧѧѧѧة موجهѧѧѧѧѧѧة نحѧѧѧѧѧѧو هѧѧѧѧѧѧدف مѧѧѧѧѧѧن جانѧѧѧѧѧѧب الكѧѧѧѧѧѧائن الحѧѧѧѧѧѧي لتلبيѧѧѧѧѧѧة احتياجاتѧѧѧѧѧѧه : السѧѧѧѧѧѧلوك - 9
يتوافѧѧѧѧѧѧѧѧق معظѧѧѧѧѧѧѧѧم السѧѧѧѧѧѧѧѧلوك مѧѧѧѧѧѧѧѧع  ). Roger.  1951: 491 كمѧѧѧѧѧѧѧѧا يختبرهѧѧѧѧѧѧѧѧا فѧѧѧѧѧѧѧѧي الميѧѧѧѧѧѧѧѧدان كمѧѧѧѧѧѧѧѧا يѧѧѧѧѧѧѧѧدركها .(

مفهѧѧѧѧѧѧѧوم الѧѧѧѧѧѧѧذات والمعѧѧѧѧѧѧѧايير الاجتماعيѧѧѧѧѧѧѧة، بينمѧѧѧѧѧѧѧا قѧѧѧѧѧѧѧد لا يتوافѧѧѧѧѧѧѧق الѧѧѧѧѧѧѧبعض الآخѧѧѧѧѧѧѧر، ممѧѧѧѧѧѧѧا يѧѧѧѧѧѧѧؤدي إلѧѧѧѧѧѧѧى عѧѧѧѧѧѧѧدم 
التوافѧѧѧѧѧѧق النفسѧѧѧѧѧѧي. يمكѧѧѧѧѧѧن أن يѧѧѧѧѧѧؤثر هѧѧѧѧѧѧذا التبѧѧѧѧѧѧاين فѧѧѧѧѧѧي السѧѧѧѧѧѧلوك الانفعѧѧѧѧѧѧالي ويسѧѧѧѧѧѧهله، ويكѧѧѧѧѧѧون السѧѧѧѧѧѧلوك عѧѧѧѧѧѧادة 

.(الفرخ .تѧѧѧѧѧѧѧيم التѧѧѧѧѧѧѧوتر وسѧѧѧѧѧѧѧوء التوافѧѧѧѧѧѧѧق النفسѧѧѧѧѧѧѧي. ناتجѧѧѧѧѧѧѧًا عѧѧѧѧѧѧѧن الخبѧѧѧѧѧѧѧرات السѧѧѧѧѧѧѧابقة، ممѧѧѧѧѧѧѧا قѧѧѧѧѧѧѧد يѧѧѧѧѧѧѧؤدي إلѧѧѧѧѧѧѧى
) والشѧѧѧѧѧѧѧѧخص الѧѧѧѧѧѧѧѧذي يشѧѧѧѧѧѧѧѧكو مѧѧѧѧѧѧѧѧن سѧѧѧѧѧѧѧѧوء التكيѧѧѧѧѧѧѧѧف لѧѧѧѧѧѧѧѧيس شخصѧѧѧѧѧѧѧѧاً مريضѧѧѧѧѧѧѧѧاً وإنمѧѧѧѧѧѧѧѧا شѧѧѧѧѧѧѧѧخص  55: 1999.
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يشѧѧѧѧѧكو مѧѧѧѧѧѧن أمѧѧѧѧѧѧور تضѧѧѧѧѧѧايقه مثѧѧѧѧѧѧل موقفѧѧѧѧѧѧه مѧѧѧѧѧѧع نفسѧѧѧѧѧه وفѧѧѧѧѧѧي شѧѧѧѧѧѧعوره بموقѧѧѧѧѧѧف الآخѧѧѧѧѧѧرين منѧѧѧѧѧѧه إلا أن روجѧѧѧѧѧѧرز 
  ينظر للسلوك البشري من خلال النقاط التالية:

  كل منظم للمجال الظاهري الذي يوجه فيه حتى يشبع حاجاته.إن الكائن الحي يستجيب ك - 1

 له دافع أساسي واحد هو تحقيق ذاته. - 2

 قد يرمز إلى خبراته بحيث تصبح شعورية أو لا يرمز لها فتبقى لا شعورية - 3

الطريقѧѧѧѧѧѧѧة  لذاتѧѧѧѧѧѧѧه ولطبيعتѧѧѧѧѧѧѧه ، حيѧѧѧѧѧѧѧث يتشѧѧѧѧѧѧѧكل هѧѧѧѧѧѧѧذا الادراك مѧѧѧѧѧѧѧنبنѧѧѧѧѧѧѧاء علѧѧѧѧѧѧѧى إدراكѧѧѧѧѧѧѧه  فѧѧѧѧѧѧѧي حياتѧѧѧѧѧѧѧه الفѧѧѧѧѧѧѧرديسѧѧѧѧѧѧѧير      
هومѧѧѧѧѧة تج عѧѧѧѧѧن مفهѧѧѧѧѧا نفسѧѧѧѧѧه والعѧѧѧѧѧالم مѧѧѧѧѧن حولѧѧѧѧѧة .وبالتѧѧѧѧѧالي فѧѧѧѧѧان جانبѧѧѧѧѧا كبيѧѧѧѧѧرا مѧѧѧѧѧن سѧѧѧѧѧلوكه يبѧѧѧѧѧدو وكانѧѧѧѧѧه نѧѧѧѧѧاالتѧѧѧѧѧي يѧѧѧѧѧرى ب

  ) 198:  2016. (الداهري . الذاتي وصورته عن نفسة

  وقد حدد روجرز ثلاث شروط لحدوث العلاقة الارشادية

جهѧѧѧѧѧѧѧѧѧة او وا: كلمѧѧѧѧѧѧѧѧѧا كѧѧѧѧѧѧѧѧان المرشѧѧѧѧѧѧѧѧѧد هѧѧѧѧѧѧѧѧو نفسѧѧѧѧѧѧѧѧѧه فѧѧѧѧѧѧѧѧѧي العلاقѧѧѧѧѧѧѧѧة دون ان يضѧѧѧѧѧѧѧѧѧع أي  واجهѧѧѧѧѧѧѧѧة مهنيѧѧѧѧѧѧѧѧѧة  التطѧѧѧѧѧѧѧѧابق    
 عبѧѧѧѧѧѧر بشѧѧѧѧѧѧكلشخصѧѧѧѧѧѧية كلمѧѧѧѧѧѧا زاد احتمѧѧѧѧѧѧال ان يتغيѧѧѧѧѧѧر المسترشѧѧѧѧѧѧد وينمѧѧѧѧѧѧو بطريقѧѧѧѧѧѧة بنѧѧѧѧѧѧاءة . وهѧѧѧѧѧѧذا يعنѧѧѧѧѧѧي ان المرشѧѧѧѧѧѧد ي

لتѧѧѧѧѧѧѧي علنѧѧѧѧѧѧѧي عѧѧѧѧѧѧѧن المشѧѧѧѧѧѧѧاعر والمواقѧѧѧѧѧѧѧف التѧѧѧѧѧѧѧي تѧѧѧѧѧѧѧدفق داخلѧѧѧѧѧѧѧه فѧѧѧѧѧѧѧي  الوقѧѧѧѧѧѧѧت الحѧѧѧѧѧѧѧالي ,ونعنѧѧѧѧѧѧѧي بهѧѧѧѧѧѧѧذا أن المشѧѧѧѧѧѧѧاعر ا
، وقѧѧѧѧѧѧادر عر ويكѧѧѧѧѧѧون بهѧѧѧѧѧѧايعيشѧѧѧѧѧѧها المعѧѧѧѧѧѧالج متاحѧѧѧѧѧѧة لѧѧѧѧѧѧه، ومتѧѧѧѧѧѧوفرة لوعيѧѧѧѧѧѧه، وهѧѧѧѧѧѧو قѧѧѧѧѧѧادر علѧѧѧѧѧѧى أن يعѧѧѧѧѧѧيش هѧѧѧѧѧѧذه المشѧѧѧѧѧѧا

 المعѧѧѧѧѧالج علѧѧѧѧѧى إيصѧѧѧѧѧالها إذا كѧѧѧѧѧان ذلѧѧѧѧѧك مناسѧѧѧѧѧبا. لا أحѧѧѧѧѧد يحقѧѧѧѧѧق هѧѧѧѧѧذا الشѧѧѧѧѧرط بشѧѧѧѧѧكل كامѧѧѧѧѧل، ومѧѧѧѧѧع ذلѧѧѧѧѧك كلمѧѧѧѧѧا تمكѧѧѧѧѧن
لمѧѧѧѧѧѧا كمѧѧѧѧѧѧن الإصѧѧѧѧѧѧغاء بقبѧѧѧѧѧѧول لمѧѧѧѧѧѧا يѧѧѧѧѧѧدور داخѧѧѧѧѧѧل نفسѧѧѧѧѧѧه، وكلمѧѧѧѧѧѧا اسѧѧѧѧѧѧتطاع أن يكѧѧѧѧѧѧون معقѧѧѧѧѧѧدا لمشѧѧѧѧѧѧاعره، دون خѧѧѧѧѧѧوف، 

  )Roger.  1961:  64ارتفعت درجة تطابقه(

   Unconditional Positive Regard:.. غير مشروطالاعتبار الايجابي ال

اجѧѧѧѧѧѧѧѧة حكѧѧѧѧѧѧѧѧلّ النѧѧѧѧѧѧѧѧّاس لѧѧѧѧѧѧѧѧديهم حاجѧѧѧѧѧѧѧѧات يمكѧѧѧѧѧѧѧѧن أن تشѧѧѧѧѧѧѧѧبع فقѧѧѧѧѧѧѧѧط مѧѧѧѧѧѧѧѧن خѧѧѧѧѧѧѧѧلال العلاقѧѧѧѧѧѧѧѧات الإنسѧѧѧѧѧѧѧѧانية ، وهنѧѧѧѧѧѧѧѧاك        
خبѧѧѧѧѧѧرة  أساسѧѧѧѧѧية مѧѧѧѧѧѧن بѧѧѧѧѧѧين تلѧѧѧѧѧѧك الحاجѧѧѧѧѧѧات وهѧѧѧѧѧѧى حاجѧѧѧѧѧѧة عالميѧѧѧѧѧѧة متعلمѧѧѧѧѧѧة للإعتبѧѧѧѧѧѧار الإيجѧѧѧѧѧѧابى غيѧѧѧѧѧѧر المشѧѧѧѧѧѧروط وهѧѧѧѧѧѧى

، ى الѧѧѧѧѧدّفءعلѧѧѧѧѧالفѧѧѧѧѧرد بذاتѧѧѧѧѧه ككيѧѧѧѧѧان لѧѧѧѧѧه قيمѧѧѧѧѧة إيجابيѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧي حيѧѧѧѧѧاة النѧѧѧѧѧّاس الاخѧѧѧѧѧرين, وعلѧѧѧѧѧى هѧѧѧѧѧذا يسѧѧѧѧѧتحق أن يحصѧѧѧѧѧل 
ѧѧѧѧѧѧتم الوفѧѧѧѧѧѧة يѧѧѧѧѧѧذه الحاجѧѧѧѧѧѧرين ،وهѧѧѧѧѧѧن الآخѧѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧѧة والثقѧѧѧѧѧѧل والرعايѧѧѧѧѧѧاطف والتقبѧѧѧѧѧѧرام والتعѧѧѧѧѧѧة والاحتѧѧѧѧѧѧا حالمحبѧѧѧѧѧѧا اء بهѧѧѧѧѧѧينم

علѧѧѧѧѧѧق يѧѧѧѧѧѧوفر النѧѧѧѧѧѧاس الآخѧѧѧѧѧѧرين فѧѧѧѧѧѧي حيѧѧѧѧѧѧاة الشѧѧѧѧѧѧخص اعتبѧѧѧѧѧѧارا ايجابيѧѧѧѧѧѧا غيѧѧѧѧѧѧر مشѧѧѧѧѧѧروط إنهѧѧѧѧѧѧم يتواصѧѧѧѧѧѧلون مѧѧѧѧѧѧن خѧѧѧѧѧѧلال ت
اتѧѧѧѧѧѧѧѧѧه ويسѧѧѧѧѧѧѧѧѧتحق هѧѧѧѧѧѧѧѧѧذه الثقѧѧѧѧѧѧѧѧѧة بذبѧѧѧѧѧѧѧѧѧلا قيѧѧѧѧѧѧѧѧѧود، بمعنѧѧѧѧѧѧѧѧѧى أن يتُقبѧѧѧѧѧѧѧѧѧل الشѧѧѧѧѧѧѧѧѧخص وأن يѧѧѧѧѧѧѧѧѧُثمن عاليѧѧѧѧѧѧѧѧѧا بإعتبѧѧѧѧѧѧѧѧѧاره جѧѧѧѧѧѧѧѧѧديرا 

  )371: 2010وكيانه.(كفافي واخرون .

     ѧѧѧѧѧѧد، فѧѧѧѧѧѧي المسترشѧѧѧѧѧѧود فѧѧѧѧѧѧو موجѧѧѧѧѧѧا هѧѧѧѧѧѧاه مѧѧѧѧѧѧل تجѧѧѧѧѧѧابي ومتقبѧѧѧѧѧѧئ و إيجѧѧѧѧѧѧف دافѧѧѧѧѧѧد بموقѧѧѧѧѧѧعر المرشѧѧѧѧѧѧدما يشѧѧѧѧѧѧذا وعنѧѧѧѧѧѧإن ه
دور يѧѧѧѧѧѧيسѧѧѧѧѧѧهل التغييѧѧѧѧѧѧر . إنهѧѧѧѧѧѧا تنطѧѧѧѧѧѧوي علѧѧѧѧѧѧى رغبѧѧѧѧѧѧة المرشѧѧѧѧѧѧد الحقيقيѧѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧѧي أن يكѧѧѧѧѧѧون المسترشѧѧѧѧѧѧد هѧѧѧѧѧѧو أي شѧѧѧѧѧѧعور 

ك، أو ألѧѧѧѧѧѧѧѧѧم، أو فخѧѧѧѧѧѧѧѧѧر، أو غضѧѧѧѧѧѧѧѧѧب، أو كراهيѧѧѧѧѧѧѧѧѧة، أو حѧѧѧѧѧѧѧѧѧب، أو وف أو ارتبѧѧѧѧѧѧѧѧѧاخѧѧѧѧѧѧѧѧѧ - بداخلѧѧѧѧѧѧѧѧѧه فѧѧѧѧѧѧѧѧѧي تلѧѧѧѧѧѧѧѧѧك اللحظѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 
 نѧѧѧѧѧѧه يكѧѧѧѧѧѧافئشѧѧѧѧѧѧجاعة، أو رهبѧѧѧѧѧѧة. وهѧѧѧѧѧѧذا يعنѧѧѧѧѧѧي أن المرشѧѧѧѧѧѧد يهѧѧѧѧѧѧتم بالمسترشѧѧѧѧѧѧد  بطريقѧѧѧѧѧѧة غيѧѧѧѧѧѧر مباشѧѧѧѧѧѧرة. وهѧѧѧѧѧѧذا يعنѧѧѧѧѧѧي أ

ѧѧѧѧѧѧѧاطة عنѧѧѧѧѧѧѧد ببسѧѧѧѧѧѧѧل المسترشѧѧѧѧѧѧѧه لا يقبѧѧѧѧѧѧѧذا أنѧѧѧѧѧѧѧى بهѧѧѧѧѧѧѧروطة. وأعنѧѧѧѧѧѧѧة مشѧѧѧѧѧѧѧيس بطريقѧѧѧѧѧѧѧالي ولѧѧѧѧѧѧѧكل إجمѧѧѧѧѧѧѧد بشѧѧѧѧѧѧѧدما المسترش
 رفضѧѧѧѧѧѧه عنѧѧѧѧѧѧدما يتصѧѧѧѧѧѧرف بطѧѧѧѧѧѧرق أخѧѧѧѧѧѧرى. إنѧѧѧѧѧѧه يعنѧѧѧѧѧѧي شѧѧѧѧѧѧعورًا إيجابيѧѧѧѧѧѧا صѧѧѧѧѧѧادرا بѧѧѧѧѧѧدونيتصѧѧѧѧѧѧرف بطѧѧѧѧѧѧرق معينѧѧѧѧѧѧة، وي

  ).Roger.1995: 65تحفظات وبدون تقييمات. ( 

. وهѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧذا يعنѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧي أن المرشѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد يستشѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧعر بدقѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة المشѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاعر ) او الѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧتفهم العѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاطفيEmpathyالتعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاطف (      
ا يعمѧѧѧѧѧѧل المرشѧѧѧѧѧѧد بشѧѧѧѧѧѧكل والمعѧѧѧѧѧѧاني الشخصѧѧѧѧѧѧية التѧѧѧѧѧѧي يمѧѧѧѧѧѧر بهѧѧѧѧѧѧا المسترشѧѧѧѧѧѧد ويوصѧѧѧѧѧѧل هѧѧѧѧѧѧذا الفهѧѧѧѧѧѧم للمسترشѧѧѧѧѧѧد. عنѧѧѧѧѧѧدم

أفضѧѧѧѧѧѧل، يكѧѧѧѧѧѧون داخѧѧѧѧѧѧل العѧѧѧѧѧѧالم الخѧѧѧѧѧѧاص للآخѧѧѧѧѧѧر لدرجѧѧѧѧѧѧة أنѧѧѧѧѧѧه يمكنѧѧѧѧѧѧه توضѧѧѧѧѧѧيح لѧѧѧѧѧѧيس فقѧѧѧѧѧѧط المعѧѧѧѧѧѧاني التѧѧѧѧѧѧي يѧѧѧѧѧѧدركها 
المسترشѧѧѧѧѧѧѧد ولكѧѧѧѧѧѧѧن حتѧѧѧѧѧѧѧى تلѧѧѧѧѧѧѧك التѧѧѧѧѧѧѧي تكѧѧѧѧѧѧѧون أقѧѧѧѧѧѧѧل بقليѧѧѧѧѧѧѧل مѧѧѧѧѧѧѧن مسѧѧѧѧѧѧѧتوى الѧѧѧѧѧѧѧوعي.. وهѧѧѧѧѧѧѧذا النѧѧѧѧѧѧѧوع مѧѧѧѧѧѧѧن الاسѧѧѧѧѧѧѧتماع 

نسѧѧѧѧѧتمع بفهѧѧѧѧѧم حقيقѧѧѧѧѧي وتعѧѧѧѧѧاطف الحسѧѧѧѧѧاس والنشѧѧѧѧѧط نѧѧѧѧѧادر للغايѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧي حياتنѧѧѧѧѧا. نعتقѧѧѧѧѧد أننѧѧѧѧѧا نسѧѧѧѧѧتمع، ولكѧѧѧѧѧن. نѧѧѧѧѧادرا مѧѧѧѧѧا 
حقيقѧѧѧѧѧي. ومѧѧѧѧѧع ذلѧѧѧѧѧك، فѧѧѧѧѧإن الاسѧѧѧѧѧتماع، مѧѧѧѧѧن هѧѧѧѧѧذا النѧѧѧѧѧوع الخѧѧѧѧѧاص جѧѧѧѧѧدا، هѧѧѧѧѧو أحѧѧѧѧѧد أقѧѧѧѧѧوى قѧѧѧѧѧوى التغييѧѧѧѧѧر التѧѧѧѧѧي أعرفهѧѧѧѧѧا. 
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كيѧѧѧѧѧѧف يمكѧѧѧѧѧѧѧن لهѧѧѧѧѧѧѧذا المنѧѧѧѧѧѧاخ الѧѧѧѧѧѧѧذي وصѧѧѧѧѧѧѧفته للتѧѧѧѧѧѧѧو أن يحѧѧѧѧѧѧدث التغييѧѧѧѧѧѧѧر ؟ باختصѧѧѧѧѧѧѧار، عنѧѧѧѧѧѧدما يѧѧѧѧѧѧѧتم قبѧѧѧѧѧѧѧول الأشѧѧѧѧѧѧѧخاص 
أنفسѧѧѧѧѧѧهم. عنѧѧѧѧѧѧدما يѧѧѧѧѧѧتم الاسѧѧѧѧѧѧتماع للأشѧѧѧѧѧѧخاص وتقѧѧѧѧѧѧديرهم، فѧѧѧѧѧѧإنهم يميلѧѧѧѧѧѧون إلѧѧѧѧѧѧى تطѧѧѧѧѧѧوير موقѧѧѧѧѧѧف أكثѧѧѧѧѧѧر رعايѧѧѧѧѧѧة تجѧѧѧѧѧѧاه 

بشѧѧѧѧѧѧكل تعѧѧѧѧѧѧاطفي، يصѧѧѧѧѧѧبح مѧѧѧѧѧѧن الممكѧѧѧѧѧѧن لهѧѧѧѧѧѧم الاسѧѧѧѧѧѧتماع بشѧѧѧѧѧѧكل أكثѧѧѧѧѧѧر دقѧѧѧѧѧѧة إلѧѧѧѧѧѧى تѧѧѧѧѧѧدفق التجѧѧѧѧѧѧارب الداخليѧѧѧѧѧѧة. ولكѧѧѧѧѧѧن 
كشѧѧѧѧѧѧخص. عنѧѧѧѧѧѧدما تفهѧѧѧѧѧѧم الѧѧѧѧѧѧذات وتقѧѧѧѧѧѧدرها، تصѧѧѧѧѧѧبح الѧѧѧѧѧѧذات أكثѧѧѧѧѧѧر انسѧѧѧѧѧѧجاما مѧѧѧѧѧѧع التجѧѧѧѧѧѧارب. وهكѧѧѧѧѧѧذا يصѧѧѧѧѧѧبح الشѧѧѧѧѧѧخص 

مواقѧѧѧѧѧѧѧف المرشѧѧѧѧѧѧѧد، تمكѧѧѧѧѧѧѧن الشѧѧѧѧѧѧѧخص مѧѧѧѧѧѧѧن أن يكѧѧѧѧѧѧѧون  أكثѧѧѧѧѧѧѧر واقعيѧѧѧѧѧѧѧة، وأكثѧѧѧѧѧѧѧر أصѧѧѧѧѧѧѧالة. هѧѧѧѧѧѧѧذه الميѧѧѧѧѧѧѧول المتبادلѧѧѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧѧѧع
  )  Roger .1980:  117 - 116أكثر فعالية في تعزيز النمو لنفسه أو لنفسها. (

  الدراسات السابقة

  ) 2016دراسة العبيدي ( 

  ينالتربوي التشابك العاطفي وعلاقته بالميول العاطفية والشعور بالذات الخاصة لدى المرشدين

لѧѧѧѧѧѧѧѧى عالتعѧѧѧѧѧѧѧѧرف علѧѧѧѧѧѧѧѧى التشѧѧѧѧѧѧѧѧابك العѧѧѧѧѧѧѧѧاطفي لѧѧѧѧѧѧѧѧدى المرشѧѧѧѧѧѧѧѧدين التربѧѧѧѧѧѧѧѧويين  و التعѧѧѧѧѧѧѧѧرف هѧѧѧѧѧѧѧѧدفت الدراسѧѧѧѧѧѧѧѧة الѧѧѧѧѧѧѧѧى      
  الفروق في التشابك العاطفي تبعاً لمتغيرات (الجنس ، التخصص ، الحالة الاجتماعية).

ولتحقيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧق اهѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧداف البحѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧث تѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧم بنѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاء مقيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاس التشѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧابك العѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاطفي اسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧتناداً لنظريѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة / روجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرز     
)Rogers,1982) نѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧون مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧر28) ، المتكѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاييس) فقѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧيكومترية للمقѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧائص السѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧن الخصѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧق مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد التحقيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة ، وبع 

غѧѧѧѧѧѧѧداد ب) مرشѧѧѧѧѧѧѧداً ومرشѧѧѧѧѧѧѧدة مѧѧѧѧѧѧѧن المѧѧѧѧѧѧѧديريات العامѧѧѧѧѧѧѧة لمحافظѧѧѧѧѧѧѧة 300الثلاثѧѧѧѧѧѧѧة تѧѧѧѧѧѧѧم تطبيقهѧѧѧѧѧѧѧا علѧѧѧѧѧѧѧى عينѧѧѧѧѧѧѧة البحѧѧѧѧѧѧѧث (

حصѧѧѧѧѧѧѧѧѧائياً ) مرشѧѧѧѧѧѧѧѧѧدة وقѧѧѧѧѧѧѧѧѧد تѧѧѧѧѧѧѧѧѧم معالجѧѧѧѧѧѧѧѧѧة البيانѧѧѧѧѧѧѧѧѧات ا800) مرشѧѧѧѧѧѧѧѧѧداً ، و (425التابعѧѧѧѧѧѧѧѧѧة لѧѧѧѧѧѧѧѧѧوزارة التربيѧѧѧѧѧѧѧѧѧة بواقѧѧѧѧѧѧѧѧѧع (

مѧѧѧѧѧѧѧѧل ارتبѧѧѧѧѧѧѧѧاط ) وكمѧѧѧѧѧѧѧѧا يѧѧѧѧѧѧѧѧأتي :الاختبѧѧѧѧѧѧѧѧار التѧѧѧѧѧѧѧѧائي لعينتѧѧѧѧѧѧѧѧين مسѧѧѧѧѧѧѧѧتقلتين ومعاSPSSباسѧѧѧѧѧѧѧѧتعمال البرنѧѧѧѧѧѧѧѧامج الاحصѧѧѧѧѧѧѧѧائي (
فيه اختبѧѧѧѧѧѧѧار شѧѧѧѧѧѧѧѧيوبيرسѧѧѧѧѧѧѧون  و معادلѧѧѧѧѧѧѧة الفاكرونبѧѧѧѧѧѧѧاخ و الاختبѧѧѧѧѧѧѧار التѧѧѧѧѧѧѧائي لعينѧѧѧѧѧѧѧة واحѧѧѧѧѧѧѧدة تحليѧѧѧѧѧѧѧل التبѧѧѧѧѧѧѧاين الثلاثѧѧѧѧѧѧѧي  

بحѧѧѧѧѧѧѧѧث إذ البعѧѧѧѧѧѧѧѧدي واسѧѧѧѧѧѧѧѧتخدمت الباحثѧѧѧѧѧѧѧѧة المѧѧѧѧѧѧѧѧنهج الوصѧѧѧѧѧѧѧѧفي بالأسѧѧѧѧѧѧѧѧلوب المسѧѧѧѧѧѧѧѧحي الارتبѧѧѧѧѧѧѧѧاطي لملائمتѧѧѧѧѧѧѧѧه لطبيعѧѧѧѧѧѧѧѧة ال
تيѧѧѧѧѧѧة حѧѧѧѧѧѧث الوصѧѧѧѧѧѧفي إلѧѧѧѧѧѧى دراسѧѧѧѧѧѧة الظѧѧѧѧѧѧاهرة كمѧѧѧѧѧѧا توجѧѧѧѧѧѧد فѧѧѧѧѧѧي الواقѧѧѧѧѧѧع  وتوصѧѧѧѧѧѧل البحѧѧѧѧѧѧث الѧѧѧѧѧѧى النتѧѧѧѧѧѧائج الايهѧѧѧѧѧѧدف الب

ѧѧѧѧѧѧص والجѧѧѧѧѧѧر (التخصѧѧѧѧѧѧر لمتغيѧѧѧѧѧѧاك اثѧѧѧѧѧѧن هنѧѧѧѧѧѧم يكѧѧѧѧѧѧاً و لѧѧѧѧѧѧابكاً عاطفيѧѧѧѧѧѧويين تشѧѧѧѧѧѧدين التربѧѧѧѧѧѧك المرشѧѧѧѧѧѧث يمتلѧѧѧѧѧѧي حيѧѧѧѧѧѧنس) ف
  التشابك .

  منهجية البحث واجراءاته :

  اولا :منهج البحث

  منهج الوصفي التحليلي لكونه يناسب البحث الحالي اعتمد الباحثان في هذه الدراسة على ال

  ثانيا: مجتمع البحث

   يتكون المجتمع الحالي من المرشدين التربويين في المديرية العامة لتربية محافظة ذي قار

)   775(الانѧѧѧѧѧѧѧѧѧاث) و 814) مرشѧѧѧѧѧѧѧѧѧدا ومرشѧѧѧѧѧѧѧѧѧدة اذ بلѧѧѧѧѧѧѧѧѧغ عѧѧѧѧѧѧѧѧѧدد الѧѧѧѧѧѧѧѧѧذكور (1589وبلѧѧѧѧѧѧѧѧѧغ مجتمѧѧѧѧѧѧѧѧѧع البحѧѧѧѧѧѧѧѧѧث الكلѧѧѧѧѧѧѧѧѧي (

  ذلك :) يوضح 1والجدول رقم( 

  )1الجدول (                                                    

  مجتمع البحث من المرشدين التربويين في محافظة ذي قار بحسب الجنس

  الجنس الكلي القسم

 

المجموع 
 الكلي

 النسبة %
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 ذكور         اناث

 %25 400 250 150 الناصرية

 %28 440 178 262 الشطرة

 %3 40 16 24 الجبايش

 %12 195 101 94 سوق الشيوخ

 %32 514 230 284 الرفاعي

 %100 1589 775 814 المجموع الكلي

  %100 %49 %51 النسبة

  

  ثالثا: عينة البحث

ار ومѧѧѧѧѧѧن قѧѧѧѧѧѧتكونѧѧѧѧѧѧت عينѧѧѧѧѧѧه البحѧѧѧѧѧѧث الحѧѧѧѧѧѧالي مѧѧѧѧѧѧن المرشѧѧѧѧѧѧدين التربѧѧѧѧѧѧويين فѧѧѧѧѧѧي المديريѧѧѧѧѧѧة العامѧѧѧѧѧѧة لتربيѧѧѧѧѧѧة محافظѧѧѧѧѧѧة ذي 
ة ليكѧѧѧѧѧѧѧѧون ) مرشѧѧѧѧѧѧѧѧد195) مرشѧѧѧѧѧѧѧѧدا و(205بالطريقѧѧѧѧѧѧѧѧة العشѧѧѧѧѧѧѧѧوائية الطبقيѧѧѧѧѧѧѧѧة بواقѧѧѧѧѧѧѧѧع (كѧѧѧѧѧѧѧѧلا الجنسѧѧѧѧѧѧѧѧين  وتѧѧѧѧѧѧѧѧم اختيѧѧѧѧѧѧѧѧارهم 

  ) يوضح ذلك2) . والجدول رقم (400عدد افراد العينة (

  )2الجدول رقم (                                                          

  الجنس عينة البحث حسب                                                       

 النسبة % المجموع الجنس

 %51 205 الذكور

 %49 195 الاناث

 %100 400 المجموع

  

  رابعا: اداة البحث

  تن اجراءامقام الباحثان ببناء مقياس التشابك العاطفي وفي مايلي عرضا مفصلا لما قام به الباحثان 

  مقياس التشابك العاطفي 

الادبيѧѧѧѧѧات التѧѧѧѧѧي تتعلѧѧѧѧѧق بموضѧѧѧѧѧوع بحثهمѧѧѧѧѧا وخاصѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧي مѧѧѧѧѧا يتعلѧѧѧѧѧق بمتغيѧѧѧѧѧر بعѧѧѧѧѧد ان قѧѧѧѧѧام الباحثѧѧѧѧѧان بѧѧѧѧѧالاطلاع علѧѧѧѧѧى 
)اذ عرفѧѧѧѧѧѧѧѧا التشѧѧѧѧѧѧѧѧابك العѧѧѧѧѧѧѧѧاطفي علѧѧѧѧѧѧѧѧى انѧѧѧѧѧѧѧѧه  1980التشѧѧѧѧѧѧѧѧابك العѧѧѧѧѧѧѧѧاطفي اعتمѧѧѧѧѧѧѧѧد الباحثѧѧѧѧѧѧѧѧان علѧѧѧѧѧѧѧѧى نظريѧѧѧѧѧѧѧѧة (روجѧѧѧѧѧѧѧѧرز 

ممѧѧѧѧѧا يѧѧѧѧѧؤدي الѧѧѧѧѧى تѧѧѧѧѧداخل عѧѧѧѧѧاطفي مفѧѧѧѧѧرط  دهѧѧѧѧѧو( حالѧѧѧѧѧة تنشѧѧѧѧѧا عنѧѧѧѧѧدما تتѧѧѧѧѧداخل الحѧѧѧѧѧدود النفسѧѧѧѧѧية والعاطفيѧѧѧѧѧة عنѧѧѧѧѧد الفѧѧѧѧѧر
رة الفѧѧѧѧѧѧѧرد علѧѧѧѧѧѧѧى التعبيѧѧѧѧѧѧѧر بحريѧѧѧѧѧѧѧه عѧѧѧѧѧѧѧن مشѧѧѧѧѧѧѧاعره ويمنعѧѧѧѧѧѧѧه مѧѧѧѧѧѧѧن تحقيѧѧѧѧѧѧѧق ذاتѧѧѧѧѧѧѧه) اذ تѧѧѧѧѧѧѧألف يعيѧѧѧѧѧѧѧق هѧѧѧѧѧѧѧذا التѧѧѧѧѧѧѧداخل قѧѧѧѧѧѧѧد

فقѧѧѧѧѧѧѧѧرة تقѧѧѧѧѧѧѧѧيس التشѧѧѧѧѧѧѧѧابك العѧѧѧѧѧѧѧѧاطفي موزعѧѧѧѧѧѧѧѧة علѧѧѧѧѧѧѧѧى مجѧѧѧѧѧѧѧѧالين المجѧѧѧѧѧѧѧѧال الاول( التѧѧѧѧѧѧѧѧداخل العѧѧѧѧѧѧѧѧاطفي  28المقيѧѧѧѧѧѧѧѧاس مѧѧѧѧѧѧѧѧن 
  المجال الثاني (صعوبة التعبير عن المشاعر) - المفرط )
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  الخصائص السايكومترية لمقياس التشابك العاطفي

  :  Validity of the Scaleصدق المقياس اولاً :

    ѧѧѧѧѧѧѧائص الا د يعѧѧѧѧѧѧѧن الخصѧѧѧѧѧѧѧدق مѧѧѧѧѧѧѧيةالصѧѧѧѧѧѧѧساس ѧѧѧѧѧѧѧار الصѧѧѧѧѧѧѧية ، فالاختبѧѧѧѧѧѧѧاييس النفسѧѧѧѧѧѧѧارات والمقѧѧѧѧѧѧѧي الاختبѧѧѧѧѧѧѧو فѧѧѧѧѧѧѧادق ه
الهѧѧѧѧѧѧدف بصѧѧѧѧѧѧدق الاختبѧѧѧѧѧѧار رتبط ويѧѧѧѧѧѧ ، الاختبѧѧѧѧѧѧار القѧѧѧѧѧѧادر علѧѧѧѧѧѧى قيѧѧѧѧѧѧاس السѧѧѧѧѧѧمة أو الظѧѧѧѧѧѧاهرة التѧѧѧѧѧѧي وضѧѧѧѧѧѧع مѧѧѧѧѧѧن أجلهѧѧѧѧѧѧا

سѧѧѧѧѧѧѧتعملت ا) . و 70: 2001ي .اداً إلѧѧѧѧѧѧѧى درجاتѧѧѧѧѧѧѧه ( الشѧѧѧѧѧѧѧيخلمѧѧѧѧѧѧѧن أجلѧѧѧѧѧѧѧه وبѧѧѧѧѧѧѧالقرار الѧѧѧѧѧѧѧذي يتخѧѧѧѧѧѧѧذ اسѧѧѧѧѧѧѧتن صѧѧѧѧѧѧѧمم الѧѧѧѧѧѧѧذي 
  اكثر من طريقة لتحقيق الصدق وهي: انالباحث

هѧѧѧѧѧѧذا النѧѧѧѧѧѧوع مѧѧѧѧѧѧن الصѧѧѧѧѧѧدق مѧѧѧѧѧѧن خѧѧѧѧѧѧلال عرضѧѧѧѧѧѧه علѧѧѧѧѧѧى  : يمكѧѧѧѧѧѧن حسѧѧѧѧѧѧاب )Face Validityالصѧѧѧѧѧѧدق الظѧѧѧѧѧѧاهري (- ١
أن بѧѧѧѧѧѧѧمجموعѧѧѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧѧѧن المتخصصѧѧѧѧѧѧѧين والخبѧѧѧѧѧѧѧراء فѧѧѧѧѧѧѧي المجѧѧѧѧѧѧѧال الѧѧѧѧѧѧѧذي يقيسѧѧѧѧѧѧѧه الإختبѧѧѧѧѧѧѧار ، فѧѧѧѧѧѧѧإذا كѧѧѧѧѧѧѧان رأي الخبѧѧѧѧѧѧѧراء 

س يعتبѧѧѧѧѧѧر المقيѧѧѧѧѧѧاس يقѧѧѧѧѧѧيس السѧѧѧѧѧѧلوك الѧѧѧѧѧѧذي وضѧѧѧѧѧѧع لقياسѧѧѧѧѧѧه فѧѧѧѧѧѧيمكن للباحѧѧѧѧѧѧث الإعتمѧѧѧѧѧѧاد علѧѧѧѧѧѧى حكمهѧѧѧѧѧѧم وان ذلѧѧѧѧѧѧك المقيѧѧѧѧѧѧا
  )46: ص2010صادقاً ، (سليمان ،

 بعѧѧѧѧѧѧѧѧرض المقيѧѧѧѧѧѧѧѧاسان الباحثѧѧѧѧѧѧѧѧ فقѧѧѧѧѧѧѧѧرات مقيѧѧѧѧѧѧѧѧاس التشѧѧѧѧѧѧѧѧابك العѧѧѧѧѧѧѧѧاطفي قѧѧѧѧѧѧѧѧاملغѧѧѧѧѧѧѧѧرض التعѧѧѧѧѧѧѧѧرف علѧѧѧѧѧѧѧѧى صѧѧѧѧѧѧѧѧلاحية       
 المحكمѧѧѧѧѧѧѧين المختصѧѧѧѧѧѧѧين فѧѧѧѧѧѧѧي مجѧѧѧѧѧѧѧال علѧѧѧѧѧѧѧم الѧѧѧѧѧѧѧنفس) فقѧѧѧѧѧѧѧرة علѧѧѧѧѧѧѧى مجموعѧѧѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧѧѧن  30بصѧѧѧѧѧѧѧورته الاوليѧѧѧѧѧѧѧة المكѧѧѧѧѧѧѧون (

ѧѧѧѧѧѧѧѧاس والتقѧѧѧѧѧѧѧѧوي والقيѧѧѧѧѧѧѧѧيالتربѧѧѧѧѧѧѧѧاد النفسѧѧѧѧѧѧѧѧويم والارش ѧѧѧѧѧѧѧѧاس والحكѧѧѧѧѧѧѧѧي المقيѧѧѧѧѧѧѧѧاتهم فѧѧѧѧѧѧѧѧم وملاحظѧѧѧѧѧѧѧѧة ارائهѧѧѧѧѧѧѧѧى لمعرفѧѧѧѧѧѧѧѧم عل
لمحسѧѧѧѧѧѧوبة ملائمѧѧѧѧѧѧة المقيѧѧѧѧѧѧاس للغѧѧѧѧѧѧرض الѧѧѧѧѧѧذي اعѧѧѧѧѧѧد مѧѧѧѧѧѧن اجلѧѧѧѧѧѧه  وبعѧѧѧѧѧѧد تحليѧѧѧѧѧѧل اراءهѧѧѧѧѧѧم بالاعتمѧѧѧѧѧѧاد علѧѧѧѧѧѧى مربѧѧѧѧѧѧع كѧѧѧѧѧѧاي  ا

ة علѧѧѧѧѧѧѧѧѧى ) بوصѧѧѧѧѧѧѧѧѧفها نسѧѧѧѧѧѧѧѧѧبة موافق0.05ѧѧѧѧѧѧѧѧѧعنѧѧѧѧѧѧѧѧѧد مسѧѧѧѧѧѧѧѧѧتوى دلالѧѧѧѧѧѧѧѧѧة () 3.84ومقارنتهѧѧѧѧѧѧѧѧѧا بالقيمѧѧѧѧѧѧѧѧѧة الجدوليѧѧѧѧѧѧѧѧѧة البالغѧѧѧѧѧѧѧѧѧة (

وكѧѧѧѧѧѧѧѧѧان عѧѧѧѧѧѧѧѧѧدد ) فقѧѧѧѧѧѧѧѧѧرة 2)فقѧѧѧѧѧѧѧѧѧرة وحѧѧѧѧѧѧѧѧѧذف (28الفقѧѧѧѧѧѧѧѧѧرات وفѧѧѧѧѧѧѧѧѧي ضѧѧѧѧѧѧѧѧѧوء اراء المحكمѧѧѧѧѧѧѧѧѧين تمѧѧѧѧѧѧѧѧѧت الموافقѧѧѧѧѧѧѧѧѧة علѧѧѧѧѧѧѧѧѧى( 

  )محكم22الموافقون(

  صدق البناء- ب

دق صѧѧѧѧѧѧѧѧيقصѧѧѧѧѧѧѧѧد بѧѧѧѧѧѧѧѧه مѧѧѧѧѧѧѧѧدى قيѧѧѧѧѧѧѧѧاس الاختبѧѧѧѧѧѧѧѧار للسѧѧѧѧѧѧѧѧمة ، أو لظѧѧѧѧѧѧѧѧاهرة سѧѧѧѧѧѧѧѧلوكية معينѧѧѧѧѧѧѧѧة ، ويطلѧѧѧѧѧѧѧѧق عليѧѧѧѧѧѧѧѧه أحيانѧѧѧѧѧѧѧѧا      
لمقيѧѧѧѧѧѧاس التكѧѧѧѧѧѧوين الفرضѧѧѧѧѧѧي ، لأنѧѧѧѧѧѧه يعتمѧѧѧѧѧѧد علѧѧѧѧѧѧى التحقѧѧѧѧѧѧق تجريبيѧѧѧѧѧѧا مѧѧѧѧѧѧن مѧѧѧѧѧѧدى تطѧѧѧѧѧѧابق درجѧѧѧѧѧѧات ا المفهѧѧѧѧѧѧوم أو صѧѧѧѧѧѧدق

ن )ولقѧѧѧѧѧѧѧѧѧد تѧѧѧѧѧѧѧѧѧم تحليѧѧѧѧѧѧѧѧѧل الفقѧѧѧѧѧѧѧѧѧرات باسѧѧѧѧѧѧѧѧѧتخدام هѧѧѧѧѧѧѧѧѧذين الاسѧѧѧѧѧѧѧѧѧلوبي 313: 1980مѧѧѧѧѧѧѧѧѧع الخاصѧѧѧѧѧѧѧѧѧية المقاسѧѧѧѧѧѧѧѧѧة ( فѧѧѧѧѧѧѧѧѧرج ، 
  (الصدق التمييزي المجموعتين الطرفيتين ، الاتساق الداخلي )

  

لموازنѧѧѧѧѧѧѧѧة تعѧѧѧѧѧѧѧѧد طريقѧѧѧѧѧѧѧѧة المجمѧѧѧѧѧѧѧѧوعتين الطѧѧѧѧѧѧѧѧرفيتين (ا     العѧѧѧѧѧѧѧѧاطفيلقѧѧѧѧѧѧѧѧوة التمييزيѧѧѧѧѧѧѧѧة لفقѧѧѧѧѧѧѧѧرات مقيѧѧѧѧѧѧѧѧاس التشѧѧѧѧѧѧѧѧابك ا- أ
 اسѧѧѧѧѧѧѧѧبين فѧѧѧѧѧѧѧѧيالطرفيѧѧѧѧѧѧѧѧة) ، والاتسѧѧѧѧѧѧѧѧاق الѧѧѧѧѧѧѧѧداخلي (علاقѧѧѧѧѧѧѧѧة درجѧѧѧѧѧѧѧѧة الفقѧѧѧѧѧѧѧѧرة بالدرجѧѧѧѧѧѧѧѧة الكليѧѧѧѧѧѧѧѧة للاختبѧѧѧѧѧѧѧѧار) اجѧѧѧѧѧѧѧѧرائين من

لتشѧѧѧѧѧѧѧابك عمليѧѧѧѧѧѧѧة تحليѧѧѧѧѧѧѧل الفقѧѧѧѧѧѧѧرات ، وبѧѧѧѧѧѧѧذلك لجѧѧѧѧѧѧѧأت الباحثѧѧѧѧѧѧѧة إلѧѧѧѧѧѧѧى كلتѧѧѧѧѧѧѧا الطѧѧѧѧѧѧѧريقتين فѧѧѧѧѧѧѧي تحليѧѧѧѧѧѧѧل فقѧѧѧѧѧѧѧرات مقيѧѧѧѧѧѧѧاس ا
  العاطفي

  الخطوات الآتية : انولتحقيق ذلك أتبع الباحث     

د مرشѧѧѧѧѧѧѧ)  400(مكونѧѧѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧѧѧن قامѧѧѧѧѧѧѧت الباحثѧѧѧѧѧѧѧة بتطبيѧѧѧѧѧѧѧق مقيѧѧѧѧѧѧѧاس التشѧѧѧѧѧѧѧابك العѧѧѧѧѧѧѧاطفي علѧѧѧѧѧѧѧى عينѧѧѧѧѧѧѧة عشѧѧѧѧѧѧѧوائية  - 1
  .ومرشدة

  وتحديد الدرجة الكلية لكل منها .،  تصحيح كل استمارة تم  - 2

  ). لى الادنىمن الاعلى اا  تنازليا (هترتيبتم  الدرجات التي حصل عليها الافراد   - 3
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 النسѧѧѧѧѧѧѧѧبمѧѧѧѧѧѧѧѧع الاخѧѧѧѧѧѧѧѧذ فѧѧѧѧѧѧѧѧي الاعتبѧѧѧѧѧѧѧѧار ان المجمѧѧѧѧѧѧѧѧوعتين الطѧѧѧѧѧѧѧѧرفيتين ، لاختيѧѧѧѧѧѧѧѧار نسѧѧѧѧѧѧѧѧبة قطѧѧѧѧѧѧѧѧع تѧѧѧѧѧѧѧѧم تحديѧѧѧѧѧѧѧѧد  - 4
سѧѧѧѧѧѧѧѧبة إلѧѧѧѧѧѧѧѧى أن الن)  Anastasi (تشѧѧѧѧѧѧѧѧير أنسѧѧѧѧѧѧѧѧتازيو تختلѧѧѧѧѧѧѧѧف .المجمѧѧѧѧѧѧѧѧوعتين  سѧѧѧѧѧѧѧѧتخدمة لتحديѧѧѧѧѧѧѧѧد هѧѧѧѧѧѧѧѧاتين الم

  ) .Anastasi,1976,p.208%)  (33- %25المقبولة للقطع تتراوح بين (

     ѧѧѧѧѧѧѧار أيبѧѧѧѧѧѧѧين أشѧѧѧѧѧѧѧي حѧѧѧѧѧѧѧل فEble ) بةѧѧѧѧѧѧѧى أن نسѧѧѧѧѧѧѧ27إلѧѧѧѧѧѧѧوعتين المتطѧѧѧѧѧѧѧد المجمѧѧѧѧѧѧѧبة لتحديѧѧѧѧѧѧѧل نسѧѧѧѧѧѧѧد أفضѧѧѧѧѧѧѧرفتين %) تع
وذلѧѧѧѧѧѧѧѧك لأنѧѧѧѧѧѧѧѧه علѧѧѧѧѧѧѧѧى وفѧѧѧѧѧѧѧѧق هѧѧѧѧѧѧѧѧذه النسѧѧѧѧѧѧѧѧبة يѧѧѧѧѧѧѧѧتم الحصѧѧѧѧѧѧѧѧول علѧѧѧѧѧѧѧѧى عينѧѧѧѧѧѧѧѧة بѧѧѧѧѧѧѧѧأكبر حجѧѧѧѧѧѧѧѧم وأقصѧѧѧѧѧѧѧѧى تمѧѧѧѧѧѧѧѧايز ممكѧѧѧѧѧѧѧѧن  

)Eble,1972,p.261. (  

د ) اسѧѧѧѧѧѧѧѧتمارة ، أي إن عѧѧѧѧѧѧѧѧد108%)  بلѧѧѧѧѧѧѧѧغ عѧѧѧѧѧѧѧѧدد الاسѧѧѧѧѧѧѧѧتمارات لكѧѧѧѧѧѧѧѧل مجموعѧѧѧѧѧѧѧѧة (27وفѧѧѧѧѧѧѧѧي ضѧѧѧѧѧѧѧѧوء هѧѧѧѧѧѧѧѧذه النسѧѧѧѧѧѧѧѧبة (  

التѧѧѧѧѧѧѧѧائي  الاختبѧѧѧѧѧѧѧѧار ان الباحثѧѧѧѧѧѧѧѧ  ) اسѧѧѧѧѧѧѧѧتمارة .و أسѧѧѧѧѧѧѧѧتعمل216جѧѧѧѧѧѧѧѧراء التمييѧѧѧѧѧѧѧѧز بلѧѧѧѧѧѧѧѧغ (الاسѧѧѧѧѧѧѧѧتمارات التѧѧѧѧѧѧѧѧي خضѧѧѧѧѧѧѧѧعت لا
جميѧѧѧѧѧѧѧѧع  أنلعينتѧѧѧѧѧѧѧѧين مسѧѧѧѧѧѧѧѧتقلتين لاسѧѧѧѧѧѧѧѧتخراج القѧѧѧѧѧѧѧѧوة التمييزيѧѧѧѧѧѧѧѧة لفقѧѧѧѧѧѧѧѧرات مقيѧѧѧѧѧѧѧѧاس  التشѧѧѧѧѧѧѧѧابك العѧѧѧѧѧѧѧѧاطفي وقѧѧѧѧѧѧѧѧد تبѧѧѧѧѧѧѧѧين 

رجѧѧѧѧѧѧѧة حريѧѧѧѧѧѧѧة ) ود0.05) عنѧѧѧѧѧѧѧد مسѧѧѧѧѧѧѧتوى (1.96الفقѧѧѧѧѧѧѧرات مميѧѧѧѧѧѧѧزة مقارنѧѧѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧѧѧع القيمѧѧѧѧѧѧѧة التائيѧѧѧѧѧѧѧة الجدوليѧѧѧѧѧѧѧة البالغѧѧѧѧѧѧѧة (

)214(  

  

 ).3الجدول رقم (                                                        

  ين لطرفيتاسلوب المجموعتين القوة التمييزية لفقرات مقياس التشابك العاطفي باستعمال ا                       

رقم الفقرة 
 ضمن المقياس

الانحراف  الوسط الحسابي المجموعة
 المعياري

 الدلالة التائية المحسوبة

 دالة 3.38 0.61 4.69 عليا 1
 0.79 4.36 دنيا

 دالة 7.98 1.09 3.71 عليا 2
 1.12 2.51 دنيا

 دالة 3.62 0.8 4.33 عليا 3
 0.78 3.94 دنيا

 دالة 2.47 0.76 4.41 عليا 4
 0.93 4.12 دنيا

 دالة 3.04 0.67 4.61 عليا 5
 0.89 4.29 دنيا

 دالة 8.30 1.26 3.41 عليا 6
 1.11 2.06 دنيا

 دالة 5.75 1.28 3.27 عليا 7
 1.16 2.31 دنيا

 دالة 9.34 1.37 3.57 عليا 8
 1.13 1.98 دنيا

 دالة 8.46 1.19 3.92 عليا 9
 1.2 2.54 دنيا

 دالة 10.14 1.08 3.85 عليا 10
 1.17 2.3 دنيا

 دالة 6.49 0.98 3.72 عليا 11
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 1.13 2.79 دنيا
 دالة 4.50 1.26 3.62 عليا 12

 1.25 2.85 دنيا
 دالة 13.80 1.27 3.27 عليا 13

 0.64 1.38 دنيا
 دالة 5.69 1.42 1.97 عليا 14

 0.46 1.16 دنيا
 دالة 8.28 1.32 3.15 عليا 15

 1 1.82 دنيا
 دالة 2.66 1.46 3.23 عليا 16

 1.56 2.69 دنيا
 دالة 14.93 1.3 3.18 عليا 17

 0.49 1.18 دنيا
 دالة 14.01 1.29 3.27 عليا 18

 0.7 1.29 دنيا
 دالة 7.24 0.83 4.42 عليا 19

 1.18 3.41 دنيا
 دالة 10.17 1.16 3.45 عليا 20

 1.01 1.95 دنيا
 دالة 15.82 1.21 3.11 عليا 21

 0.46 1.14 دنيا
 دالة 17.31 1.12 3.5 عليا 22

 0.67 1.32 دنيا
 دالة 15.97 1.2 3.14 عليا 23

 0.45 1.18 دنيا
 دالة 8.66 0.91 4.31 عليا 24

 1.34 2.95 دنيا
 دالة 13.31 1.24 3.64 عليا 25

 1.01 1.59 دنيا
 دالة 5.80 1.22 3.77 عليا 26

 1.45 2.71 دنيا
 دالة 15.71 1.15 3.88 عليا 27

 0.97 1.61 دنيا
 دالة 12.53 1.35 3.02 عليا 28

 0.57 1.25 دنيا

  

  اسلوب الاتساق الداخلي - ب
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راءات التشѧѧѧѧѧѧѧѧابك العѧѧѧѧѧѧѧѧاطفي قامѧѧѧѧѧѧѧѧت الباحثѧѧѧѧѧѧѧѧة بѧѧѧѧѧѧѧѧالاجوللتحقѧѧѧѧѧѧѧѧق مѧѧѧѧѧѧѧѧن اسѧѧѧѧѧѧѧѧلوب الاتسѧѧѧѧѧѧѧѧاق الѧѧѧѧѧѧѧѧداخلي للفقѧѧѧѧѧѧѧѧرات لمقيѧѧѧѧѧѧѧѧاس 
  الاتية

  : علاقة درجة الفقرة بدرجة المجال لمقياس  التشابك العاطفي- 

قيѧѧѧѧѧѧѧاس العلاقѧѧѧѧѧѧѧة الارتباطيѧѧѧѧѧѧѧة بѧѧѧѧѧѧѧين درجѧѧѧѧѧѧѧة كѧѧѧѧѧѧѧل فقѧѧѧѧѧѧѧرة مѧѧѧѧѧѧѧن فقѧѧѧѧѧѧѧرات م حسѧѧѧѧѧѧѧاب لتحقيѧѧѧѧѧѧѧق ذلѧѧѧѧѧѧѧك قامѧѧѧѧѧѧѧت الباحثѧѧѧѧѧѧѧة ب     
 أفѧѧѧѧѧѧراديѧѧѧѧѧѧع جموذلѧѧѧѧѧѧك بالاعتمѧѧѧѧѧѧاد علѧѧѧѧѧѧى درجѧѧѧѧѧѧات   نتمѧѧѧѧѧѧي اليѧѧѧѧѧѧه،درجѧѧѧѧѧѧة الكليѧѧѧѧѧѧة للمجѧѧѧѧѧѧال الѧѧѧѧѧѧذي تالتشѧѧѧѧѧѧابك العѧѧѧѧѧѧاطفي وال

مѧѧѧѧѧѧѧل دوليѧѧѧѧѧѧѧة لمعابالقيمѧѧѧѧѧѧѧة الج قارنتهѧѧѧѧѧѧѧاصѧѧѧѧѧѧѧائيا عنѧѧѧѧѧѧѧد مأن  الارتباطѧѧѧѧѧѧѧات  كلهѧѧѧѧѧѧѧا دالѧѧѧѧѧѧѧة إح ظهѧѧѧѧѧѧѧرت نتѧѧѧѧѧѧѧائج وقѧѧѧѧѧѧѧد  .العينѧѧѧѧѧѧة 
  ) ، 398) ودرجة حرية (0.05) عند مستوى (0.098ارتباط بيرسون والبالغة (

  ذلك بين ) ي4(والجدول                                               

   صدق فقرات مقياس التشابك العاطفي باستعمال اسلوب علاقة درجة الفقرة بدرجة المجال                 

 صعوبة التعبير عن المشاعر التداخل العاطفي المفرط

معامل  الفقرة
 الارتباط

معامل  الفقرة الدلالة
 الارتباط

معامل  الفقرة الدلالة
 الارتباط

  

 الدلالة

  

 الفقرة

معامل 
 الارتباط

 الدلالة

 دالة 0.25 16 دالة 0.47 2 دالة 0.62 17 دالة 0.22 1

 دالة 0.60 18 دالة 0.23 4 دالة 0.44 19 دالة 0.26 3

 دالة 0.55 20 دالة 0.49 6 دالة 0.69 21 دالة 0.25 5

 دالة 0.62 22 دالة 0.56 8 دالة 0.71 23 دالة 0.35 7

 دالة 0.44 24 دالة 0.45 10 دالة 0.68 25 دالة 0.50 9

 دالة 0.39 26 دالة 0.40 12 دالة 0.66 27 دالة 0.36 11

    دالة 0.41 14 دالة 0.61 28 دالة 0.60 13

          دالة 0.49 15

  

  ) علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس (صدق الفقرة

العلاقѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة  حسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاب ل)  Pearson (بيرسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧونالباحثѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة معامѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧل ارتبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاط خدمت لتحقيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧق ذلѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧك اسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧت       
بيرسѧѧѧѧѧѧون  الارتباطيѧѧѧѧѧة بѧѧѧѧѧѧين درجѧѧѧѧѧѧة كѧѧѧѧѧل فقѧѧѧѧѧѧرة مѧѧѧѧѧѧن فقѧѧѧѧѧѧرات مقيѧѧѧѧѧاس التشѧѧѧѧѧѧابك العѧѧѧѧѧѧاطفي تѧѧѧѧѧѧم أسѧѧѧѧѧتعمال معامѧѧѧѧѧѧل أرتبѧѧѧѧѧѧاط

الارتبѧѧѧѧѧѧاط  قѧѧѧѧѧѧيم الارتبѧѧѧѧѧѧاط مѧѧѧѧѧѧع قيمѧѧѧѧѧѧة معامѧѧѧѧѧѧل قارنѧѧѧѧѧѧة ) اسѧѧѧѧѧѧتمارة وعنѧѧѧѧѧѧد م400كليѧѧѧѧѧѧة ل (بѧѧѧѧѧѧين كѧѧѧѧѧѧل فقѧѧѧѧѧѧرة والدرجѧѧѧѧѧѧة ال

ات ذالارتباطѧѧѧѧѧѧѧѧѧات جميѧѧѧѧѧѧѧѧѧع أن  تبѧѧѧѧѧѧѧѧѧين )398ودرجѧѧѧѧѧѧѧѧѧة حريѧѧѧѧѧѧѧѧѧة ( )0.05توى () عنѧѧѧѧѧѧѧѧѧد مس0.098ѧѧѧѧѧѧѧѧѧالجدوليѧѧѧѧѧѧѧѧѧة البالغѧѧѧѧѧѧѧѧѧة (

  ذلك بين) ي  5والجدول (  دلالة احصائية 

  صدق فقرات مقياس التشابك العاطفي باستعمال أسلوب علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية

  )5جدول رقم (                                     
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  ةصدق فقرات مقياس التشابك العاطفي باستعمال أسلوب علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلي                

معامل  الفقرة
 الارتباط

معامل  الفقرة الدلالة
 الارتباط

معامل  الفقرة الدلالة
 الارتباط

معامل  الفقرة الدلالة
 الارتباط

 الدلالة

 دالة 0.67 22 دالة 0.45 15 دالة 0.48 8 دالة 0.19 1

 دالة 0.68 23 دالة 0.17 16 دالة 0.43 9 دالة 0.43 2

 دالة 0.45 24 دالة 0.60 17 دالة 0.49 10 دالة 0.23 3

 دالة 0.61 25 دالة 0.59 18 دالة 0.37 11 دالة 0.21 4

 دالة 0.33 26 دالة 0.43 19 دالة 0.28 12 دالة 0.22 5

 دالة 0.62 27 دالة 0.52 20 دالة 0.63 13 دالة 0.45 6

 دالة 0.58 28 دالة 0.68 21 دالة 0.40 14 دالة 0.33 7

  

  علاقة درجة المجال بالدرجة الكلية والمجال بالمجال لمقياس التشابك العاطفي  :

مѧѧѧѧѧѧن  كѧѧѧѧѧѧل مجѧѧѧѧѧѧال فѧѧѧѧѧѧيباطيѧѧѧѧѧѧة بѧѧѧѧѧѧين درجѧѧѧѧѧѧات أفѧѧѧѧѧѧراد العينѧѧѧѧѧѧة العلاقѧѧѧѧѧѧة الأرت مѧѧѧѧѧѧن خѧѧѧѧѧѧلال حسѧѧѧѧѧѧابتѧѧѧѧѧѧم تحقيѧѧѧѧѧѧق ذلѧѧѧѧѧѧك      
 . الات نفسѧѧѧѧѧѧهابالاضѧѧѧѧѧѧافة الѧѧѧѧѧѧى العلاقѧѧѧѧѧѧة بѧѧѧѧѧѧين المجѧѧѧѧѧѧفي  مجѧѧѧѧѧѧالي المقيѧѧѧѧѧѧاس والدرجѧѧѧѧѧѧة الكليѧѧѧѧѧѧة لمقيѧѧѧѧѧѧاس التشѧѧѧѧѧѧابك العѧѧѧѧѧѧاط

 عنѧѧѧѧѧѧدصѧѧѧѧѧѧائيا  ملات الارتبѧѧѧѧѧѧاط دالѧѧѧѧѧѧة إحأن معѧѧѧѧѧѧا تبѧѧѧѧѧѧيندرجѧѧѧѧѧѧات أفѧѧѧѧѧѧراد العينѧѧѧѧѧѧة  وقѧѧѧѧѧѧد  جميѧѧѧѧѧѧع ،وذلѧѧѧѧѧѧك بالاعتمѧѧѧѧѧѧاد علѧѧѧѧѧѧى 
ودرجѧѧѧѧѧѧѧѧѧة  )0.05) عنѧѧѧѧѧѧѧѧѧد مسѧѧѧѧѧѧѧѧѧتوى (0.098ة (بيرسѧѧѧѧѧѧѧѧѧون والبالغѧѧѧѧѧѧѧѧѧلمعامѧѧѧѧѧѧѧѧѧل ارتبѧѧѧѧѧѧѧѧѧاط  بالقيمѧѧѧѧѧѧѧѧѧة الجدوليѧѧѧѧѧѧѧѧѧة   قارنتهѧѧѧѧѧѧѧѧѧام

الجѧѧѧѧѧѧدول (  كدرجѧѧѧѧѧѧة كليѧѧѧѧѧѧة ، و مѧѧѧѧѧѧع مقيѧѧѧѧѧѧاس التشѧѧѧѧѧѧابك العѧѧѧѧѧѧاطفي. وهѧѧѧѧѧѧذا يشѧѧѧѧѧѧير الѧѧѧѧѧѧى امكانيѧѧѧѧѧѧة التعامѧѧѧѧѧѧل  )398حريѧѧѧѧѧѧة (

  ذلك . بين) ي6

  )6جدول رقم (                                            

  ال صدق مقياس التشابك العاطفي باستعمال علاقة درجة المجال بالدرجة الكلية للمقياس والمجال بالمج     

 التشابك العاطفي صعوبة التعبير عن المشاعر التداخل العاطفي المفرط المجال

 0.95 0.77 1 التداخل العاطفي المفرط

 0.93 1 ---  صعوبة التعبير عن المشاعر

  

  الثباتثانياً: 

كثѧѧѧѧѧѧѧر مѧѧѧѧѧѧѧن ويقصѧѧѧѧѧѧѧد بالثبѧѧѧѧѧѧѧات إتسѧѧѧѧѧѧѧاق الѧѧѧѧѧѧѧدرجات التѧѧѧѧѧѧѧي يحصѧѧѧѧѧѧѧل عليهѧѧѧѧѧѧѧا الأفѧѧѧѧѧѧѧراد إذا مѧѧѧѧѧѧѧا طبѧѧѧѧѧѧѧق علѧѧѧѧѧѧѧيهم المقيѧѧѧѧѧѧѧاس أ    
  ) 87: ص2009مرة ، (أبو أسعد والغرير ،

  :Test - Retestطريقة إعادة الاختبار - أ
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ѧѧѧѧѧѧن الأفѧѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧѧات مجموعѧѧѧѧѧѧين درجѧѧѧѧѧѧاط بѧѧѧѧѧѧاب الارتبѧѧѧѧѧѧلال حسѧѧѧѧѧѧن خѧѧѧѧѧѧتم مѧѧѧѧѧѧة فيѧѧѧѧѧѧذه الطريقѧѧѧѧѧѧات لهѧѧѧѧѧѧل الثبѧѧѧѧѧѧاب معامѧѧѧѧѧѧرادحس 
، ص 2005علѧѧѧѧѧѧѧى المقيѧѧѧѧѧѧѧاس بعѧѧѧѧѧѧѧد تطبيقѧѧѧѧѧѧѧه مѧѧѧѧѧѧѧرتين بفاصѧѧѧѧѧѧѧل زمنѧѧѧѧѧѧѧي معѧѧѧѧѧѧѧين بѧѧѧѧѧѧѧين التطبيقѧѧѧѧѧѧѧين الأول والثѧѧѧѧѧѧѧاني (عѧѧѧѧѧѧѧودة، 

ن بѧѧѧѧѧѧѧوييالتر) مرشѧѧѧѧѧѧѧد ومرشѧѧѧѧѧѧѧدة مѧѧѧѧѧѧѧن المرشѧѧѧѧѧѧѧدين 40حيѧѧѧѧѧѧѧث تѧѧѧѧѧѧѧم تطبيѧѧѧѧѧѧѧق الاختبѧѧѧѧѧѧѧار علѧѧѧѧѧѧѧى عينѧѧѧѧѧѧѧه بلѧѧѧѧѧѧѧغ عѧѧѧѧѧѧѧددها (). 43
طبيѧѧѧѧѧѧѧق لمديريѧѧѧѧѧѧѧة العامѧѧѧѧѧѧѧة لتربيѧѧѧѧѧѧѧة ذي قѧѧѧѧѧѧѧار ولقѧѧѧѧѧѧѧد تѧѧѧѧѧѧѧم اختيѧѧѧѧѧѧѧارهم بطريقѧѧѧѧѧѧѧة عشѧѧѧѧѧѧѧوائية بعѧѧѧѧѧѧѧد مѧѧѧѧѧѧѧرور اسѧѧѧѧѧѧѧبوعين مѧѧѧѧѧѧѧن ت

  )0.73الاختبار الاول وبلغت نسبة الثبات( 

  )Alpha Cronbahطريقة الفا كرونباخ (- ب

هѧѧѧѧѧѧذه  تѧѧѧѧѧѧائجن علѧѧѧѧѧѧى  لباحѧѧѧѧѧѧث الاعتمѧѧѧѧѧѧاديمكѧѧѧѧѧѧن ل، وتعѧѧѧѧѧѧد مѧѧѧѧѧѧن الاسѧѧѧѧѧѧاليب المميѧѧѧѧѧѧزة فѧѧѧѧѧѧي قيѧѧѧѧѧѧاس التناسѧѧѧѧѧѧق الѧѧѧѧѧѧداخلي       
ً  تبѧѧѧѧѧѧربحيѧѧѧѧѧѧث تع ، الطريقѧѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧѧي حسѧѧѧѧѧѧاب البيانѧѧѧѧѧѧات بѧѧѧѧѧѧين درجѧѧѧѧѧѧات جميѧѧѧѧѧѧع فقѧѧѧѧѧѧرات الاختبѧѧѧѧѧѧار مسѧѧѧѧѧѧتقلا  كѧѧѧѧѧѧل فقѧѧѧѧѧѧرة مقياسѧѧѧѧѧѧا

  .)354:   2000التجانس بين فقرات الاختبار .(عودة  :درجة ر معامل الثبات هنا إلى شي، وي

    ѧѧѧѧѧѧѧن ثبѧѧѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧѧѧت الباحثѧѧѧѧѧѧѧاطفي بتحققѧѧѧѧѧѧѧابك العѧѧѧѧѧѧѧاس التشѧѧѧѧѧѧѧة ات مقيѧѧѧѧѧѧѧتخدام طريقѧѧѧѧѧѧѧاخ اسѧѧѧѧѧѧѧا كرونبѧѧѧѧѧѧѧك ، الفѧѧѧѧѧѧѧاد بوذلѧѧѧѧѧѧѧالاعتم
  ذلك  بين) ي7ت العينة الكلية والجدول (على بيانا

  )7جدول(                                                 

  ثبات مقياس التشابك العاطفي                                           

 مستوى الدلالة معامل الثبات عدد الفقرات عدد افراد العينة الطريقة

تحليل التباين معادلة 
 الفا كرونباخ

400 28 0.86 0.05 

 0.05 0.73 28 40 الاختباراعادة 

   

  الصيغة النهائية لمقياس التشابك العاطفي

نطبѧѧѧѧѧѧѧق ) فقѧѧѧѧѧѧѧرة وتكѧѧѧѧѧѧѧون المقيѧѧѧѧѧѧѧاس مѧѧѧѧѧѧѧن خمسѧѧѧѧѧѧѧة بѧѧѧѧѧѧѧدائل (ت28اصѧѧѧѧѧѧѧبح المقيѧѧѧѧѧѧѧاس بصѧѧѧѧѧѧѧيغة النهائيѧѧѧѧѧѧѧة يتكѧѧѧѧѧѧѧون مѧѧѧѧѧѧѧن (     
ا ) علѧѧѧѧѧѧѧѧي دائمѧѧѧѧѧѧѧѧا ، تنطبѧѧѧѧѧѧѧѧق علѧѧѧѧѧѧѧѧي غالبѧѧѧѧѧѧѧѧا ، تنطبѧѧѧѧѧѧѧѧق علѧѧѧѧѧѧѧѧي احيانѧѧѧѧѧѧѧѧا ،تنطبѧѧѧѧѧѧѧѧق علѧѧѧѧѧѧѧѧي نѧѧѧѧѧѧѧѧادرا ، لا تنطبѧѧѧѧѧѧѧѧق علѧѧѧѧѧѧѧѧي ابѧѧѧѧѧѧѧѧد

)  137) علѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى التѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوالي وان اعلѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى درجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة يحصѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧل عليهѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧا المسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧتجيب تكѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧون ( 1, 2, 3. 4, 5ودرجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧات (

قѧѧѧѧѧѧѧرات ) ملحѧѧѧѧѧѧѧق  وبهѧѧѧѧѧѧѧذا اصѧѧѧѧѧѧѧبح المقيѧѧѧѧѧѧѧاس جѧѧѧѧѧѧѧاهزا لعينѧѧѧѧѧѧѧة التطبيѧѧѧѧѧѧѧق النهѧѧѧѧѧѧѧائي ، علمѧѧѧѧѧѧѧا ان الف84بوسѧѧѧѧѧѧѧط فرضѧѧѧѧѧѧѧي ( 

  ).18- 15- 14- 12 - 11 - 8- 7- 6السلبية في المقياس هي (

 عرض النتائج وتفسيرها :

  العاطفي لدى المرشدين التربويين): التعرف على التشابك 1الهدف (

البѧѧѧѧѧѧالغ عѧѧѧѧѧѧددهم  ، تѧѧѧѧѧѧم تطبيѧѧѧѧѧѧق مقيѧѧѧѧѧѧاس التشѧѧѧѧѧѧابك العѧѧѧѧѧѧاطفي  علѧѧѧѧѧѧى أفѧѧѧѧѧѧراد عينѧѧѧѧѧѧة البحѧѧѧѧѧѧث ،لتحقيѧѧѧѧѧѧق هѧѧѧѧѧѧذا الهѧѧѧѧѧѧدف      
مѧѧѧѧѧѧѧѧع ) درجѧѧѧѧѧѧѧѧة 82.36علѧѧѧѧѧѧѧѧى المقيѧѧѧѧѧѧѧѧاس بلѧѧѧѧѧѧѧѧغ (أظهѧѧѧѧѧѧѧѧرت النتѧѧѧѧѧѧѧѧائج أن متوسѧѧѧѧѧѧѧѧط درجѧѧѧѧѧѧѧѧاتهم  . ) مرشѧѧѧѧѧѧѧѧد ومرشѧѧѧѧѧѧѧѧدة400(

ѧѧѧѧѧѧѧѧاري مقѧѧѧѧѧѧѧѧѧراف معيѧѧѧѧѧѧѧѧد م15.24داره (انحѧѧѧѧѧѧѧѧة ، وعنѧѧѧѧѧѧѧѧѧدرج ( ةѧѧѧѧѧѧѧѧѧقارن) يѧѧѧѧѧѧѧѧѧط الفرضѧѧѧѧѧѧѧѧѧع المتوسѧѧѧѧѧѧѧѧط مѧѧѧѧѧѧѧѧѧذا المتوسѧѧѧѧѧѧѧѧ1ه (

ѧѧѧѧѧѧѧѧѧالغ (للمقيѧѧѧѧѧѧѧѧѧ84اس والبѧѧѧѧѧѧѧѧѧة ، وباسѧѧѧѧѧѧѧѧѧائي ( تخدام ) درجѧѧѧѧѧѧѧѧѧار التѧѧѧѧѧѧѧѧѧالاختبt-testدةѧѧѧѧѧѧѧѧѧة واحѧѧѧѧѧѧѧѧѧرق   ، ) لعينѧѧѧѧѧѧѧѧѧين أن الفѧѧѧѧѧѧѧѧѧتب
كانѧѧѧѧѧѧѧت القيمѧѧѧѧѧѧѧة التائيѧѧѧѧѧѧѧة المحسѧѧѧѧѧѧѧوبة أعلѧѧѧѧѧѧѧى مѧѧѧѧѧѧѧن القيمѧѧѧѧѧѧѧة . حيѧѧѧѧѧѧѧث حصѧѧѧѧѧѧѧائيا ولصѧѧѧѧѧѧѧالح المتوسѧѧѧѧѧѧѧط الفرضѧѧѧѧѧѧѧي  دال إكѧѧѧѧѧѧѧان 
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 بѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧين ) ي8). والجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدول (0.05) ومسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧتوى دلالѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة (399ريѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة () بدرجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة ح1.96التائيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة الجدوليѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة والبالغѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة (
  ذلك . 

  )8جدول(                                                      

  عاطفيالاختبار التائي للفرق بين متوسط العينة والمتوسط الفرضي لمقياس التشابك ال                      

حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 معياريال

المتوسط 
 الفرضي

القيمة التائية 
 المحسوبة

القيمة 
التائية 

 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 دال 399 1.96 2.16 84 15.24 82.36 400

  عينة البحث لديهم التشابك العاطفي  .) الى ان 8تشير نتيجة الجدول (     

ت راك الѧѧѧѧѧѧѧذافالمرشѧѧѧѧѧѧѧد قѧѧѧѧѧѧѧد يكѧѧѧѧѧѧѧون متشѧѧѧѧѧѧѧابكًا مѧѧѧѧѧѧѧع الآخѧѧѧѧѧѧѧرين بطѧѧѧѧѧѧѧرق وأشѧѧѧѧѧѧѧكال متعѧѧѧѧѧѧѧددة فѧѧѧѧѧѧѧي الحيѧѧѧѧѧѧѧاة، إلا أن عѧѧѧѧѧѧѧدم إد   
بوضѧѧѧѧѧѧѧѧوح يمكѧѧѧѧѧѧѧѧن أن يѧѧѧѧѧѧѧѧؤدي إلѧѧѧѧѧѧѧѧى مشѧѧѧѧѧѧѧѧاكل. يتطلѧѧѧѧѧѧѧѧب ذلѧѧѧѧѧѧѧѧك القѧѧѧѧѧѧѧѧدرة علѧѧѧѧѧѧѧѧى التفكيѧѧѧѧѧѧѧѧر بأسѧѧѧѧѧѧѧѧاليب متنوعѧѧѧѧѧѧѧѧة لمواجهѧѧѧѧѧѧѧѧة 

 . يعُتبѧѧѧѧѧѧѧѧѧرالتحѧѧѧѧѧѧѧѧѧديات المتعلقѧѧѧѧѧѧѧѧѧة بالتشѧѧѧѧѧѧѧѧѧابك العѧѧѧѧѧѧѧѧѧاطفي، والѧѧѧѧѧѧѧѧѧذي قѧѧѧѧѧѧѧѧѧد يتѧѧѧѧѧѧѧѧѧأثر بوجѧѧѧѧѧѧѧѧѧود السѧѧѧѧѧѧѧѧѧلطة أو التبعيѧѧѧѧѧѧѧѧѧة للآخѧѧѧѧѧѧѧѧѧرين
التعѧѧѧѧѧѧѧѧѧاطف وسѧѧѧѧѧѧѧѧѧيلة لإدراك الѧѧѧѧѧѧѧѧѧذات وتواصѧѧѧѧѧѧѧѧѧلها مѧѧѧѧѧѧѧѧѧع الآخѧѧѧѧѧѧѧѧѧرين حسѧѧѧѧѧѧѧѧѧب ظѧѧѧѧѧѧѧѧѧروفهم المختلفѧѧѧѧѧѧѧѧѧة، والتعѧѧѧѧѧѧѧѧѧرف علѧѧѧѧѧѧѧѧѧى 

  .) Gruen . 2015:75مكانتهم وتقديرهم. (  

لطلبѧѧѧѧѧѧѧة اتفسѧѧѧѧѧѧر الباحثѧѧѧѧѧѧѧة بѧѧѧѧѧѧѧان المرشѧѧѧѧѧѧدين لѧѧѧѧѧѧѧديهم تشѧѧѧѧѧѧѧابك عѧѧѧѧѧѧѧاطفي بسѧѧѧѧѧѧبب تعѧѧѧѧѧѧѧاملهم بشѧѧѧѧѧѧѧكل يѧѧѧѧѧѧومي مѧѧѧѧѧѧѧع مشѧѧѧѧѧѧѧاكل       
رهم عѧѧѧѧѧاطف ونتيجѧѧѧѧѧة هѧѧѧѧѧذا تفاعѧѧѧѧѧل قѧѧѧѧѧد يѧѧѧѧѧؤدي الѧѧѧѧѧى تѧѧѧѧѧداخل مشѧѧѧѧѧاعالنفسѧѧѧѧѧية وهѧѧѧѧѧذا يتطلѧѧѧѧѧب مѧѧѧѧѧنهم مسѧѧѧѧѧتوى عѧѧѧѧѧال مѧѧѧѧѧن ت

مѧѧѧѧѧѧع مشѧѧѧѧѧѧاعر المسترشѧѧѧѧѧѧدين .وايضѧѧѧѧѧѧا قѧѧѧѧѧѧد يعѧѧѧѧѧѧاني بعѧѧѧѧѧѧض المرشѧѧѧѧѧѧدين مѧѧѧѧѧѧن صѧѧѧѧѧѧعوبة فѧѧѧѧѧѧي وضѧѧѧѧѧѧع حѧѧѧѧѧѧدود واضѧѧѧѧѧѧحة بѧѧѧѧѧѧين 
وان بعѧѧѧѧѧѧѧض المرشѧѧѧѧѧѧѧدين يشѧѧѧѧѧѧѧعرون بمسѧѧѧѧѧѧѧؤولية  >مشѧѧѧѧѧѧѧاعرهم الشخصѧѧѧѧѧѧѧية ومشѧѧѧѧѧѧѧاعر الاشѧѧѧѧѧѧѧخاص المحيطѧѧѧѧѧѧѧين بهѧѧѧѧѧѧѧم 

ط هي المفѧѧѧѧѧѧرمفѧѧѧѧѧѧرط علѧѧѧѧѧѧى نتѧѧѧѧѧѧائج الارشѧѧѧѧѧѧاد وهѧѧѧѧѧѧذا التمѧѧѧѧѧѧاتجѧѧѧѧѧѧاه نجѧѧѧѧѧѧاح المسترشѧѧѧѧѧѧدين ممѧѧѧѧѧѧا يѧѧѧѧѧѧؤدي ذلѧѧѧѧѧѧك الѧѧѧѧѧѧى الاعتمѧѧѧѧѧѧاد ال
  )2016قد يؤدي الى تشابك العاطفي, وتتفق هذة الدراسة مع دراسة العبيدي (

  نس  : تعرف دلالة الفرق في التشابك العاطفي لدى المرشدين التربويين  تبعا لمتغير الج  )2الهدف (

الفѧѧѧѧѧѧروق فѧѧѧѧѧѧي علѧѧѧѧѧѧى  ف ) لعينتѧѧѧѧѧѧين مسѧѧѧѧѧѧتقلتين لتعѧѧѧѧѧѧرt-testالاختبѧѧѧѧѧѧار التѧѧѧѧѧѧائي ( خدام لتحقيѧѧѧѧѧѧق هѧѧѧѧѧѧذا الهѧѧѧѧѧѧدف تѧѧѧѧѧѧم اسѧѧѧѧѧѧت  

   ذلك يبين )   9متغير الجنس  والجدول ( التشابك العاطفي لدى المرشدين التربويين  تبعا ل

  )9جدول (                                      

  الجنسالتشابك العاطفي تبعا لمتغير   الاختبار التائي لعينتين مستقلتين لتعرف الفروق في

 العينة
 المتوسط العدد الجنس

الانحراف 
 المعياري

التائية 
 المحسوبة

التائية 
 الجدولية

 الدلالة

400  

 

 14.74 85.37 205 الذكور
 دال 1.96 4.14

 15.15 79.18 195 الاناث
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متغيѧѧѧѧѧѧѧر ) ان هنѧѧѧѧѧѧѧاك فѧѧѧѧѧѧѧرق فѧѧѧѧѧѧѧي التشѧѧѧѧѧѧѧابك العѧѧѧѧѧѧѧاطفي لѧѧѧѧѧѧѧدى المرشѧѧѧѧѧѧѧدين التربѧѧѧѧѧѧѧويين  تبعѧѧѧѧѧѧѧا ل9يتبѧѧѧѧѧѧѧين مѧѧѧѧѧѧѧن الجѧѧѧѧѧѧѧدول ( 
الغѧѧѧѧѧѧѧة وليѧѧѧѧѧѧѧة البالجѧѧѧѧѧѧѧنس لصѧѧѧѧѧѧѧالح الѧѧѧѧѧѧѧذكور  ، وذلѧѧѧѧѧѧѧك لان القيمѧѧѧѧѧѧѧة التائيѧѧѧѧѧѧѧة المحسѧѧѧѧѧѧѧوبة أعلѧѧѧѧѧѧѧى مѧѧѧѧѧѧѧن القيمѧѧѧѧѧѧѧة التائيѧѧѧѧѧѧѧة الجد

  ) .398) ودرجة حرية (0.05) عند مستوى (1.96(

نسѧѧѧѧѧѧѧѧانية ، مѧѧѧѧѧѧѧѧن خѧѧѧѧѧѧѧѧلال العلاقѧѧѧѧѧѧѧѧات الإالا يمكѧѧѧѧѧѧѧѧن أن تشѧѧѧѧѧѧѧѧبع لاحاجѧѧѧѧѧѧѧѧات  اساسѧѧѧѧѧѧѧѧيةاحتياجѧѧѧѧѧѧѧѧات  فѧѧѧѧѧѧѧѧرادالايمتلѧѧѧѧѧѧѧѧك        
ر الإيجѧѧѧѧѧѧѧابى غيѧѧѧѧѧѧѧ الѧѧѧѧѧѧѧى التقѧѧѧѧѧѧѧديروهѧѧѧѧѧѧѧى حاجѧѧѧѧѧѧѧة عالميѧѧѧѧѧѧѧة متعلمѧѧѧѧѧѧѧة  وهنѧѧѧѧѧѧѧاك حاجѧѧѧѧѧѧѧة أساسѧѧѧѧѧѧѧية مѧѧѧѧѧѧѧن بѧѧѧѧѧѧѧين تلѧѧѧѧѧѧѧك الحاجѧѧѧѧѧѧѧات

ا يسѧѧѧѧѧѧتحق المشѧѧѧѧѧѧروط وهѧѧѧѧѧѧى خبѧѧѧѧѧѧرة الفѧѧѧѧѧѧرد بذاتѧѧѧѧѧѧه ككيѧѧѧѧѧѧان لѧѧѧѧѧѧه قيمѧѧѧѧѧѧة إيجابيѧѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧѧي حيѧѧѧѧѧѧاة النѧѧѧѧѧѧّاس الاخѧѧѧѧѧѧرين, وعلѧѧѧѧѧѧى هѧѧѧѧѧѧذ
هѧѧѧѧѧѧѧذه ان والمحبѧѧѧѧѧѧѧة والاحتѧѧѧѧѧѧѧرام والتعѧѧѧѧѧѧѧاطف والتقبѧѧѧѧѧѧѧل والرعايѧѧѧѧѧѧѧة والثقѧѧѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧѧѧن الآخѧѧѧѧѧѧѧرين ،أن يحصѧѧѧѧѧѧѧل علѧѧѧѧѧѧѧى الѧѧѧѧѧѧѧدّفء، 

ي قيѧѧѧѧѧѧود دون اايجابيѧѧѧѧѧѧا غيѧѧѧѧѧѧر مشѧѧѧѧѧѧروط  تقѧѧѧѧѧѧديرا اس الآخѧѧѧѧѧѧرين فѧѧѧѧѧѧي حيѧѧѧѧѧѧاة الشѧѧѧѧѧѧخص يѧѧѧѧѧѧوفر النѧѧѧѧѧѧ  تلبѧѧѧѧѧѧى عنѧѧѧѧѧѧدماالحاجѧѧѧѧѧѧة 
اتѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧه وأن يѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧُثمن عاليѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧا بإعتبѧѧѧѧѧѧѧѧѧاره جѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧديرا ويسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧتحق هѧѧѧѧѧѧѧѧѧذه الثقѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة بذ فѧѧѧѧѧѧѧѧѧرد، بمعنѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى أن يُتقبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧل ال او شѧѧѧѧѧѧѧѧѧروط

  )371: 2010وكيانه.(كفافي واخرون .

ات رون علاقѧѧѧѧѧѧѧويفسѧѧѧѧѧѧر الباحثѧѧѧѧѧѧان ذلѧѧѧѧѧѧك بѧѧѧѧѧѧان  الأفѧѧѧѧѧѧراد الѧѧѧѧѧѧذين لا يتلقѧѧѧѧѧѧѧون اعتبѧѧѧѧѧѧارًا إيجابيѧѧѧѧѧѧًا غيѧѧѧѧѧѧر مشѧѧѧѧѧѧروط قѧѧѧѧѧѧد يطѧѧѧѧѧѧو
ѧѧѧѧѧѧѧѧة التوقعѧѧѧѧѧѧѧѧروط نتيجѧѧѧѧѧѧѧѧر المشѧѧѧѧѧѧѧѧل غيѧѧѧѧѧѧѧѧة التقبѧѧѧѧѧѧѧѧن قلѧѧѧѧѧѧѧѧانون مѧѧѧѧѧѧѧѧد يعѧѧѧѧѧѧѧѧذكور قѧѧѧѧѧѧѧѧة. الѧѧѧѧѧѧѧѧر متوازنѧѧѧѧѧѧѧѧة غيѧѧѧѧѧѧѧѧة ات العالعاطفيѧѧѧѧѧѧѧѧي

ادة لتѧѧѧѧѧѧѧالي زيѧѧѧѧѧѧѧالمرتبطѧѧѧѧѧѧѧة بѧѧѧѧѧѧѧأدوارهم التقليديѧѧѧѧѧѧѧة، ممѧѧѧѧѧѧѧا يѧѧѧѧѧѧѧؤدي إلѧѧѧѧѧѧѧى اعتمѧѧѧѧѧѧѧادهم الزائѧѧѧѧѧѧѧد علѧѧѧѧѧѧѧى الآخѧѧѧѧѧѧѧرين عاطفيѧѧѧѧѧѧѧًا، وبا
  التشابك.

  

  الاستنتاجات

  يعد جانبا سلبيا قد وجود التشابك العاطفي لدى عينه البحث وهذا - 1

قتهم التشѧѧѧѧѧѧابك العѧѧѧѧѧѧاطفي قѧѧѧѧѧѧد يѧѧѧѧѧѧؤدي الѧѧѧѧѧѧى ضѧѧѧѧѧѧعف فѧѧѧѧѧѧي اداء المرشѧѧѧѧѧѧدين التربѧѧѧѧѧѧويين مѧѧѧѧѧѧن خѧѧѧѧѧѧلال اسѧѧѧѧѧѧتنزاف طѧѧѧѧѧѧا - 2
 العاطفية مما يتطلب استراتيجيات مهنية للتعامل مع هذة الظاهرة 

 التوصيات

فهم مشѧѧѧѧѧѧروط والѧѧѧѧѧѧتالغيѧѧѧѧѧѧر ريѧѧѧѧѧѧة روجѧѧѧѧѧѧرز مѧѧѧѧѧѧن اجѧѧѧѧѧѧل تعزيѧѧѧѧѧѧز التقبѧѧѧѧѧѧل ة علѧѧѧѧѧѧى نظنيѧѧѧѧѧѧتنظѧѧѧѧѧѧيم دورات تدريبيѧѧѧѧѧѧة مب - 1
  العاطفي

و علѧѧѧѧѧѧѧى كيفيѧѧѧѧѧѧѧة تحقيѧѧѧѧѧѧѧق التѧѧѧѧѧѧѧوازن باسѧѧѧѧѧѧѧتخدام مهѧѧѧѧѧѧѧارات مثѧѧѧѧѧѧѧل الاصѧѧѧѧѧѧѧغاء العѧѧѧѧѧѧѧاطفي وهѧѧѧѧѧѧѧ تѧѧѧѧѧѧѧدريب المرشѧѧѧѧѧѧѧدين - 2
 جزء اساسي من الارشاد المتمركز حول المسترشد 

3 - ѧѧѧѧѧѧمان ادائهѧѧѧѧѧѧرين لضѧѧѧѧѧѧع الاخѧѧѧѧѧѧاطفي مѧѧѧѧѧѧل العѧѧѧѧѧѧي التفاعѧѧѧѧѧѧحة فѧѧѧѧѧѧدود واضѧѧѧѧѧѧع حѧѧѧѧѧѧة وضѧѧѧѧѧѧدين اهميѧѧѧѧѧѧيم المرشѧѧѧѧѧѧم تعل
 المهني بكفاءة 

  المقترحات

  الجامعة اجراء دراسة مماثلة للدارسة الحالية على طلبة - 1

الامѧѧѧѧѧѧѧن ،والѧѧѧѧѧѧѧذكاء  \ك العѧѧѧѧѧѧѧاطفي وعلاقتѧѧѧѧѧѧѧه بعѧѧѧѧѧѧѧض المتغيѧѧѧѧѧѧѧرات مثѧѧѧѧѧѧѧل (انمѧѧѧѧѧѧѧاط التعلѧѧѧѧѧѧѧق الامѧѧѧѧѧѧѧن غيѧѧѧѧѧѧѧردراسѧѧѧѧѧѧѧة التشѧѧѧѧѧѧѧاب- 2
   الاصطناعي التفاعلي ،بيئة العمل الهجينة)

  

 المصادر

  المصادر العربية
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 ) المسيرة للنشر ار ،د 1) :التشخيص والتقييم في الارشاد ،ط2009ابو اسعد ،احمد عبد اللطيف ، الغرير ،احمد نايل
  والتوزيع ، عمان ،الاردن .

 ). 1هيته .ط). الارشاد التربوي مفهومه _خصائصه_ ما2003الاسدي .سعيد جاسم .ابراهيم .مروان عبد المجيد 
 .دار العلمية للنشر والتوزيع ودار الثقافة للنشر والتوزيع . عمان . الاردن 

 ) .يال، أحمد الن مو، التنوع (ترجمة علاء الدين كفافي، ومايسة). نظريات الشخصية: الارتقاء، الن2010ألين، ب
 وسهير محمد سالم). عمان: دار الفكر

 ) اثراء 1. ط ) : التحليل الاحصائي باستخدام برنامج اموس2013البرق ، عباس والمعلا ، عايد وسليمان ، امل ،
 للنشر والتوزيع ، الاردن .

 ). لنشر . عمان . دار الاعصار العلمي ل 1والعلاج النفسي .ط ) .نظريات الارشاد2015بلان .كمال يوسف
 والتوزيع .

 ) مارات العربية) ،الارشاد الجامعي ،مركز ديبونو لتعليم التفكير  ،دبي  الإ2016التميمي ،محمود كاظم محمود 
 المتحدة

 ).التعاطف  في تنمية) :فاعلية برنامج قائم على العلاج المتمركز حول العميل  2021خريبه .صفاء صديق محمد

 1.ج 67لدى طالبات التدريب الميداني بالجامعة .مجلة الارشاد النفسي .العدد

 )ان .ار الثقافة ،عمد،  ، الارشاد النفسي والتربوي بين النظرية والتطبيق1) : ط2009الخواجا ،عبد الفتاح محمد 

 ). علمي للنشر .عمان .دار الاعصار ال 1.ط) :الاشراف في الارشاد النفسي و التربوي 2016الداهري .صالح حسن
 والتوزيع .

 ) .لمقاييس النفسية. ). الاختبارات وا1981الزوبعي، عبد الجليل، بكر، محمد الياس، والكناني، ابراهيم عبد الحسن
 الموصل: دار الكتب للطباعة والنشر

 ) لكتب للنشر ، ، عالم ا ١وية ، ط) : ادوات جمع البيانات في البحوث النفسية والترب2010سليمان ، سناء محمد
 القاهرة

 ) ة والخامسة ) : بناء اختبارات التفكير المنسكب عند التلاميذ الصفوف (الرابع2001الشيخلي .هالة ابراهيم
 والسادسة ) الابتدائية .رسالة ماجستير غير منشورة .كلية التربية ابن رشد .جامعة بغداد 

  ).غير منشوره ية المنتجة وعلاقتها بأدارة الانفعالات . رسالة ماجستير). الشخص2014صالح. اصاد خضير محمد 
 . الجامعة المستنصرية. كلية التربية.

 ). لارشاد ا): نظريات 2024العبادسة .انور عبد العزيز .محمد .احمد الطيب احمد .ابو شعبان .شيماء صبحي

 .منصة اريد العلمية1والعلاج النفسي .ط

 الخاصة لدى  ): التشابك العاطفي وعلاقته بالميول العاطفية والشعور بالذات2016ي .(العبيدي .اريج حازم مهد
 المرشدين التربويين .رسالة ماجستير غير منشورة . كلية التربية . الجامعة المستنصرية 

 ) ادساخ، بغد): مبادي القياس التقويم التربوي، مكتبة احمد الدباغ للطباعة ولاستن2001العجيلي، صباح حسن ،
 العراق. 

 ): الاردن ، دار الامل  4) :القياس والتقويم في العملية التدريسية ،ط2000عودة .احمد سليمان، 
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 ): دار الامل . الاردن  3) :القياس والتقويم في العملية التدريسية .ط2005عودة .احمد سليمان. 

 ). مناهج البحث في التربية وعلم النفس2003فان دالين، ديوبولد .( 

 القياس النفسي، دار الاتحاد العربي للطباعة والنشر، القاهرة، مصر1980. صفوات. (فرج :( 

 ). ء للنشر والتوزيع .. عمان . دار صفا1):مبادئ التوجيه والارشاد النفسي .ط1999الفرخ .:كاملة .تيم .عبد الجابر 

 ). للنشر والتوزيع .عمان .دار المسيرة  3) .اساسيات علم النفس .ط2014المشيخي .غالب محمد 

 ). لتوزيع.):نظريات الارشاد النفسي والتوجية التربوي .الوراق للنشر وا2012المعروف .صبحي عبد اللطيف 

 ). دار المسيرة للنشر .عمان 1). مناهج البحث في التربية وعلم النفس.ط2007ملحـم. سامي محمد . 

 ) ن.مان، الأردفس، دار المسيرة للنشر والتوزيع، ع): مناهج البحث في التربية وعلم الن2007ملحم، سامي محمد 

 ) حساء) اسس التوجيه والإرشاد النفسي. مركز التنمية الاسرية بالا2008النعيم ،عبد الحميد بن احمد 

 ).يه لتقويـم والتوج).دليل المرشد التربوي, مديرية التقويـم والامتحانات, مديرية ا1988وزارة التربية العراقية
 التربوي.
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