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  :الملخص

بحسѧѧѧѧѧѧѧب المرحلѧѧѧѧѧѧѧة الثانويѧѧѧѧѧѧѧة طلبѧѧѧѧѧѧѧة سѧѧѧѧѧѧѧلوكيات الهازمѧѧѧѧѧѧѧة للѧѧѧѧѧѧѧذات لѧѧѧѧѧѧѧدى يسѧѧѧѧѧѧѧتهدف البحѧѧѧѧѧѧѧث الحѧѧѧѧѧѧѧالي التعѧѧѧѧѧѧѧرف علѧѧѧѧѧѧѧى ال  
سѧѧѧѧѧѧѧѧلوكيات ببنѧѧѧѧѧѧѧѧاء مقيѧѧѧѧѧѧѧѧاس الان قѧѧѧѧѧѧѧѧام الباحثѧѧѧѧѧѧѧѧ الحѧѧѧѧѧѧѧѧالي  هѧѧѧѧѧѧѧѧداف البحѧѧѧѧѧѧѧѧثوتحقيقѧѧѧѧѧѧѧѧا لأ انѧѧѧѧѧѧѧѧاث)- رمتغيѧѧѧѧѧѧѧѧر الجѧѧѧѧѧѧѧѧنس (ذكѧѧѧѧѧѧѧѧو

، موزعѧѧѧѧѧѧѧѧة علѧѧѧѧѧѧѧѧى خمسѧѧѧѧѧѧѧѧة فقѧѧѧѧѧѧѧѧرة  31كѧѧѧѧѧѧѧѧون مѧѧѧѧѧѧѧѧن ت) والم 1975كѧѧѧѧѧѧѧѧودني نظريѧѧѧѧѧѧѧѧة (بالاعتمѧѧѧѧѧѧѧѧاد علѧѧѧѧѧѧѧѧى الهازمѧѧѧѧѧѧѧѧة للѧѧѧѧѧѧѧѧذات 

) 8) فقѧѧѧѧѧѧѧرات وادمѧѧѧѧѧѧѧان الكمѧѧѧѧѧѧѧال بواقѧѧѧѧѧѧѧع (4) فقѧѧѧѧѧѧѧرات والشѧѧѧѧѧѧѧعور بالدونيѧѧѧѧѧѧѧة بواقѧѧѧѧѧѧѧع(8واقѧѧѧѧѧѧѧع (بمكونѧѧѧѧѧѧѧات التفكيѧѧѧѧѧѧѧر السѧѧѧѧѧѧѧلبي 

أربعѧѧѧѧѧѧѧة ووُضѧѧѧѧѧѧѧعت أمѧѧѧѧѧѧѧام كѧѧѧѧѧѧѧل فقѧѧѧѧѧѧѧرة  ،) فقѧѧѧѧѧѧѧرات 5(بواقѧѧѧѧѧѧѧع ) فقѧѧѧѧѧѧѧرات وتجنѧѧѧѧѧѧѧب المواجهѧѧѧѧѧѧѧة 6فقѧѧѧѧѧѧѧرات والمماطلѧѧѧѧѧѧѧة بواقѧѧѧѧѧѧѧع (
حيѧѧѧѧѧѧѧث تѧѧѧѧѧѧم تصѧѧѧѧѧѧѧحيح الѧѧѧѧѧѧدرجات وفѧѧѧѧѧѧѧق  ،لا أوافѧѧѧѧѧѧق بشѧѧѧѧѧѧدة، لا أوافѧѧѧѧѧѧѧق ، أوافѧѧѧѧѧѧق ، شѧѧѧѧѧѧѧدةأوافѧѧѧѧѧѧق ببѧѧѧѧѧѧدائل للإجابѧѧѧѧѧѧة، وهѧѧѧѧѧѧѧي: 

مѧѧѧѧѧѧѧѧѧدارس قضѧѧѧѧѧѧѧѧѧاء وزعѧѧѧѧѧѧѧѧѧة علѧѧѧѧѧѧѧѧѧى طالѧѧѧѧѧѧѧѧѧب وطالبѧѧѧѧѧѧѧѧѧة م )400 (مѧѧѧѧѧѧѧѧѧنعينѧѧѧѧѧѧѧѧѧة البحѧѧѧѧѧѧѧѧѧث وتكونѧѧѧѧѧѧѧѧѧت ) 1،2،3،4(الترتيѧѧѧѧѧѧѧѧѧب 

تѧѧѧѧѧѧѧѧѧم اختيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧارهم بالطريقѧѧѧѧѧѧѧѧѧة العشѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوائية الطبقيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة ،) مѧѧѧѧѧѧѧѧѧن الانѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاث 200و( ) مѧѧѧѧѧѧѧѧѧن الѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧذكور200الغѧѧѧѧѧѧѧѧѧراف بواقѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧع (
أمѧѧѧѧѧѧا الثبѧѧѧѧѧѧات، فقѧѧѧѧѧѧد  . وقѧѧѧѧѧѧد تحقѧѧѧѧѧѧق الباحثѧѧѧѧѧѧان مѧѧѧѧѧѧن الصѧѧѧѧѧѧدق الظѧѧѧѧѧѧاهري ومؤشѧѧѧѧѧѧرات صѧѧѧѧѧѧدق البنѧѧѧѧѧѧاء للمقيѧѧѧѧѧѧاس. بسѧѧѧѧѧѧيطة ال

اسѧѧѧѧѧѧѧѧتخدم الباحثѧѧѧѧѧѧѧѧان الحقيبѧѧѧѧѧѧѧѧة و معادلѧѧѧѧѧѧѧѧة ألفѧѧѧѧѧѧѧѧا كرونبѧѧѧѧѧѧѧѧاخ. و تѧѧѧѧѧѧѧѧم التحقѧѧѧѧѧѧѧѧق منѧѧѧѧѧѧѧѧه باسѧѧѧѧѧѧѧѧتخدام طريقѧѧѧѧѧѧѧѧة إعѧѧѧѧѧѧѧѧادة الاختبѧѧѧѧѧѧѧѧار
فѧѧѧѧѧѧѧѧѧروق توجѧѧѧѧѧѧѧѧѧد لا وسѧѧѧѧѧѧѧѧѧلوكيات هازمѧѧѧѧѧѧѧѧѧة للѧѧѧѧѧѧѧѧѧذات  اظهѧѧѧѧѧѧѧѧѧرت النتѧѧѧѧѧѧѧѧѧائج ان عينѧѧѧѧѧѧѧѧѧة البحѧѧѧѧѧѧѧѧѧث لѧѧѧѧѧѧѧѧѧديهمو SSPS)الاحصѧѧѧѧѧѧѧѧѧائية (

وفѧѧѧѧѧѧي ضѧѧѧѧѧѧوء النتѧѧѧѧѧѧائج توصѧѧѧѧѧѧل الباحثѧѧѧѧѧѧان الѧѧѧѧѧѧى مجموعѧѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧѧن سѧѧѧѧѧѧلوكيات الهازمѧѧѧѧѧѧة للѧѧѧѧѧѧذات بѧѧѧѧѧѧين الѧѧѧѧѧѧذكور والانѧѧѧѧѧѧاث فѧѧѧѧѧѧي ال
  ت والتوصيات والمقترحات.الاستنتاجا

  السلوكيات الهازمة للذات لدى طلبة المرحلة الثانوية:الكلمات المفتاحية: 
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Abstract 

The current research aims to identify self-defeating behaviors among secondary school students 
according to the gender variable (males - females). To achieve the objectives of the current 
research, the researchers built a scale of self-defeating behaviors based on Cudney's theory 
(1975), consisting of 31 paragraphs, distributed over five components: negative thinking (8 
paragraphs), feelings of inferiority (4 paragraphs), addiction to perfection (8 paragraphs), 
procrastination (6 paragraphs), and avoidance of confrontation (5 paragraphs). Four alternatives 
were placed in front of each paragraph: strongly agree, agree, disagree, strongly disagree. The 
scores were corrected according to the order (1, 2, 3, 4). The research sample consisted of (400) 
male and female students distributed among the schools of Al-Gharraf district, with (200) males 
and (200) females, who were chosen using a simple stratified random method.  The researchers 
verified the apparent validity and construct validity indicators of the scale. As for reliability, it 
was verified using the retest method and Cronbach's alpha equation. The researchers used the 
statistical package (SSPS). The results showed that the research sample had self-defeating 
behaviors, and there were no differences between males and females in self-defeating 
behaviors. In light of the results, the researchers reached a set of conclusions, 
recommendations, and proposals. 

Keywords: Self-defeating behaviors among high school students  

 



  

112 
 

  مشكلة البحث

زدادت الأॼɺاء اأدȐ تعقʙ الॽʴاة الإنʶانॽة في مʱʳʺعاتʻا الʺعاصʛة إلى تفاقʦ صعȃʨات الॽʴاة وتعʙدت مȞʷلات الإنʶان و      

وأصॼح مʧ الʸعʖ على الإنʶان أن ʴǽقȘ معʦʤ حاجاته وʨʺʡحاته أو أن ʶǽلʥ في الॽʴاة دون معاناة وألʦ، والǽʙʴʱات الʱي 

 Șوالقل ȋاॼحالات الإح ʧة ومॽʶفʻال ȋʨالʹغ ʧزادت م ,ʥذل ʛʽمار وغʙوان والʙلاحقة والعʱʺوب الʛʴعات والʺʱʳʺه الʚاجه هʨت

   ).181:2013(أبʨ حلاوه،الʷعʨر Ǽالʨحʙة الʻفॽʶة والاغʛʱاب والʷعʨر Ǽالانʶؔار والانهʜام الʻفʶيوالʛʴمان والاكʯʱاب و 

ॽات تقف عائقاً أمام تقʙمهʦ وتʕثʛ سلॼاً على حॽاتهʦ وعلى مʱʶقʰلهʦ، وان هʚه الʶلॽؗʨات       ʨؗسل ʧʽاهقʛʺال Ȑʙان ل Ȏيلاح ʙوق

ʨʴجهة نʨن مʨؔة تॽن أما خارجʨؔل عام تȞʷǼ ةॽʰلʶال  ،ʦة معهॽɺاʺʱم اقامة علاقات اجʙوع ʦهʰʻʳوت ʦهʻال عʜؗالانع ʧȄʛالآخ

داخلॽة فʨؔʱن مʨجهة نʨʴ الʚات وتʲʺʱل Ǽفقʙان الʲقة Ǽالʚات والʨʵف وعʙم القʙرة على حل الʺȞʷلات الʱي تʨاجه الʺʛاهȘ  وأ

  .)20: 2000والȑʚ تʙفعه إلى سلʨك هازم للʚات (ʽʴǽى، 

للʚات تʳʱلى في اسʶʱلام الفʛد لأفؔاره الʶلॽʰة الʱي تʱʹح في الانهʜامॽة وॽɼاب مقʨمات الʸفاء  إن مفهʨم الʶلʨك الهازم     

 ،ȑʛʵفة. (فʛʴاها مʛة يʴقة واضॽʁʴة الȄرؤ ʧلاً مʙʰهة، فʨʷسة مʙخلال ع ʧم ʛʤʻؗان ي ʨابي تʺاما ؗʺا لʳǽك الإʨلʶي والʻهʚال

٣:٢٠٠٤ .(  

والʺعʱقʙات الهازمة للʚات هي الʺʕʶولة عʧ معʦʤ مȞʷلات الفʛد الʶلॽؗʨة  ) أن الأفؔار۲۰۲۲وتʛʽʷ دراسة (شʴادة،      

ॽة تʙʻرج تʗʴ مʶʺى الʶلʨك  ʨؗلʶال ʛاهʤʺه الʚوه .....ʧʽفعال ʛʽغ ʧʽتʨʰȞم ʧʽقلق ،ʧʽʽوانʙن عʨʴॼʸǽ ن لأنʨلʽʺǽ ʦة، فهॽʶفʻوال

ʱʺة الȄʛʺاحل العʛʺارًا في الʷʱلات انȞʷʺال ʛʲأك ʧم ʙعǽ ȑʚات، الʚة الهازم للʛؔات إلى فʚم الʜيه ȑʚك الʨلʶال ʛʽʷȄعة، وʨʻ

 ʦهʶاء أنفʚأو إي ʖاعʱʺال ʖلʳل وتʷالف ʦله ʖʰʶشأنها أن ت ʧي مʱاء الॽن الأشʨعʺلǽ ʙʸق ʧوع ʦعل ʧاس عʻمفادها أن ال

  ).٣٩:٢٠٢٢(شʴادة،

ة )  أن الʶلʨك الهازم للʚات يʕدȐ إلى انʵفاض ا Timoth, et al,.2019وتʛʽʷ نʱائج دراسة (      لʴافʜ والॼɼʛة في الʺʷارؗ

  ) . Timoth, et al, .2019:1في الʶلʨك الʺʨجه نʨʴ الأهʙاف الʨʽمॽة وأن الفʛد أكʛʲ عʛضة للإصاǼة Ǽالاكʯʱاب (

     ) ʧؗل م ʛʽʷ1991,وت Cudney, M., & Hardy دʛة الفǼاʳʱاس ʅȄʛʴأنها تعʺل على تǼ اتʚات الهازمة للॽؗʨلʶالى ال (

 ʨلʶه الʚة؛ فهʴॽʴʸال ʛتʨʱال ʠل وخفʽفي تقل ʗʺساه ʦث ʧلʺة؛ ومʕة مʛʰل خʺʴد على تʛة الفʙاعʶل في مʰق ʧم ʗʴʳات نॽؗ

ولʨʸǼ ʨرة مʕقʱة، وعʙʻما يʱعامل الفʛد بʳʻاح مع هʚا الʱهʙيʜʵǽ ʙن داخل ذاكʛته ʨؗسʽلة مʕثʛة للʱعامل مع الʺʨاقف الʺهʙدة 

) ȐʛالأخCudney, M., & Hardy1991:9.( لةȞʷرت مʨلʰت ʥلʚات  لॽؗʨسل ʙجʨالي :هل تʱاؤل الʶʱالي في الʴال ʘʴॼال

  هازمة للʚات لʡ Ȑʙلॼة الʺʛحلة الʲانȄʨة؟

ʖʲॺة الॻʸأه  

بل ان الأسʛة  مʚʻ فʛʳ الʱارȄخ الإنʶاني والأسʛة تʱʴل مȞانة رئʶॽة على صعʙʽ حʺاǽة أفʛادها وتʱʽȃʛهʦ وتʱʯʷʻهʦ تʯʷʻة سȄʨة,     

في الʺاضي ؗانʗ هي الʺʕسʶة الʨحʙʽة الʱي تʕدȑ معʦʤ هʚه الʣʨائف قʰل ان تʜʱʻع الʺʱʳʺعات الʺعاصʛة مʻها تلʥ الʣʨائف 
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:  ۲۰۰۸( عʙʰ الأمʛʽ الʺʱʵلفة شʯʽا فʯʽʷا ومع ذلʥ ما تʜال الأسʛة مʙʴد أساسي للʴʸة الʻفॽʶة للفʛد في الʺʛاحل العʺȄʛة 

۱۳ .(  

الفʛد للاهʱʺام واهʺال مʧ حʨله وتعʛضه في صغʛه الى الʻقʙ الʳارح مʧ الʨالʙيʧ أو الʺعلʺʦʢʴǽ ʧʽ بʻاء ثقʱه  فقʙان ان     

 Baumeister, 1997بʻفʶه وȄهʜʱ تʺاسȞه الʙاخلي وهʚا ʳǽعله ǽʺارس ؗل اسلʴة الʙʱمʛʽ الʚاتي الʺʕدǼ ȑه الى الانهʜام (

:145. (  

ائʦ على الʷʱاؤم وعʙم الʨʱافȘ وضعف الإرادة فهʨ أحʙ مʤاهʛ الॽʸʵʷة الانهʜامॽة الʱي اذ أن الʶلʨك الهازم للʚات نʺȌ ق      

لا تʺʱلʥ الʲقة بʻفʶها وتʱقʰل الʱقلʽل مʧ ذاتها مʺا ǽعȘʽ تقʙما نʨʴ الأهʙاف الʴॽʴʸة، وتʸʱف Ǽالʨʺʳد وعʙم القʙرة على اتʵاذ 

  ) .     ٩:٢٠٢٣مʨاجهة أخʢائها ومعالʱʳها (الʜهȑʛʽ،القʛار نʨʴ الʱغʛʽʽ والʨʢʱر، فʹلاً عʧ ذلʥ فهي تʙʳ مȞʷلة في 

ॽات الهازمة للʚات تʕثȞʷǼ ʛل عام على مʷاعʛ الأفʛاد وردود افعالهʦ، لأن الʷعʨر Ǽالعʨاʡف الʶلॽʰة والʹعف       ʨؗلʶن الȂو

ʴل دون تʨʴي تʱة الॽɺاʺʱة والاجॽʶفʻات الǼاʛʢالاض ʧم ʙيʙضة للعʛع ʦعلهʳǽ ʙالة قʴه الʚبه Ȍॼتʛʺة، الॽʶفʻال ʦهʱʴص Șʽق

 ʙفقǽ ʦراته ثʙته وقʨق ʞॽʺل إلى تهʽʺاجهة اخفاقاته والʨم ʧوب مʛواله ʜʳالع ʛاعʷه في مʱʽʰʲه وتʶم نفʨد إلى لʛالفǼ فعʙا يʺȃور

 .Almohtadi et alالأمل والʨʺʢح وʱȄعʨد الألʦ، مʺا يʕثʛ سلॼاً على مʛونʱه الʻفॽʶة وȄʹعف قʙرته على مʨاجهة الǽʙʴʱات (

2019:114. (  

      ʛʱʶمʨب ʙوأكBaumeister)، 2000 أن Ȑʛات, اذ يʚك الهازم للʨلʶة والॽآثار الأفؔار اللاعقلان ʧʽد علاقة بʨإلى وج (

تʙني احʛʱام الʚات غالॼاً ما يʱʻج عʧ مʷاعʛ الʛفʠ والʷعʨر Ǽالʨحʙة مʺا يʕدȑ إلى الانهʜام مʧ الانʱʺاء إلى الʺʱʳʺع (عʚاب 

  ).٦٧٠: ٢٠١٦، سهʦॽو 

ʜ على مفهʨم الʶلॽؗʨات الهازمه للʚات واهʺاله في الʺʱʳʺع العȃʛي عʺʨما والʺʱʳʺع       ʛؗه لأنه يʱʽʺالي اهʴال ʘʴॼال ʖʶʱȞȄو

العʛاقي على وجه الʨʸʵص لʱأثʛʽه الʺهʦ في سلʨك الأنʶان ولاسॽʺا في مʛحلة الʢفʨلة الʺʱأخʛة ، فهʣ ʨاهʛة سلॽؗʨة معقʙة 

الاهʱʺام في الاحʙاث والاشॽاء والاشʵاص الأمʛ الǽ ȑʚقʨد Ǽه الى القلȘ والʨʵف والʳʵل  ذات جʨانʖ مʱعʙدة ʸǽاحʰها فقʙان

 ȑدʕمʺا ي ʧȄʛفاعل مع الآخʱال ʧام عʳفل الى الاحʢه الॽɾ لʽʺǽ كʨسل ʨلة ، فهʨʰالʺق ʛʽة غॽ ʨؗلʶال ȋالانʺا ʧها مʛʽوغ ʙايʜʱʺال

الʺʱʶقʛة داخل الʻفʝ فهʻاك تʛاȌǼ بʧʽ سلʨك الانʶان وǼ  ʧʽȃه إلى العʜلة حʘʽ أن سلʨك الفʛد ؗʺا هʨ معʛوف ولʙʽ الʸفات

  ) .193: 2000نفʶه( ʽʴǽى ، 

  اهداف البحث

  .سلوكيات الهازمة للذات لدى طلبة المرحلة الثانويةالالتعرف على  .1

 .اناث)-(ذكورلسلوكيات الهازمة للذات حسب الجنس دلالة الفروق في ا .2

 حدود البحث

  الأتية:يتحدد البحث الحالي بالحدود 
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الدراسي  عاملاناث) ل -ومن كلا الجنسين (ذكورلسلوكيات الهازمة للذات لدى طلبة المرحلة الثانوية يتحدد البحث الحالي با
)2024 -2025(  

  تحديد المصطلحات 

  السلوكيات الهازمة للذات

ॽؗʨات الهازمة للʚات والǽ ȑʚعʛفها وذلʥ لاعʱʺاد الॼاحʲان نʱȄʛʤه في اعʙاد مॽʁاس الʶل )ʨؗ1975دني ( تبنى الباحثان تعريف

  على انها 

 ʦـــــ ــ ـــ ــــــه الال ــ ــــʖʰ لــ ــ ــه وتʶــــ ــ ـــ ــ ـــــȘ أهʙافـ ـــ ــــʧ تʴقʽــ ــ ـــــه عــــ ـــ ــــلॽʰه تعʨقــ ــ ـــ ــائج سـ ــ ــ ـــ ــــــــى نʱـ ـــــʕدȑ إلــ ــ ـــ ــʛد وت ــ ــ ـــ ـــها الفـ ــ ــ ــــــي ǽʺارســـ ــ ॽات الʱــ ʨؗـــل ــ " الʶـــــ

ــॽʴه ــ ــ ـــ ــــʛ صــ ــ ـــار غʽـــــ ـــ ــ ــ ــʙات وافؔـ ــ ـــ ــ ʖ معʱقــ hــــــــ ــ ـــــــأ ʶǼـ ـــ ـــاً تʷʻـ ـــــــ ـــــاة وغالॼـ ـــ ـــــʛ  والʺعانـــ ـــ ــ ॽات الʱفʽؔـ ʨؗـــل ــ ــ ـــ ــــʚه الʶـ ــ ـــ ـــــʺʧ هــ ـــ ــ ــʚره وتʱʹـ ــ ـــ ــ ومʳʱــ

ــــان  ــــ ـــــة وȂدمــ ــ ــعʨر Ǽالʙونॽـــ ـــــ ــــلʰي والʷـــ ـــ ــ ــــʨق الʶـ ــ ـــ ـــي تعـ ـــ ــ ـــــلॽؗʨات الʱــ ــ ــــــــʧ الʶـــ ــا مــ ـــ ــ ــــة وغʛʽهـــ ــ ــ ــــــــʖ الʺʨاجهــ ــة وتʻʳــ ـــــ ــال والʺʺاʡلـــ ـــ ــ ــ الؔʺـ

   ).1975:1Cudneyالʟʵʷ عʧ تʧʽʶʴ حॽاته وتʴقȘʽ أهʙافه "(

ʶلॽؗʨات الهازمة على فقʛات مॽʁاس الة سʳʱاǼالʱي ʸʴǽل علʽها الʢالʖ عȘȄʛʡ ʧ الإة هʨ الʙرجة الؔلॽ :التعريف الاجرائي

  في الʘʴॼ الʴالي.Ǽإعʙادة ȑʚ قاما الॼاحʲان الللʚات 

  :الاطار النظري

ॻات الهازمة للʘات  ʦؕلʴم الʦاً: مفهॻثانThe concept of self-defeating behaviors  

      ʧغاضي عʱد الʛاول الفʴॽɾ ،دةʙة ومهʶائȃة وॼʽʯؗ اةॽة أو جعلها حʙʽه جعلها سعʱاعʢʱاسॼɾ  اصةʵاته الॽله ح ʟʵؗل ش

تʴقȘʽ هʙفه لʞॽɻॽ حॽاة سȄʨة هادئة وȂذا عʜʳ الفʛد عʧ تʴقȘʽ ذلʥ فإنه سॽعاني مʧ اضʛʢاب الʛʤوف الʱي تقف عائقا أمام 

نفʶي ʳǽعله ǽقʨم بॼعʠ الʶلॽؗʨات الهازمة لʚاته؛ لؔي ǽقلل مʧ قلقه وتʨتʛه ؗʺʺارسʱه للعʙوان، أو إفʛاʡه في الʙʱخʧʽ، أو نهʺه 

 –ها لʗʶॽ الʙʰائل الॽʴʸة الʺʻاسॼة، اذ انʻا نʙʳ انفʻʶا  نʺارس في الأكل، أو فقʙان الʷهॽة للأكل على الʛغʦ مʧ أنه ǽعي أن

واحʙًا أو أكʛʲ مʧ هʚه الʶلॽؗʨات في حॽاتʻا الʨʽمॽة. في ؗل لʤʴة جʙيʙة مʧ لʤʴات الॽʴاة ʶǽلʥ الأشʵاص  –على الأقل 

هازمة للʚات تʳعل الأفʛاد ǽعانʨن Ȅʛʡقʧʽʱ مʧ الʶلॽؗʨات الأولى لʦॽɺʙʱ الʚات، ومʧ ثʦ جلʖ الʶعادة والʳʻاح، والʲانॽة ȄʛʢǼقة 

وʱȄألʺʨن، وتʷʻأ مʧ هʚا الʶلॽؗʨات الهازمة للʚات نʳॽʱة أنهǽ ʦفعلʨن أشॽاء تʕدȑ إلى الʱعاسة وعʙم الʛضا؛ فقʙ تʨؔن تلʥ الأفعال 

ʷॽɾ ةʴॽʴقة صȄʛʢǼ ةǼاʳʱالاس ʧعه مʻʺه، وتʙها الآن تعʺل ضʻؔلʺة ولʕʺة الʛʰʵل الʺʴد على تʛة الفʙاعʶفي م ʗʴʳأن ن ʛع

  ).Cudney, M., & Hardy, R., 1991:1حॽاته مʨȞʴم علʽها Ǽالʕʰس والʺعاناة (

ʛʽʷǽ مʢʸلح الʶلʨك الهازم للʚات لفʛؔة أن الأشʵاص ʽʺǽلʨن عʧ علʦ وقʙʸ أو ȞʷǼل غʛʽ مقʨʸد لفعل أشॽاء مʧ شأنها      

للʚات بهʚا الʺعʻى ॼɺارة عʧ نʺȌ مʛؔʱر مʧ الʶلʨك يʕثʛ على  أن تʖʰʶ الفʷل لهʦ، وجلʖ الʹʛر لأنفʶهʦ؛ فالʶلʨك الهازم

ها على مȐʛʳ حॽاة الفʛد  ʛؗʱي يʱإضافة للآثار ال ʧȄʛي على علاقاته مع الآخʰلʶه الʛʽخلال تأث ʧد مʛي للفʸʵʷال ʨʺʻة الॽɻداف

  ).Alshawashreh,.2013:255نفʶة (
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ى أن الʶلʨك الهازم للʚات ॼɺارة عʧ نʺȌ سلʨؗي مʛؔʱر، ǽقʨم ) إلCharbelain,1987:4وتأكʙʽا على ذلʥ فقʙ أشار (     

مʧ خلاله الأفʛاد ʴʺǼاولات لʴʱقȘʽ احॽʱاجاتهʦ الأساسॽة فʱʻʽج عʧ هʚا الʶلʨك عʨاقʖ ضارة وغʛʽ مʛغʨب بها على اعॼʱار أن 

ॽات الهازمة للʚات غالॼا ما ʨȞǽن لʙيهʦ مʢالʖ صارمة " ʨؗلʶلة الȞʷم ʧن مʨعانǽ ʧيʚاص الʵالأش  ȋاʛن إلى الإفʨلʽʺǽ ʦعلهʳت

ॽات الهازمة للʚات ( ʨؗلʶال ʧم ʙȄʜʺǼ ȋاʛʵإلى الان ʦبه ȑدʕي تʱة الʯʡاʵالأفؔار ال ʧالغة وهي مॼʺوال ،ʦॽʺعʱ2016:3في ال، 

Soletti.(  

ॻات الهازمة للʘات ʦؕلʴأة الʵن  

وʧʽȃ الʶلʨك الǽ ȑʚقلل مʧ حʙة الʛʰʵة الʺʕلʺة  تʷʻأ الʶلॽؗʨات الهازمة للʚات عʙʻما ʙʴǽث للفʛد ارتॼاȋ بʧʽ الʛʰʵة الʺʕلʺة     

داخل اللاوعي لǽʙه، وهʚه الॽʸغة Ǽالʛؔʱار تʜʵن داخل الʚاكʛة وعʙʻما يʨاجه الفʛد مʨاقف مʕلʺة فإنه ʛʱʶǽجع ʨʸǼرة الأواॽɺة 

: خʛʰة هʚه الॽʸغة مʧ الʶلʨك، وȃهʚا ॼʸǽح الʟʵʷ مʛʰمʳا لهʜم الʚات، وهʚه الॽʸغة ʧȞʺǽ أن نعʛʰ عʻها ؗʺا يلي

)Experience) كʨلʶال+ (Behavior اجʱʻʱالاس _ (Conclusion)((  

 )9Cudney, M., & Hardy, R., 1991:(  

ʥضح ؕل مʦȂ1991: 12( و .,Cudney, M., & Hardy, R ات وهيʘات الهازمة للॻ ʦؕلʴلل Ȏʙالأخ ʙاهʢʸال ʞعǺ (

  كالآتي:

 ʅȄʨʶʱالProcrastination  

  Abuse of alcoholتعاʡي الʨʴؔل 

 ʧʽخʙʱالSmoking   

   Hostilityالعʙائॽة 

 ʜʳالعImpotence  

   Perfectionismالؔʺالॽة 

  Over eatingتʻاول الʢعام ʛʷǼاهة 

لاضʙʠاب الॻʶʳʵة الهازمة للʘات شʸلʕ الʦʶرة  DSM-III-RالȜʲʸات الॻʶॻʳʵʯة الʯي وردت في الʗلʻل الʶॻʳʵʯي 
  مʱالات هي: الإكلॻȜॻʹʻة لهʘه الॻʶʳʵة، والʯي انʙʶʲت في أرȁعة

  الʚʻʲ الʶʳʵʹʻʮي-١

  اخॽʱار مʨاقف أو أشʵاص تʕدȑ إلى خॼʽة أمل وسʨء الʺعاملة.- 

 -.ʧȄʛالآخ ʧم ʖʹوالغ ʠفʛات الǼاʳʱإثارة اس  

  .غʛʽ مهʦʱ وʛȄفʠ الأشʵاص الʚيǽ ʧقʙمʨن الʺʶاعʙة- 



  

116 
 

  الʹاحॻة الʚʸاجॻة: -٢

 -.ʖنʚالǼ رʨعʷاب والʯʱالاكǼ ةॽابʳǽاث الإʙة للأحǼاʳʱالاس  

  .يʛʱدد في الॽʁام ʛʰʵǼات تʳلʖ له الʛʶور -

  الʱانʔ الʴلʦؕي: -٣

  .Ǽالʛغʦ مʧ قʙرته ǽفʷل في الॽʁام بॼعʠ الʺهام-

  الʱʸال الʳاص ʦʶǺرة الʘات: -٤

  .(ΑΡΑ, 1987,374)الॽʴʹʱة زائʙة Ǽالʻفʝ لا يʨʱقعها ولا ʢǽلʰها الآخʛون مʻه  -

  الهازمة للʘات مʥ ثلاثة نʸاذج مʯʳلفةنʸاذج الʴلॻؕʦات الهازمة للʘات: تʯألف الʴلॻؕʦات 

  الʹʦʸذج الأول الʗʯمʙʻ الʘاتي الأولي:

وʷȄʺل هʚا الʨʺʻذج الأفʛاد الʚيʧ يʱعʺʙون عادةً اخॽʱار إجʛاء ǽعʛفʨن أنه سʳॽلʖ الʹʛر والاذȐ لهʦ. وʶȄʺى مʲل هʚا      

  الʨʻع مʧ الʶلʨك (الʺازوشॽة).

  الʹʦʸذج الʰاني الʸقاʷǻة:

     ʺʻا الʚفي ه ʝفʻر بʛʹفي ال ʖʰʶʱرة على الʙا القʹǽه أǽʙول ،ʙائʨالف ʠعǼ ʖلʳॽك سʨار سلॽʱاد على اخʛعʺل الأفǽ ذجʨ

.ʗقʨال  

  الʹʦʸذج الʰالʖ الاسʙʯاتॻʱॻات العॻʴȜة:

وॽɾه ʶǽعى الأفʛاد إلى نʱائج مʛغȃʨه ومع ذلʱʵǽ ʥارون أسالʖʽ تʱʻج عʝȞ الʺʛجʨ مʻها ولابʙ مʧ الإشارة إلى أن هʚا       

) ʧʽاهقʛʺاب والॼʷال Ȑʙاً لʙات شائع جʚات الهازمة للॽ ʨؗلʶال ʧذج مʨʺʻ2013:256-255ال .Al Ashawashreh et.(  

      ʨعانǽ ʧيʚال ʧʽاهقʛʺل الʽʺǽ الʲʺل الʽʰفاعل على سʱص الʛة في ف ن مʧ مȞʷلة الانʴʶاب الاجʱʺاعي إلى عʙم الʺʷارؗ

 ،ʧȄʛمع الآخ ʦتفاعله ʧقلل مǽ ة الأولى، مʺاʛʺة في الॽʰلʶال ʝॽالأحاس ʧة مॽة، وخالʛʽʰؗ عهʱʺǼ ʦهʙʺǽ ȑʚال ʛاعي الأمʺʱالاج

لʱعʛض  الى مʨاقف جʙيʙه قʙ تʨؔن وȃالʱالي ǽقل مȐʨʱʶ شعʨرهǼ ʦالاحʛاج، وتʙرॽʳȄا ॼʸǽح هʚا الʶلʨك مʶاعʙاً لهʦ عʙʻ ا

مʷابهة، فʜʽداد احʱʺال اسʙʵʱام ذلʥ الʶلʨك Ǽغʛض الʵʱلʟ مʧ الʺʷاعʛ والأفؔار الʶلॽʰة الʱي تʨʴʱʶذ علʽهʦ في تلʥ الʺʨاقف 

ǽ اليʱالȃو ،ʦهʻال عʜوالانع ،ʧȄʛالآخ ʧعاد عʱإلى الاب ʦبه ȑدʕʽة فॽʶȞائج عʱʻد بʛد على الفʨعǽ ن لها، مʺاʨضʛعʱي يʱقل ال

تفاعلهʦ مع الآخʧȄʛ، وʨʴॼʸȄن أكʛʲ رفʹاً لفʛص الʱفاعل الاجʱʺاعي، وهʚا ما ǽقʙʸ بʨʺʻذج الاسʛʱاتॽʳॽات العॽʶȞة للʶلॽؗʨات 

ॽات. Ǽغʛض تʴقȘʽ مʻافع، ولʻؔها تعʨد على الفʛد بʱʻائج سلॽʰة ʨؗاع سلॼات ( اتʚالهازمة لل(  

Al Ashawashreh,et.al,2013:256)(  
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  الʹȂʙʢات الʯي فʙʴت الʴلॻؕʦات الهازمة للʘات 

  )Cudney1975نȂʙʢة ʦؕدني (

) تعʙ نȄʛʤة الʶلॽؗʨات الهازمة للʚات الʱي وضعها مʽلʨʱن ʨؗدني إحȐʙ الإسهامات الʺهʺة في علʦ 1975نȄʛʤة ʨؗدني (     

ناته الؔاملة وتعʺل ضʙ مʸلʱʴه الʻفʝ، حʘʽ تهʙف إلى تفॽɿॽؗ ʛʽʶة تʨʢر الʶلॽؗʨات الʱي تعȘʽ الفʛد عʧ تʴقȘʽ إمȞا

 ʦهʙاعʶǽ ȑʛʤار نʡإلى إ ʝفʻال ʦال علʳفي م ʧʽع العلʺي والʺʺارسʺʱʳʺاجة الʴة لǼاʳʱة اسȄʛʤʻه الʚدني هʨؗ ʛؔʱة. ابॽʸʵʷال

  على فهʦ هʚه الʶلॽؗʨات وآلॽات نʷأتها واسʛʺʱارها، ؗʺا يʨفʛ أدوات عʺلॽة للʱعامل معها والʵʱلʟ مʻها.

      ʛؔر الفʨʴʺʱوت ʦالأل ʖʻʳʱد لʛم بها الفʨقǽ ةॽɺات هي ردود فعل دفاʚات الهازمة للॽ ʨؗلʶل أن الʨدني حʨؗ ةȄʛʤʻة لॽة الأساس

ॽات تॼʸح عائقًا في الʺȐʙ الȄʨʢل، حʘʽ تعʙʽ إنʱاج  ʨؗلʶه الʚفإن ه ،ʥقة. ومع ذلǼارب ساʳت ʧاتج عʻال Șي أو القلʶفʻال

ʲʺل الʽʰها. فعلى سʰʻʳف إلى تʙي تهʱلات الȞʷʺإقامة علاقات ال ʖʻʳʱي ʙق ʠفʛال ʧف مʨʵال ʧعاني مǽ ȑʚال ʟʵʷال، ال

.ʠفʛالǼ اسʶالإح ȘʺعȄة وʙحʨز الʜعǽ كʨلʶا الʚه ʧؔة، لॽɺاʺʱاج  

ॽات الهازمة للʚات هي أنʺاȋ مॼʶʱȞة تعʺل ضʙ مʸلʴة الفʛد الॽʸʵʷة، حʘʽ يʨؗ Ȑʛدني أنها       ʨؗلʶة أن الȄʛʤʻضح الʨت

ʧ خلال الʳʱارب الʶلॽʰة والʱفاعلات الʲقاॽɾة والاجʱʺاॽɺة الʱي ʛʺǽ بها الإنʶان مʡ ʚʻفʨلʱه لʗʶॽ فȄʛʢة، بل يʦʱ تعلʺها م

  ).1:1975(كʨدني، 

      ʘʽاع، حʙي والإبʸʵʷال ʨʺʻق الʨها تعʻؔة، لॼɻʸاقف الʨʺات أو الǽʙʴʱعامل مع الʱها للʽʻʰت ʦʱات يॽؗʨلʶه الʚا أن هʺؗ

ॽات الهازمة لʖʻʳʱ مʨاجهة مʨاقف  لعالȄʛʢǼ ʦقة خلاقة ومʳʱʻة،تعʺل على تعʽʢل قʙرة الفʛد على مʨاجهة ا ʨؗلʶم الʙʵʱʶا تʺؗ

معʻʽة أو لʅॽɿʵʱ القلȘ، لʻؔها تعʜز الأنʺاȋ الʶلॽʰة ʛʺǼور الʨقʗ مʺا ʖʰʶǽ حلقة مفʛغة مʧ الʶلॽؗʨات الʺعʢلة (كʨدني، 

2:1975.(  

     ʧه مʻȞʺة تॽɻॽʰʡ ةॽɺاʙاقة إبʢǼ انʶالإن ʙلʨدني، يʨؔه  وفقًا لʚقʺع ه ʦʱي ʥل خلاق، ومع ذلȞʷǼ اتǽʙʴʱعامل مع الʱال

الʢاقة ʖʰʶǼ الʳʱارب الʶلॽʰة والʛسائل الʲقاॽɾة الʱي تفʛض قʨʽدًا على تعʛʽʰ الفʛد عʧ ذاته. الʳॽʱʻة أن يʨʴʱل الإبʙاع إلى 

  ).3:1975سلॽؗʨات هازمة تʙʵʱʶُم لʖʻʳʱ الألʦ بʙلاً مʧ مʨاجهة الǽʙʴʱات ʛʳǼأة (كʨدني، 

ॽات تعلʺها الإنʶان مʧ خلال تʳارب Cudney، 1975وأشار ʨؗدني (      ʨؗات هي سلʚك الهازم للʨلʶال ȋإلى أن أنʺا (

 ʦعلʱه، حالʺا يʙي تعʺل ضʱوال ʖات في حالة تأهॽؗʨلʶه الʚع هʹǽ اة، فإنهॽʴال ʧة مʙيʙات جʤʴاجهة لʨʺأتي لǽ ماʙʻقة، وعǼسا

ʶما تʙʻعامل مع عالʺه، خاصة عʱقا للʛʡ ʟʵʷات الॽؗʨلʶه الʚبه ȍفاʱالاح ʦʱي ،Șل القلʽة على تقلॽامʜات الانهॽؗʨلʶه الʙاع

ॽات الʱي تʕذȑ أو تʙمʛ الفʛد، ومʧ دون هʚه  ʨؗلʶا على الʹǽأ Șʰʢʻات يॽ ʨؗلʶالǼ ȍفاʱار على الاحʛا الإصʚار، وهʛإصǼ

ॽات لا ॽʢʱʶǽع الʱعامل مع عالʦ قاس وʙȃونها لا ʧȞʺǽ أن ॼʸǽح عॽʤʺاً، إذ أن  ʨؗلʶال ʧلاً مʙار بʴʱارون الانʱʵǽ اسʻال ʠعǼ

 ʧث عʙʴهادفة ولا ت ʦهʛʤنها في نʨؔك الهازم ، لʨلʶال ȋان أنʺاʙلي أو فقʵʱال ʧف مʨʵالǼ ʛعʷǽ ʠعॼات فالॽ ʨؗلʶه الʚك هʛت

ʧم ʟʵʷع الʻم ʨك الهازم هʨلʶال ȋع أنʺاॽʺج ʧض مʛون دافع داخلي، الغʙب ʟʵʷل الʰق ʧها مʱإدام ʦʱفة، ولا يʙʸال ȘȄʛʡ 

  ).١٨:١٩٧٥الاضʛʢار إلى الاسʳʱاǼة لعالʺه على أنه نفʶه، ʖʰʶǼ الʳʱارب الʶاǼقة (كʨدني،
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ॻات،  ʦؕلʴه الʘلة على هʰدني أمʦؕ ʙؕذ  

مʲل مʴاولة الؔʺال ȞʷǼل قȑʛʶ، الʺʺاʡلة أو تأجʽل الأمʨر الʺهʺة، والʨʸʱرات الʶلॽʰة عʧ الʚات، ؗالʷعʨر Ǽالʚنʖ أو      

   ).2:1975الʙونॽة (كʨدني، 

ؗʺا يȐʛ أن الإنʶان يʨلǼ ʙقʙرة ॽɻॽʰʡة على الإبʙاع والانفʱاح، لʧؔ الʳʱارب الʶلॽʰة تقʨض هʚه القʙرة. فعلى سʽʰل الʺʲال      

الʺʙخلات الʲقاॽɾة الʵاʯʡة: حʘʽ يʦʱ تقʙʽʽ الفʹʨل الॽʰʢعي لȐʙ الʢفل ʖʰʶǼ القʨʽد الاجʱʺاॽɺة والʳʱارب الʶلॽʰة الʺʛȞॼة مʲل 

 ʠفʛة الإهانة أو الʯʽʢʵالǼ رʨعʷال: الʲة (مॽʻيʙة أو الॽɺاʺʱات الاجʙقʱالʺع ʖʰʶǼ اتʚال ʧة عॽʰرات سلʨʸي تʻʰأو الإهʺال وت

  ).٤-٣:١٩٧٥دون مʛʰر تʕدȑ إلى تʛȄʨʢ الفʛد لأنʺاȋ دفاॽɺة سلॽʰة تॼʸح ॽɾʺا Ǽعʙ سلॽؗʨات هازمة للʚات (كʨدني،

ة الʱي تʙفع الفʛد للاسʛʺʱار في الʶلॽؗʨات الʶلॽʰة حʘʽ يȐʛ أن ووفقاً لʨؔدني يȐʛ أن الʨʵف هʨ الʺʙʸر الأساسي للʢاق     

الإنʶان عʙʻما يʨاجه مʨاقف جʙيʙة، يʦʱ اسʙʱعاء مʵاوف مʧ الʺاضي مʲل الʨʵف مʧ الʛفʠ أو الفʷل وʦʱȄ إسقاʡها على 

  جه الإنʶان.الʺʱʶقʰل، مʺا يʙفعه لʖʻʳʱ الʺʨقف أو اسʙʵʱام سلʨك هازم ومʧ الامʲلة على تلʥ الʺʵاوف الʱي تʨا

  الʨʵف مʺا قʷʱȞǽ ʙفه عʧ ذاته مʲل أن ʨȞǽن غʛʽ مʨʰʴب أو غʅؗ ʛʽء.-١

  الʨʵف مʺا قʙʴǽ ʙث له مʲل الʛفʠ أو الʨحʙة.-٢

ॽات الʶلॽʰة سʨȞॽن أصعʖ (كʨدني،-٣ ʨؗلʶال ʧعاد عʱأن الابǼ قادʱل الاعʲم ʙيʙʳال ȘȄʛʢال ʧف مʨʵ١٨:١٩٧٥ال.(  

هʚه الʺʵاوف تʙʵʱʶُم ʚؗرȄعة لʖʻʳʱ الʱغʛʽʽ ومعʦʤ هʚه الʺʵاوف أسʨʢرȄة أو غʛʽ واقॽɻة، لʻؔها. تʷعʛ الفʛد Ǽأنها حॽʁॽʁة      

 ʜȄʜها تعʽف ʦʱة يʛمع ؗل م ʙȄʜف يʨʵأن ال ʦفهǽ د أنʛعلى الف ʖʳǽ اوفʵʺه الʚعامل مع هʱال ʦʱقة، ولؔي يǼاʶارب الʳʱال ʖʰʶǼ

  ).١٩:١٩٧٥الى الʺʨاجهة الʙʱرॽʳȄة ʧȞʺǽ أن تقلل مʧ سʛʢॽة هʚه الʺʵاوف(كʨدني،الʶلʨك الʶلʰي Ǽالإضافة 

ا للʵʱلʟ مʧ الʶلॽؗʨات الهازمة ǽعʙʺʱ على الʱعʛف على الʶلॽؗʨات الʶلॽʰة والʺʵاوف الʺʛتʢॼة       ًɹ ǽقʙم ʨؗدني إʡارًا واض

ʙاوف تʵʺاجهة الʨوم ȑʙقʻال ʛʽؔفʱاتي والʚأمل الʱخلال ال ʧم ʥذل ʦʱبها ي Șʽʰʢخلال ت ʧم ʥلʚؗا وॽʳȄرʙف تʨʵل الʽا تقلॽʳȄر

 ʨʺʻز الʜات تعॽʳॽاتʛʱي اسʻʰة تॽابʳǽإ ȐʛأخǼ ةॽʰلʶات الॽ ʨؗلʶال الʙʰʱالإضافة إلى اسǼ هاʽة علʛʢॽʶال ʧȞʺǽ ةʛʽارب صغʳت

ȋ الʶلॽʰة الʸʵʷي والإبʙاع الǼ ʦȞʴʱالاخॽʱارات وعي الفʛد Ǽاخॽʱاراته وتʨجʽهها نʨʴ أنʺاȋ إʳǽابॽة بʙلاً مʧ الأنʺا

  .)٢٥:١٩٧٥(كʨدني،

ॽات ǽعʺل الانʶان على اسʱغلال ؗل فʛصة للاخॽʱار بʧʽ الʶلʨك الهازم والʶلʨك الإبʙاعي،       ʨؗلʶه الʚه ʧم ʟلʵʱأجل ال ʧوم

ॽات مʻها  ʨؗلʶه الʚه ʧم ʟلʵʱق للʛʡ ةʙاك عʻة وهॽʰلʶات الॽ ʨؗلʶال ʛʽتأث ʧفف مʵȄد وʛالف ʨʺز نʜة تعॽابʳǽارات إॽاذ خʵوات

ॽات وتʙʴيʙ الأنʺاȋ الʶلॽʰة والʺʵاوف الʺʛتʢॼة بها ومʨاجهة الʺʵاوف إدراك أن الʺʵاوف الʺʛتʢॼة ا ʨؗلʶف على الʛعʱل

ॽات تʻʰي أنʺاȋ سلʨك إʳǽابॽة تʙعʦ تʴقȘʽ الأهʙاف  ʨؗلʶال الʙʰʱالإضافة إلى اسǼ .ةॽɻواق ʛʽن غʨؔا ما تॼات الهازمة غالॽؗʨلʶالǼ

  ).٤١:١٨٧٥بʙلاً مʧ عʛقلʱها (كʨدني ،
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) Ǽ (SDB Roadإجʛاء مقارنة بʧʽ الȘȄʛʢ الهازم والȘȄʛʢ الإʳǽابي حʘʽ يȐʛ أن الȘȄʛʢ الهازم (١٩٧٥وقʙ قام ʨؗدني (     

ॽات تقʙʽ حʱȄʛه وتعȘʽ تʨʢره، أما Ǽالॼʶʻة إلى الȘȄʛʢ الإʳǽابي (  ʨؗد على سلʛالف ʙʺʱعǽ ʘʽارات، حॽʵال ȘʽʹǼ ʜʽʺʱيNon-

SDB Roadارॽʱة الاخȄʛح ʛفʨي :( ,دنيʨؗ ) ونةʛʺǼ اتǽʙʴʱعامل مع الʱرة على الʙالق ʧʽʶʴمع ت ʛʺʱʶʺال ʨʺʻ١٦:١٩٧٥وال.(  

ॻات الهازمة للʘات: ʦؕلʴنات الʦȜم  

هʨ الʺʽل إلى تʹʦॽʵ الأخʢاء وتʸغʛʽ الإʳǽابॽات، مʺا يʕدȑ إلى تȄʨʷه الʨاقع ورؤȄة الأمʨر ʶǼلॽʰة  الʯفʙʻؒ الʴلʮي: -أولاً 

ʜʽ على الأخʢاء والʺʷاكل  لʱغǽʚة الʛاجعة الإʳǽابॽة والʱقلʽل مʧ أهʺॽة الʳʻاحات الॽʸʵʷةمॼالغ فʽها. ʷǽʺل ذلʥ تʅȄʛʴ ا ʛؗʱوال

) ʜʳوالع ȋاॼالإح ʛاعʷإلى م ȑدʕي ȑʚل، والʨلʴال ʧع ʘʴॼال ʧلاً مʙبCudney,1975:49.(  

سلॽʰة، مʺا ǽعʜز الاعʱقاد Ǽعʙم الؔفاءة  ǽقʙʸ بॽه مقارنة الʚات ǼالآخǼ ʧȄʛاسʛʺʱار والانʱهاء دائʺا بʱʻائج الʵعʦر Ǻالʗونॻة:-ثانॻاً 

والقلʷǼ Șأن الأداء الʸʵʷي والاحʱفاǼ ȍآراء سلॽʰة وغʛʽ واقॽɻة عʧ الʻفʝ، مʺا ǽعȘʽ الʲقة Ǽالʻفʝ والقʙرة على اتʵاذ القʛارات 

  )Cudney,1975:47الʸائॼة (

ʺا ʳǽعل الʟʵʷ غʛʽ راض عʧ إنʳازاته حʱى يʙʶʳʱ في وضع معايʛʽ غʛʽ واقॽɻة للʳʻاح، مادمان الʸؒال (الʰʸالॻة): -ثالʰاً 

عʙʻما ʴǽقȘ تقʙما ملʣʨʴا، وʕȄدȑ إلى تʨتʛ دائʦ وخʨف مʧ الفʷل والʶعي للʨصʨل إلى الʺʲالॽة في ؗل شيء، مʺا ʖʰʶǽ الʛʱدد 

  )Cudney,1975:47والʨʵف مʧ الفʷل (

هʨ سلʨك يʦʶʱ بʱأجʽل الʺهام والانʷغال Ǽأمʨر غʛʽ ضʛورȄة ʨؗسʽلة للهʛوب مʧ مʨاجهة  الʸʸاʟلة (الʃȂʦʴʯ):-راǺعاً 

الʺʕʶولॽات، مʺا يʕدȑ إلى زȄادة الʨʱتʛ وتʛاكʦ الأعʺال غʛʽ الʺʜʳʻة، وضغȌ الʨقʗ هʚا الʨʱجه غالॼا ما ʖʰʶǽ في إنʳاز الʺهام 

  .)ʨʳǼ)1975،49:Cudneyدة أقل نʳॽʱة للʹغȌ الʻاتج عʧ قلة الʨقʗ الʺʱاح لإتʺامها

يʲʺʱل في الʱهʛب مʧ الʱعامل مع الʺȞʷلات أو الʛʸاعات مʧ خلال الانʴʶاب أو إلقاء اللʨم على تʔʹʱ الʦʸاجهة: -خامʴاً 

الآخʧȄʛ، مʺا يʕدȑ إلى تفاقʦ الأوضاع بʙلاً مʧ حلها وتʖʻʳ مʨاجهة الʺʨاقف الॼɻʸة أو الǽʙʴʱات مʺا يʕدȑ إلى تفاقʦ الʺȞʷلات 

 ʗقʨور الʛʺǼ)Cudney,1975:55.(  

  الإسهام الʹȏʙʢ للʹȂʙʢة:

ॽات مʙمʛة ذاتॽاً نʳॽʱة للʱفاعل بʧʽ تʳارȃهʦ الʶاǼقة وعʺلॽاتهʦ الفȄʛؔة       ʨؗن سلʨاجهʨاد يʛة أن الأفʛؔدني على فʨؗ ةȄʛʤم نʨتق

  مʛʱاكʺة. الʴالॽة. وفقًا لʨؔدني، فإن هʚه الʶلॽؗʨات لʗʶॽ عʨʷائॽة، بل هي نʳॽʱة لʹغȋʨ نفॽʶة وعʨاʡف سلॽʰة

ʧȞʺǽ ʅॽ أن تʕثʛ سلॼًا على الفʛد       وهي تʶلȌ الʹʨء على الʱفاعل الʺعقʙ بʧʽ الʳʱارب الॽʴاتॽة، العʨاʡف، والاعʱقادات وؗ

ॽاتهʦ وتʧʽʶʴ جʨدة حॽاتهʦ. وهʚه الȄʛʤʻة لʗʶॽ فقȌ نȄʛʤة  ʨؗسل ʛʽʽتغ ʨʴاد العʺل نʛللأف ʧȞʺǽ ،اتॽȞॽامʻيʙه الʚه ʦخلال فه ʧم

  إʡار لفهʦ الʶلʨك الȑʛʷॼ والʺʶاعʙة على تʴقȘʽ الʱغʛʽʽ الإʳǽابي. علاجॽة، بل هي
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ॽات الʶلॽʰة       ʨؗلʶء الʨʷة نॽɿॽؔا شاملاً لʛʽʶم تفʙلأنها تق ȑʛʷॼك الʨلʶال ʦا في فهॽًɺʨمًا نʙدني تقʨؗ ةȄʛʤن ʙتع ʥلʚȃو

ʜ على دور الفʛد في صॽانة هʚه الʶلॽؗʨات وتقǽʙʺه ؗعʛʸʻ ن ʛؗʱال ʥلʚؗارها وʛʺʱالأضافة إلى أنها واسǼ ،ʛʽʽغʱة الॽفي عʺل Ȍʷ

 ʥلʚإضافة ل ،ʝفʻال ʦال علʳعلها أداة فعالة في مʳǽ مʺا ،ʛʽʽغʱة للॽات عʺلʨʢخ ʦǽʙات وتقॽؗʨلʶلل Șʽʺل العʽلʴʱال ʧʽع بʺʳت

ʛهʤات علا تॽʳॽاتʛʱاس ʛȄʨʢفي ت ʦا الفهʚه ʙاعʶǽ .ادʛك الأفʨعلى سل ʛثʕي تʱة الॽʶفʻات الॽȞॽامʻيʙال ʦة فهॽʺة أهॼاسʻة مॽج

تهʙف إلى تعʙيل الʶلॽؗʨات الʺʙمʛة وتعʜȄʜ الʴʸة الʻفॽʶة عʛʰ تعʜȄʜ الʨعي الʚاتي وتغʛʽʽ الاعʱقادات الʶلॽʰة، ʧȞʺǽ للأفʛاد 

.ʦاتهॽا في حॽابʳǽا إʛʽʽا تغʨققʴǽ أن  

ॽɿॽة معالʱʳها، مʺا ʳǽعله ا ذات ॽʀʺة ʛʽʰؗة في مʳالات Ǽالʱالي، فإن نȄʛʤة ʨؗدني تقʙم إʡارًا مهʺا لفهʦ الʶلॽؗʨات الʺʙمʛة وؗ

  العلاج الʻفʶي والॽʺʻʱة الॽʸʵʷة.

  مʻهॽʳة الʘʴॼ واجʛاءاته

  منهج البحث اولا:

  .على المنهج الوصفي التحليلي لكونه يناسب البحث الحاليبحث اعتمد الباحثان في هذه ال

  :ثانيا: مجتمع البحث

) البالغ 2025-2024محافظة ذي قار للعام الدراسي ( \المرحلة الثانوية في قضاء الغراف  يتحدد مجتمع البحث الحالي طلبة 

%) موزعين 42.65) من الاناث وبنسبة (5368) و (%57.35من الذكور بنسبة ( )7217) موزعين بواقع (12585عددهم (

  .%)54.75(هم ونسبمدينة ) من ال4662%) و (45.25ونسبتهم (ريف ) من ال5965بواقع (

  ثالثا: عينة البحث

اناث)  –وقʙ اشʱʺلʗ عʻʽة الʘʴॼ الʴالي على ʡلॼة الʸفʧʽ الʲالʘ مʨʱسȌ والʛاǼع اعʙادȑ ومʧ ؗلا الʧʽʶʻʳ (ذʨؗر        

ʜ قʹاء الغʛاف. ʛؗداخل م  

     ) ʗة بلغʻʽة عʲاحॼارت الʱاقع (٤٠٠اخʨȃة وʢॽʶॼة الॽʁॼʢة الॽائʨʷة العʻʽب العʨأسلǼ ةॼالʡو ʖالʡ (ر صف ) ١٠٠ʨؗʚال ʧم

) ʦهʱʰʶون Ȍسʨʱم ʘالʲو(٢٥ال (٪١٠٠( ) ʦهʱʰʶون ȑادʙع اعǼاʛر صف الʨؗʚال ʧ٢٥م)١٠٠٪) و ʘالʲالإناث صف ال ʧم (

) ʦهʱʰʶون Ȍسʨʱ(١٠٠٪) و(٢٥م ʦهʱʰʶون ȑادʙع اعǼاʛالإناث صف ال ʧ(٢٥) م ʦول رقʙʳ1٪) وال:ʥضح ذلʨي (  

  )1جʙول (                                                   

  اناث)-عʻʽة الʘʴॼ حʖʶ الʝʻʳ (ذʨؗر                                    

  اسʤ الʙʸسة  ت
Ȋسʦʯʸال ʖالʰال  ȏادʗع الاعǺاʙع الؒلي  الʦʸʱʸال  

  الʹॺʴة  اناث  الʹॺʴة  ذʦؕر  الʹॺʴة  اناث  الʹॺʴة  ذʦؕر  الʹॺʴة  اناث  الʹॺʴة  ذʦؕر

ǻة الغʙاف اعʗاد  1

ʥʻʹʮلل  

   -  -  -  -  22  5.5%  -  -  22  5.5%  -  -  
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ثانȂʦة فاʸʟة   2

 ʗاس ʕʹب

  للʮʹات

-  -  30  7.5%  -  -  40  10%  -  -  70  17.5%  

مʦʯسʠة   3

الʵهʗʻة سॻʸة 

  للʮʹات

-  -  50  12.5

%  

-  -  -  -  -  -  50  12.5%  

مʦʯسʠة   4

 ȏهاد ʗʻهʵال

ʥʻʹʮلل ʙʱه  

40  10%  -  -  -  -  -  -  40  10%  -  -  

اعʗادǻة الغʙاف   5

ʥʻʹʮلل  

-  -  -  -  40  10%  -  -  40  10%  -  -  

اعʗادǻة   6

الفاضلات 

  للʮʹات

-  -  -  -  -  -  30  7.5%  -  -  30  7.5%  

مʦʯسʠة   7

ʥʻʹʮلل ʥيʗافʙال  

37  9.25

%  

-  -  -  -  -  -  37  9.25

%  

-  -  

اعʗادǻة الغʙاف   8

الʴʸائॻة 

ʥʻʹʮلل  

-  -  -  -  20  5%  -  -  20  5%  -  -  

اعʗادǻة الʦʱاد   9

ʥʻʹʮلل  

-  -  -  -  18  4.5%  -  -  18  4.5%  -  -  

ثانȂʦة الʻʮʹات   10

  للʮʹات

-  -  20  5%.  -  -  30  7.5%  -  -  50  12.5%  

مʦʯسʠة   11

 ʗʸʲم ʗʻهʵال

حʥʻʴ فʷل 

ʠلʯʳʸةالله ال  

23  5.75

%  

-  -  -  -  -  -  23  5.75

%  

-  -  

  %50  200  %50  200  %25  100  %25  100  %25  100  %25  100  الʦʸʱʸع         

  

  اداة البحثرابعا: 

  إجراءات.عرضا مفصلا لما قام به الباحثان من يلي  ما وفيلسلوكيات الهازمة للذات مقياس اأعداد ثان بقام الباح
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  اعʗاد فقʙات الॻɿʸاس ʦʶǺرته الأولॻة -1

ॽات الهازمة للʚات وفي ضʨء اʡلاع الॼاحʲة على الʺقايʝॽ في الادبॽات والʙراسات الʶاǼقة ذات       ʨؗلʶال ʅȄʛء تعʨفي ض

) ودراسة Alshawasheah 2013) ودراسة (Schill 1992العلاقة ʱʺǼغʛʽ الʶلॽؗʨات الهازمة للʚات مʲل دراسة (

)Miller.et.al 2009.(  

     ) ʧاس مॽʁʺات ) ف36تألف الȄʨʱʶʺǼ رجةʙʱة مǼائل الاجاʙن بʨؔأن ت ʖاسʻʺال ʧة مʲاحॼت الʙة ووجॽه الأولʱغॽة في صʛق

  .) على الʱʱاǼع١٬٢٬٣٬٤ارȃعة هي اوافʙʷǼ Șة، أوافȘ، لا اوافȘ، لا اوافʙʷǼ Șة واعʗʢ الاوزان (

  إعʗاد تعلʸॻات الॻɿʸاس-2

لॽʺات الʺॽʁاس الأفʛاد العʻʽة، وقʙ راعॽɾ ʗه اللغة الʶلॽʺة والʨضʨح Ǽعʙ تعʙيل الʺॽʁاس وفقا لآراء الʺʧʽʺȞʴ اعʙت الॼاحʲة تع      

عʱؗ ʙʻاǼة الʱعلॽʺات وقʙ ضʺʗʻ الॼاحʲة Ȅʛʡقة الاجاǼة على الفقʛات بʨضعها ارȃعة بʙائل وعلى الʺʖʽʳʱʶ اخॽʱار احʙها، مع 

  Șʰʢʻ علʥॽ أكʛʲ مʧ غʛʽها. مʛاعاة انه لا تʨجʙ اجاǼة خاʯʡة واخȐʛ صʴॽʴة وان الإجاǼة الʴॽʴʸة هي الʱي تʛاها ت

ؗʺا أن الʱعلॽʺات تʹʺʗʻ تʙوʧȄ الʺعلʨمات الॽʸʵʷة للعʻʽة، وان الʺॽʁاس الʴالي هʨ لأهʙاف الʘʴॼ العلʺي فقȌ ولا ضʛورة  

.ʦالاس ʛؗʚل  

  تॻʲʶح الॻɿʸاس:-3

) لا أوافȘ ٢) لا اوافʙʷǼ Șة (٣() أوافȘ ٤اوافʙʷǼ Șة ( Ǽʺا أن الʺॽʁاس يʨؔʱن مʧ أرȃعة بʙائل لʚا أعʗʢ الأوزان الآتॽة:     

)١( ) ʧن مʨؔʱاس مॽʁʺا أن الʺȃعاً وॽʺات جʛع درجات الفقʺʳǼ اسॽʁʺة للॽرجة الؔلʙج الʛʵʱʶ٣١وت(  ʧȞʺǽ ة فإن أعلى درجةʛفق

  ).٣١وادنى درجة ʧȞʺǽ أن ʸʴǽل علʽها الʢلॼة ( )١٢٤أن ʸʴǽل علʽها الʢلॼة في مॽʁاس الʶلॽؗʨات الهازمة للʚات هي (

  :اس السلوكيات الهازمة للذاتئص السايكومترية لمقيالخصا

  ) :  Face Validity(الصدق الظاهري -1

) 15فقرة على () 36( بعرض المقياس بصورته الأولية البالغالباحثان  حية فقرات المقياس قاممن أجل التعرف على صلا     
لإبداء آرائهم وملاحظاتهم حول والتقويم التربوي، محكم من المختصين ذوي الخبرة في مجال العلوم التربوية والنفسية والقياس 

%) فأكثر 80نسبة ( ان الباحثاعتمد  المقياس في الحكم على مدى ملائمة المقياس للغرض الذي وضع لأجله وفي ضوء ذلك

)لذا تم 80لأنها حصلت على نسبة اقل من (%)11،12،15،31،34(استبعاد الفقراتكمعيار صلاحية الفقرات وصدقها  وتم 

  . فقرة  )31حذفها من المقياس ليصبح المقياس بصورته النهائية مكون من (

  ( القʦة الȂʚʻʸʯة لفقʙات الॻɿʸاس):صدق البناء  - 2

وقد لاحصѧѧѧѧائي عن طريق التطبيق على عينة التحليل اسѧѧѧѧلوكيات الهازمة للذات باسѧѧѧѧتخراج القوة التمييزية لمقياس ال قام الباحثان

 يوضح ذلك ) 2(اتضح ان جميع الفقرات مميزة والجدول 

    )2جʗول (                                                      
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        ʧʽʱفȄʛʢال ʧʽʱعʨʺʳʺب الʨعʺال أسلʱاسǼ اتʚات الهازمة للॽ ʨؗلʶاس الॽʁات مʛة لفقȄʜʽʺʱة الʨالق  

 ʦرقــ

  الـفـقـʛة 

ـــȌ الـʴـʶـابــ  الـʺʨʺʳعة  ــʴــʛاف   ي الــʨســــ الان

 ȑـارʽالـʺـعـ  

ـ̔ة   الــʱـائـ

  الـʺـʴـʶـȃʨـة 

  الــʙالـة   

  الʱفʛʽؔ الʶلʰي                                                       

    ١٬١٩٠  ٣٬١٤٨  علॽا  1

١٢٬٤٧٦  

  دالة

  ٠٬٤٩٢  ١٬٦٠٢  دنॽا 

    ١٬٠٤٩  ٣٬٢٧٨  علॽا  2

٩٬٧٢٠  

  دالة

  ٠٬٩٥١  ١٬٩٥٤  دنॽا

    ٠٬٦٨٦  ٣٬٦٥٧  علॽا  3

١٠٬٨٢٠  

  دالة

  ١٬٠٦٠  ٢٬٣٤٣  دنॽا

    ١٬٠٢٢  ٣٬٠٣٧  علॽا  4

٦٬٩٧٥  

  دالة

  ٠٬٩٤٥  ٢٬١٠٢  دنॽا

    ١٬٠٨٠  ٢٬٩٧٢  علॽا  5

٧٬١٤٧  

  دالة

  ٠٬٩٣٢  ١٬٩٩١  دنॽا

    ١٬٤٦٩  ٢٬٦٤٠  علॽا  6

١١٬٤١٤  

  دالة

  ٠٬١٣٥  ١٬٠١٩  دنॽا

    ١٬٠٥٤  ٣٬٣٦١  علॽا  7

٩٬٢٨٥  

  دالة

  ٠٬٩٠٤  ٢٬١٢٠  دنॽا

    ١٬١٠٠  ٣٬٣٨٠  علॽا  8

١٢٬٧٨٣  

  دالة

  ٠٬٨٦٦  ١٬٦٥٧  دنॽا

  الʷعʨر Ǽالʙونॽة                                                     

    ١٬٠٩٢  ٣٬١٧٦  علॽا  9

٩٬٥٥٥  

  دالة

  ٠٬٩٨٤  ١٬٨٢٤  دنॽا

  دالة    ١٬١٨٨  ٢٬٨٦١  علॽا  10
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  ٩٬٨٢٣  ٠٬٧٨٠  ١٬٥١٩  دنॽا

    ١٬١٧٤  ٢٬٩٢٦  علॽا  11

٤٬٥٥٨  

  دالة

  ١٬٠٣١  ٢٬٢٤١  دنॽا

    ٠٬٩٣١  ٣٬٤٥٤  علॽا  12

٣٬٥٩٢  

  دالة

  ١٬٠٣٦  ٢٬٩٧٢  دنॽا

  ادمان الؔʺال                                          

    ١٬٠٣٦  ٣٬٣٠٦  علॽا  13

٣٬٠٨٤  

  دالة

  ٠٬٩٩٣  ٢٬٨٨٠  دنॽا

    ١٬٠٧٢  ٣٬٠٩٣  علॽا  14

٣٬٣٢٣  

  دالة

  ٠٬٩٧٢  ٢٬٦٣٠  دنॽا

    ١٬٠٩٤  ٢٬٩٨٢  علॽا  15

٥٬٦١٧  

  دالة

  ٠٬٩٨٧  ٢٬١٨٥  دنॽا

    ٠٬٩٨٣  ٢٬٨٨٠  علॽا  16

٧٬٠٢١  

  دالة

  ١٬٠٨٨  ١٬٨٨٩  دنॽا

    ٠٬٩٥٨  ٣٬١٨٥  علॽا  17

٧٬١٥٨  

  

  دالة

  ١٬٢١٣  ٢٬١٢٠  دنॽا

    ١٬٠٥٠  ٣٬١٣٠  علॽا  18

٧٬٠٤٣  

  دالة

  ١٬١٥٠  ٢٬٠٧٤  دنॽا

    ٠٬٩٩٤  ٣٬١٧٦  علॽا  19

٢،٨٨٣  

  دالة

  ١٬٠٣٥  ٢٬٧٧٩  دنॽا

    ١٬١١٤  ٢٬٥٣٧  علॽا  20

٢٬٨٠٩  

  دالة

  ١٬٠١٥  ٢٬١٣٠  دنॽا

  الʺʺاʡلة                                               



  

125 
 

    ١٬٠١٥  ٣٬٠٨٣  علॽا  21

٥٬١٥٥  

  

  دالة

  ٠٬٩٣٧  ٢٬٣٩٨  دنॽا

    ١٬١٠٣  ٣٬١٣٠  علॽا  22

٧٬٥٩٧  

  دالة

   ١٬٠٢٧  ٢٬٠٢٨  دنॽا

    ٠٬٧١٤  ٣٬٥٦٥  علॽا  23

٦٬٧٠٥  

  دالة

  ٠٬٩٨٩  ٢٬٧٧٨  دنॽا

    ٠٬٨٤١  ٣٬٣٨٩  علॽا  24

٦٬٢١١  

  دالة

  ١٬٠١٣  ٢٬٦٠٢  دنॽا

    ١٬٠٩٨  ٣٬٠٢٨  علॽا  25

٣٬٨٧٣  

  دالة

  ١٬٠٤٥  ٢٬٤٦٣  دنॽا

    ١٬١٤٠  ٣٬٠٠٩  علॽا  26

٣٬٤٥٧  

  دالة

  ١٬٠٦٣  ٢٬٤٩١  دنॽا

  تʖʻʳ الʺʨاجهة                                          

    ١٬٠١٤  ٣٬٤٠٧  علॽا  27

٧٬٤٧٧  

  دالة

  ١٬٠٧٨  ٢٬٣٤٣  دنॽا

    ١٬٠٣٣  ٣٬٢٨٧  علॽا  28

٧٬٩١٩  

  دالة

  ٠٬٩٢٣  ٢٬٢٣٢  دنॽا

    ١٬١١٥  ٢٬٩٩١  علॽا  29

٥٬٣٥٤  

  دالة

  ٠٬٨٧٩  ٢٬٢٥٩  دنॽا

    ١٬٠٩٣  ٣٬٠٣٧  علॽا  30

٦٬٩٤٢  

  دالة

  ١٬١٠٢  ٢٬٠٠٠  دنॽا

    ١٬١٢٦  ٢٬٧٢٢  علॽا  31

٥٬٦٤٩  

  دالة

  ١٬٠٦٥  ١٬٨٨٠  دنॽا



  

126 
 

  )1,96) بلغʗ (214) وʙȃرجة حȄʛة (0,05*الॽʁʺة الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة (

  Test Reliabilityالॺʰات 

تʱغʛʽ الʳॽʱʻة في حال Șʰʡ الʺॽʁاس مʛه اخȐʛ (الʤاهʛ،  لا لابʙ الʺॽʁاس أن يʱʺʱع بʙرجة ثॼات عالॽة وȂن الॼʲات ǽعʻي أن     

١٤٠: ١٩٩٩.(  

ॻات الهازمة للʘات مʥ خلال: ʦؕلʴنات الʦȜات مॺث ʥة مʰاحॺال ʕققʲت ʗوق  

ʡالʖ وʡالॼة  )٤٠يʨم على عʻʽة تʨؔنʗ مʧ ( )Ǽ١٤إعادة تȘʽʰʢ الʺॽʁاس Ǽعʙ ( انقام الॼاحȂʙʟʲقة إعادة الاخॺʯار: -أولاً 

ʻʳال ʖʶح ʧʽزعʨي (مʰلʶال ʛʽؔفʱن الʨȞʺن لʨسʛʽب ȋاॼة معامل ارتʺॽʀ ʗبلغ ʘʽة حॽراسʙحلة الʛʺوال ʝ0,88 ةʺॽʀ ʗلغȃو (

) اما 0,89) وقʙ بلغॽʀ ʗʺة مʨȞن الʺʺاʡلة (0,81) اما مʨȞن ادمان الؔʺال فقʙ بلغॽʀ ʗʺة (0,85مʨȞن الʷعʨر Ǽالʙونॽة (

  جʙʽ. ) وهي نʖʶ علॽة وذات ثॼاتॽʀ0,69ʺة مʨȞن تʖʻʳ الʺʨاجهة (

إن هʚا الʨʻع مʧ الॼʲات يʨضح الارتॼاȋ القائʦ بʧʽ الفقʛات مع Ǽعʹها في الʺॽʁاس (عʨدة معادلة ألفا ʙؕونॺاخ: -ثانॻاً 

،354:2000.(  

)عʻʽة الʴʱلʽل الاحʸائي لʺʨȞنات ٤٠٠وقامʗ الॼاحʲة مʧ الʴʱقȘ مʧ الॼʲات حʖʶ هʚه الȄʛʢقة Ǽإخʹاع الاسʱʺارات (     

ॽات الهازمة ل ʨؗلʶي ( الʰلʶال ʛʽؔفʱات للॼʲة معامل الʺॽʀ ʗبلغ ʘʽاخ حॼونʛقل إلى معادلة الفاكʱʶل مȞʷǼ نʨȞات  ؗل مʚل

) والʺʺاʡلة بلغ معامل ثॼاتها 0,71)اما ادمان الؔʺال فقʙ بلغ معامل ثॼاته ( 0,75) ومعامل الॼʲات للʷعʨر Ǽالʙونॽة(0,72

)0,76ʺॽʀ ʗبلغ ʙاجهة فقʨʺال ʖʻʳʱات لॼʲه () اما معامل الʱ0,75 اتॼاً وذو ثॽداخل Șʶʱاس مॽʁʺي أن الʻة تعॽالعال ʦॽʀ هʚوه (

  ).Cronbach,1970:63( جʙʽ وهʚا ما أشار إلॽه ʛؗونॼاخ Ǽأن ؗلʺا زادت ॽʀʺة معامل الॼʲات زادت دقة الʺॽʁاس

                                                  ) ʤول رقʗ3ج(  

ॻات الهازمة للʘات                             ʦؕلʴنات الʦȜʸار لॺʯعادة الاخȀاخ وॺونʙات ألفاكॺث  

           

  ت

ॻات الهازمة للʘات     ʦؕلʴنات الʦȜاخ  مॺونʙات الفاكॺة ثʸॻɾ  ارॺʯات إعادة الاخॺث  

         

1      

  0,88             0,72           الʯفʙʻؒ الʴلʮي

        

2  

  0,85             0,75           الʵعʦر Ǻالʗونॻة 

            

3    

  0,81             0,71           ادمان الʸؒال
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4  

  0,89             0,76           الʸʸاʟلة

            

5  

  0,69             0,75           تʔʹʱ الʦʸاجهة

  الȖʻʮʠʯ الʹهائي 

مʧ الʸʵائʟ الॽʁاسॽة له والʸʵائʟ الʶاʨȞǽمȄʛʱة  اǼأعʙاد مॽʁاس الʶلॽؗʨات الهازمة للʚات وتʴقق انالॼاحʲ اǼعʙ إن قام     

 ʧقامم ʘʴॼاف الʙقا لأهॽʁʴوت ، ʘʴॼع الʺʱʳعلى م ȑʛاهʣ قʙات وصॼاث ʲاحॼغ انالॽʸǼ اسॽʁʺال Șʽʰʢʱل  ة بʲʺʱʺة الॽهائʻال

) ʧن مʨȞʺ٣١الʙʳها في الʽار إلʷʺال ʘʴॼة الʻʽة على عʛها (1ول () فقʺʳالغ حॼة ٤٠٠) والȄʨانʲحلة الʛʺال ʧة مॼالʡو ʖالʡ (

ʜ قʹاء الغʛاف) ابʙʱأ الȘʽʰʢʱ بʱارȄخ ʛؗارس ( مʙفي م (عǼاʛوال Ȍسʨʱم ʘالʲصف ال)خ ١/١٢/٢٠٢٤Ȅارʱهى بʱ١٧/١٢/٢٠٢٤وان 

ولغʛض  ʶMS-Excelل الʺʰʱȞي بॽʴʸʱح الاسʱʺارات وتفȄʛغ الॽʰانات في بʛنامج الأك انالॼاحʲ او Ǽعʙ الانʱهاء مʧ الȘʽʰʢʱ قام

  .SPSSالʴقॼʽة الإحʸائॽة للعلʨم الاجʱʺاॽɺة. انالॼاحʲ الʺعالʳة الإحʸائॽة اسʱعʺلا

  عʙض الʹʯائج وتفʙʻʴها

  .الʯعʙف على الʴلॻؕʦات الهازمة للʘات لʟ Ȏʗلॺة الʙʸحلة الʰانȂʦة.1

) ʡالʖ 400بȘʽʰʢʱ مॽʁاس الʶلॽؗʨات الهازمة للʚات على أفʛاد عʻʽة الʘʴॼ الॼالغ عʙدهʦ ( انالॼاحʲ الʴʱقȘʽ هʚا الهʙف قام    

) 3.96) درجة وȃانʛʴاف مॽɻارȑ مقʙاره (17.67وʡالॼة، وقʙ أʣهʛت الʱʻائج أن مʨʱسȌ درجاتهʦ في مʨȞن الʱفʛʽؔ الʶلʰي بلغ (

ॼاس والॽʁʺضي للʛالف Ȍسʨʱʺمع ال Ȍسʨʱʺا الʚازنة هʨم ʙʻبلغ 16الغ (درجة، وع ʙة فقॽونʙالǼ رʨعʷن الʨȞʺة لॼʶʻالǼ درجة، أما (

) ʦدرجاته Ȍسʨʱ8.41م) ȑارॽɻاف مʛʴاس 2.55) درجة وانॽʁʺضي للʛالف Ȍسʨʱʺمع ال Ȍسʨʱʺا الʚازنة هʨم ʙʻدرجة , وع (

انʛʴاف مॽɻارȑ قʙرة ) درجة و22.81ȃ) وȃالॼʶʻة لʺʨȞن ادمان الؔʺال فقʙ أʣهʛت الʱʻائج ان مʨʱسȌ درجاتهʦ بلغ (8والॼالغ (

) 15.50) درجة اما نʱائج مʨȞن الʺʺاʡلة فقʙ أʣهʛت درجاتهʦ مʨʱسȌ حʶابي قʙرة (16) درجة ومʨʱسȌ فʛضي بلغ (4.04(

) اما مʨȞن تʖʻʳ الʺʨاجهة فقʙ بلغ مʨʱسȌ درجاتهʦ 12) درجة وʨʱʺȃسȌ فʛضي قʙرة (3.81درجة وانʛʴاف مॽɻارȑ قʙرة (

) t-test) درجة وȃاسʱعʺال الاخॼʱار الʱائي (10) درجة ومʨʱسȌ فʛضي قʙرة (ȑ3.26 قʙرة () درجة وȃانʛʴاف مॽɻار 13.17(

لعʻʽة واحʙة تʧʽʰ أن الفʛق دال إحʸائॽا ولʸالح الʺʨʱسȌ الʶʴابي في جʺॽع الʺʨȞنات الʶʺʵة ، إذ ؗانʗ الॽʁʺة الʱائॽة الʺȃʨʶʴة 

  ) يʨضح ذلʥ. 4) والʙʳول (0.05) ومȐʨʱʶ دلالة (Ȅ398ة () بʙرجة حʛ 1.96أعلى مʧ الॽʁʺة الʱائॽة الʙʳولॽة والॼالغة (

                                               ) ʤول رقʗ4ج(  

ॻات الهازمة للʘات        ʦؕلʴنات الʦȜʸضي لʙالف Ȋسʦʯʸة والʹʻالع Ȋسʦʯم ʥʻق بʙائي للفʯار الॺʯالاخ  

  العʻʹة
 Ȋسʦʯʸال

  الʴʲابي

الانʙʲاف 

 ȏارॻɹʸال  

 Ȋسʦʯʸال

  الفʙضي

الʸॻɿة الʯائॻة 

  الȁʦʴʲʸة

الʸॻɿة الʯائॻة 

  الʗʱولॻة

درجة 

  الȂʙʲة

 Ȏʦʯʴم

  الʗلالة

  دالة 398 1.96 8.42 16 3.96 17.67 400
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  دالة 398 1.96 3.18  8  2.55  8.41  400

  دالة  398 1.96 33.69  16  4.04  22.81  400

  دالة 398 1.96 18.39  12  3.81  15.50  400

  دالة 398 1.96 19.43  10  3.26  13.17  400

  

  ʡلॼة الʺʛحلة الʲانȄʨة لʙيهʦ سلॽؗʨات هازمة للʚات .) الى ان 4تʛʽʷ نʳॽʱة الʙʳول (     

ودراسة ) Miler،2009(، ودراسة )Schil،1992(دراسة وتʱفȘ هʚه الʳॽʱʻة مع    

Huprich&Zimmerman&Chelminki2017)  (.  

      ʖʻʳن الى تʨعʶǽ ʦات لانهʚات هازمة للॽ ʨؗون سلʛهʤǽ ʙق ʧʽاهقʛʺة الى ان الʳॽʱʻه الʚه ʛʽʶتف ʧȞʺǽ دنيʨؗ ةȄʛʤʻووفقا ل

الألʦ الʻفʶي او انهǽ ʦفʱقʙون الى اسʛʱاتॽʳॽات صॽʴة في الʱعامل مع تǽʙʴات الॽʴاة او انهǽ ʦعʙʽون أنʺاȋ الॽʴاة الʱي تʨȃʛا 

  لهʦ الأذȐ.علʽها حʱى لʨ ؗانʗ تʖʰʶ ا

ॽات الهازمة للʚات تʖʶʱؔ مʧ خلال الʯʽʰة الاسȄʛة والاجʱʺاॽɺة وȂذ ǽقʨم الʺʛاهȘ بʛؔʱار الʶلʨك في مʨاقف       ʨؗلʶان ال Ȑʛاذ ي

مʱʵلفة خاصة اذا نʷأ في بʯʽة تʱʻقʙه او تقلل مʱʺॽʀ ʧه، حʘʽ يʳʱه الى سلॽؗʨات مʧ شانها ان تʕدȑ الى تʙمʛʽ نفʶة مʲل 

ॽات الʱي ǽقʨم بʽها الʺʛاهȘ تʵفف لǽʙة القلȞʷǼ Șل مʕقʗ مʺا ǽعʜز لǽʙه  الʱأجʽل والعʜلة ʨؗلʶه الʚه ʧȄʛاجهة الاخʨم ʖʻʳوت

  فʛؔة تʛؔراها في الʺʱʶقʰل رغʦ اثارها الʺʙمʛة لاحقا على نفʶة.
  )اناث-(ذكورلسلوكيات الهازمة للذات حسب الجنس دلالة الفروق في ا-2

لسلوكيات الهازمة الفروق في اعلى ) لعينتين مستقلتين لتعرف t-testالاختبار التائي (خدام لتحقيق هذا الهدف تم است     

  ذلك يبين ) 5متغير الجنس والجدول (تبعا ل للذات

  )5جدول (                                                         

  تبعا لمتغير الجنس سلوكيات الهازمة للذاتال الاختبار التائي لعينتين مستقلتين لتعرف الفروق في              

  العينة   مكونال  
 المتوسط الجنس  

الانحراف 
 المعياري

التائية 
  المحسوبة

التائية 
 الجدولية

 الدلالة

التفكير 
  السلبي

  -2.633  3.66  17.15  الذكور  400   
  دال  1.96

  4.18  18.17  الاناث

الشعور 
  بالدونية

  -2.165  2.56  8.14  الذكور  400    
  دال  1.96

  2.92  8.69  الاناث

ادمان 
  الكمال

  -1.853  3.79  22.44  الذكور  400    
  غير دال  1.96

  4.24  23.19  الاناث
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  المماطلة

 -1.686 3.87 15.18  الذكور  400     

  غير دال 1.96

 3.72 15.82  الاناث

تجنب 
  المواجهة

 

 -2.927 3.47 12.70 الذكور  400    

 دال 1.96

 3.31 13.64 الاناث

  

اذ ان الاناث يظهرون مستويات ، هناك فروق دالة احصائيا تبعا لمتغير الجنس لصالح الاناث ) ان  5يتبين من الجدول ( 
في هذه المكونات وذلك لان القيمة التائية المحسوبة  اعلى من الذكور في التفكير السلبي والشعور بالدونية وتجنب المواجهة 

وهذه الدراسة تتفق مع دراسة (أبو  )398) ودرجة حرية (0.05) عند مستوى (1.96أعلى من القيمة التائية الجدولية البالغة (

ودراسة  )2018) وتختلف مع دراسة (جوشن واخرون ،konstantinos Tsirigotis،2019) ودراسة (2021زيد،

2024،African Journal For The Psychological Studies Of Social Issues(  حيث اظهرت ان السلوكيات الهازمة
  .للذات مستوى اعلى لدى الذكور

  الاسʯʹʯاجات

ॽات هازمة للʚات لʡ Ȑʙلॼة الʺʛحلة الʲانȄʨة-1 ʨؗد سلʨوج.  

  مʺا ǽعʝȞ تأثʛهǼ ʧعʨامل نفॽʶة واجʱʺاॽɺة بʙرجة اكʛʰ.وجʨد فʛوق دالة احʸائॽا بʧʽ الʨؗʚر والاناث لʸالح الاناث -2

  الʦʯصॻات 

  تʹʺʧʽ بʛامج الʙعʦ الʻفʶي تʛاعي الفʛوق بʧʽ الʧʽʶʻʳ في الʺʙارس وتعʜȄʜ الʲقة والʺʛونة الʻفॽʶة لȐʙ الاناث.-1

  تʙرʖȄ الʺʛشʙيʧ الʧʽȄʨȃʛʱ في الʱعʛف على الʶلॽؗʨات الهازمة للʚات في مʛاحلة الʺʛȞॼة.-2

 ʙʯقʸحاتال  

   اجʛاء دراسات مʱʶقʰلॽة تهǼ ʦʱالعʨامل الʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة الʱي تهॽأ الى ʣهʨر الʶلॽؗʨات الهازمة للʚات-1

,الʺʨʽل الانʴʱارȄة او إيʚاء الʚات ,الانʴʶاب  دراسة الʶلॽؗʨات الهازمة للʚات وعلاقʱه بॼعʠ الʺʱغʛʽات مʻها ( الʻقʙ الʚاتي -2

  ,الؔʺالॽة ,الʱفʛʽؔ الʺʨʷه ).الاجʱʺاعي, الʅȄʨʶʱ الʙراسي 

  

  الʶʸادر 

  الʶʸادر العॻȁʙة
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 حلاوة ʨاد (، أبʨʳال ʙʰع ʙʽعʶال ʙʺʴها): 2013مʻة مǽقاʨاتها الॽɺاʙداتها تʙʴاتها مʛشʕها مʱʽة ماهॽʶفʻة الʺȄʜارات  ،الهʙإص

 .)28سلʶلة الʱؔاب الالʛʱؔوني العʙد ( ،شȞॼة العلʨم الʻفॽʶة العॽȃʛة

 اب ،ʙȄز ʨ ʙʰا عॽدرانʨʺʴم ʦॽʤلاب 2021( العʡ Ȑʙة لॽʶجʛʻة الॽʸʵʷاب الʛʢاضǼ هاʱات وعلاقʚات الهازمة للॽؗʨلʶال .(

 .670–613)، 126(32الʳامعة. مʳلة ؗلॽة الॽȃʛʱة، جامعة بʻها، 

 إ ،ʧشʨجʙʺʴلي مʨʱان مʺǽ ) .ونʛلة 2018وآخʳامعة. مʳلاب الʡ Ȑʙاب لʯʱالاكǼ هاʱات وعلاقʚات الهازمة للॽؗʨلʶال .(

ʘʴॼة،  الॽȃʛʱ242–223)، 5(19العلʺي في ال.  

 القاد ʙʰش عʨام ،ȑʛʽهʜة 2023(ر الॽʺʻامي وتʜك الانهʨلʶيل الʙي في تعʶفʻال ʧʽȞʺʱعلى مهارات ال ʦنامج قائʛب ʛاث (

ة لʡ Ȑʙلॼة جامعة الʺʨصل، أʛʡوحة دʨʱؗراه    (غʛʽ مʨʷʻرة). الؔفاءة الʚاتॽة الʺʙرؗ

 ) ʙʺʴم ʝادة، انʴات ) ۲۰۲۲شʙقʱحلة الʺعʛʺة الॼلʡ ʧة مʻʽع Ȑʙات لʚات الهازمة للॽؗʨلʶالǼ هاʱات وعلاقʚالهازمة لل

 ʙلʳة، مॽانʶة والإنॽɺاʺʱم الاجʨلة العلʳة، مȄʨانʲد12الʙ72-37، ص (1، الع(  

 ) رةʙق ،ʛʽالأم ʙʰ۲۰۰۸ع ( ʨʺة مالʻيʙفات في مʻات الʺعॽȃʛوجات العʜال Ȑʙة لॽʶفʻة الʴʸالǼ هʱوجات وعلاقʜال ʙف ضʻالع

  لʙȄʨʶ، ؗلॽة الॽȃʛʱة والآداب، الʳامعة الʺفʨʱحة Ǽالʙنʺارك (رسالة ماجʛʽʱʶ مʨʷʻره)Ǽا

 ) اء فاضلʛأس ،ʦॽوسه ʦȄʛؗ عهʷاب نʚة، ۲۰۱٦عॽة الأساسॽȃʛʱة الॽلة ؗلʳامعة، مʳة الॼلʡ Ȑʙامي لʜك الانهʨلʶاس الॽʀ (

 ʙلʳʺد 22الʙ94، الع.  

 ) سفʨلي، يʽلʵسلʺان وال ʙʺدة، احʨاء ل2000عʸعʺان) الإح ،ʛؔة، دار الفॽانʶم الإنʨة والعلॽȃʛʱفي ال ʘاحॼل. 

 ) يʱا مǽناد ،ȑʛʵي،2004فʻʡʨفاع الʙلة الʳة، مॽʸʵʷه على الʛʽاللاعقلاني وتأث ʛʽؔفʱالعقلاني وال ʛʽؔفʱد ) الʙ225الع ،

  لʻʰان.

 ) ʙʺلة احʨى، خʽʴǽ2000 ،ʛʷʻاعة والॼʢلل ʛؔة، دار الفॽة والانفعالॽؗʨلʶات الǼاʛʢالاض :(ȋ 1عʺان.  
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