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 الملخص 

اس��تھدف البحث الحالي التعرف على قیاس التفكیر الإیجابي لدى طلبة الجامعة وقیاس التوجھ نحو الحیاة لدیھم، إض��افة إلى الكش��ف 
عن دلالة الفروق في التفكیر الإیجابي والتوجھ نحو الحیاة وفق متغیري النوع والتخص����ص، وكذلك التعرف على طبیعة العلاقة بین 

) للتفكیر الإیجابي، كما اعتمد الباحث 2011ھ نحو الحیاة لدى الطلبة. وقد تم اعتماد مقیاس عبد العزیز (التفكیر الإیجابي والتوج
ب والمعدّ من قبل الأنص��اري ( Shcheer & Carver (1985) مقیاس ). وبعد التحقق من الص��دق 2001للتوجھ نحو الحیاة المعرَّ

طالب وطالبة من كلیتي التربیة للعلوم  200ھما، طُبقِّا على عینة مكوّنة من الظاھري والثبات لكلا المقیاس�����ین والتأكد من ص�����لاحیت
ل البحث إلى أن  الص��رفة والعلوم الإنس��انیة في الدراس��ة الص��باحیة بجامعة ذي قار. وبعد إجراء التحلیل الإحص��ائي للبیانات، توص��ّ

ظھرت فروق دالة إحص������ائیًا في التفكیر الإیجابي والتوجھ نحو  طلبة الجامعة یمتلكون تفكیرًا إیجابیًا وتوجھًا عامًا نحو الحیاة، كما
الحیاة تبعًا للنوع والتخص�����ص وكانت لص�����الح الذكور والتخص�����ص العلمي، فض�����لاً عن وجود علاقة موجبة بین التفكیر الإیجابي 

 .والتوجھ نحو الحیاة. وفي ضوء النتائج وضع الباحث عدداً من التوصیات والمقترحات
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                                                                                                                        bstractA 
The present research aimed to identify the level of positive thinking among university students and 
to assess their orientation toward life, as well as to examine the significance of differences in positive 
thinking and life orientation according to gender and academic specialization. It also sought to 
determine the relationship between positive thinking and life orientation among the students. The 
study adopted the Positive Thinking Scale developed by Abdulaziz (2011) and the Life Orientation 
Test by Shcheer and Carver (1985), Arabized and prepared by Al-Ansari (2001). After confirming 
the face validity and reliability of both instruments, they were administered to a sample of 200 male 
and female students from the Colleges of Education for Pure Sciences and Humanities in the morning 
study program at the University of Thi-Qar. Statistical analysis of the data indicated that university 
students generally possess positive thinking and a positive orientation toward life. Significant 
differences were found in both variables according to gender and academic specialization, in favor of 
males and scientific majors respectively. The results also revealed a positive relationship between 
positive thinking and life orientation among university students, upon which the researcher proposed 
several recommendations and suggestions. 
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 المقدمة
 تكون ھناك مفاھیم تتناول الایجابیة في حیاة الناس،لابد وان  ،ادهظھر في الآونة الاخیرة طرح جدید في موضوعات علم النفس مف

یشعرون  وھذا الطرح یقع تحت مظلة مصطلح علم النفس الایجابي الذي یعُنى بنقاط القوة والفضائل الانسانیة التي تجعل من الافراد
الجمعیة الامریكیة للعلوم النفسیة في  ترأسھ خلالوان اول من نادى بھذا الامر ھو عالم النفس الامریكي مارتن سیلجمان  بالازدھار،

وان  یجبان المفاھیم السلبیة لا تعد كونھا المفاھیم التي تتداول في موضوع علم النفس، بل  على عندما نادى وبإصرار 1999عام
وھذا ما سوف نطرحھ في البحث  ،ھا ودراستھا وتعزیزھا ذلك انھا تنسجم مع تطلعات النفس البشریةیكون للمفاھیم الایجابیة حضور

  الحالي في ضوء متغیرات تتناول الایجابیة في حیاة الناس.

   :مشكلة البحث      

یلعب التفكیر الایجابي دوراً بعید المدى في حیاة الفرد النفسیة وفیما یقوم بھ من خطط للاضطلاع بھا في المستقبل، فقد أشار     
) الى ان الأشخاص ذوي التفكیر الایجابي یمیلون الى الاتجاه الایجابي نحو المستقبل ووضع اھدافھم الحیاتیة Snyder,1999سنایدر (

 .)( Snyder,1999,p.253بشكل جید

 یمثل التفكیر الایجابي نواة الاقتدار المعرفي في التفاعل مع قضایا الحیاة ومشكلاتھا وتحدیتھا والتغلب علیھا، كما انھ یعبئ الطاقاتو   
ویستخرج الامكانات الحاضرة منھا كما الكامنة من اجل العمل، ویشكل العلاج الناجع للحفاظ على حسن الحال 

 وتوجھھا الاستمتاع بالحیاةعاملا مھما في حیاة الفرد، اذ یساعد الشخص على یعد الایجابي  فالتفكیر ،)84: 2012النفسي(حجازي،
بطبعھ یعیش لیفكر وینمو مع  فالإنسان  ان تكون نتائجھا ایجابیة، والتي یتوقع   یطرح افكارا ذھنیة ذلك انھ، نحو الجانب المشرق

ابیة حتى  تتغیر نظرتھ للحیاة من حولھ ویتمكن من التفكیر بإیج  یؤمن  بأھمیة  تغییر ما یفكر بھ، فھو  الافكار الى أن تتبدل مع الوقت
التفكیر الایجابي في حیاة ) Seligman&Csikszentmihalyi,2000سیلجمان وتشكزینتھیمالي(وقد وصف  ،)6: 2007(نادر،

    .)Seligman&Csikszentmihalyi,2000,p.47(بالفرد من خلال الخبرات الوجدانیة كالرضا والفرح والح

) ان السمة الممیزة للتفكیر الایجابي ھي مساعدة الناس عند القیام باي عمل وفي كل Wang ,et al,2012ویرى وینك وآخرون(  
) في كتابھا " التصورات Shelly Taylorعبرت شیلي تایلور( كما  )،Wang ,et al,2012,p.46موقف یتعرضون لھ في حیاتھم (

 الایجابیة" عن مفھومھا فیما یخص تفكیر الفرد بقولھا ان اھم ما یمیز الانسان عن باقي الكائنات ھو في نزعتھ القویة للتفكیر الایجابي
) Arthur&Costa,2003وطبقاً لآرثر وكوستا( ).Carr,2004,77خصوصاً الاسویاء، فملكات العقل تعد وسائل للتفكیر الایجابي(

 ). 454: 2009لایجابي لدى الطلاب یساعدھم على التصرف تجاه حیاتھم بطریقة أكثر ذكاءاً( السمادوني،فان تنمیة التفكیر ا

مھارات تعلم الطلبة  كسابأشارت العدید من الدراسات الى أن تنمیة التفكیر الایجابي من شأنھ أن یؤثر بصورة ایجابیة على ا وقد   
) ودراسة مھانتي 2007) ودراسة(تریسي،Cohn,2004ومنھا دراسة جون( وممتعھ، نحو الحیاة بانھا ایجابیة والتوجھ فرص النظر

)Mohanty,2009(، یرتبط التفكیر الایجابي بالعدید من المتغیرات منھا الرضا عن الحیاةو )Jung ,et al,2007(،  كما أشار كل
ً مع التوجھ العام Scherer & Carver,1985من شایر وكارفر (  نحو الحیاة) الى أن التفكیر الایجابي ارتبط ایجابیا

 ) .36: 1998(الانصاري،

) الى ان الذكور لدیھم الشعور Haveren,2004( دراسةفقد اشارت  حول متغیريّ البحث الحالي ومن ناحیة الفروق بین الجنسین  
لتفكیر الایجابي اكثر من الذكور، )  الى ان الاناث یتمتعن با2006(بركات، بالتفكیر الایجابي اكثر من الاناث، في حین اشارت دراسة

وجود فروق بین الذكور  بعدم) 2010، ابو اسعد،2007، السبعي،2001(العنزي،ودراسة )Neto & Barros, 2000(بینت دراسةو
في الاردن لدیھم توجھ نحو الحیاة بدرجة ان طلبة الجامعة  )2011(دقة، دراسة وأظھرت ،فیما یتعلق بالتوجھ نحو الحیاة والاناث

: ك 2011(دقة،   متوسطة وان لا توجد فروق ذات دلالة احصائیة في مستوى التوجھ نحو الحیاة تعزى لمتغیر الجنس والتخصص 
  ل). –

وبما ان الحیاة الجامعیة متمیزة في حیاة الشباب ، ففیھا تتضح الذھنیة نحو الحیاة  كونھا المؤسسة التعلیمیة والتربویة التي بیدھا    
اھدافھم الحیاتیة لا یتفاعلون بشكل ایجابي نحو قد في المجال التدریسي ان بعض الطلبة الیوم ولكن ما نلاحظھ  أدوات التقدم والرقي،

نحو المستقبل في ظل التعقیدات والتطورات السریعة والمفاجئة  بالیأسوالشعور  الیومي حالة الرتابة والروتین منھا، تعددة لأسباب م
یجعلھم غیر قادرین على التعامل مع تحدیات المستقبل ومن  مما السیاسیة والاجتماعیة والاقتصادیة والثقافیة ،في كافة مجالات الحیاة
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) Teasdale,2007(الیھ تسیدا اشار وھو الآمر الذي ،في التوجھ نحو حیاتھم وربما الاضطراب بابیة الرؤیةثم یعیشون حالة من ض
  ).Teasdale,2007,p.3( نحو الحیاة السلیم التوجھعدم  من حالةیؤدي الى  لدى الفرد بان التفكیر غیر المنتج

من طالب في ضوء اختلاف التفكیر والجدیر بالقول ان ھناك تفاوت في توقعات طلبة الجامعة وانطباعاتھم في التوجھ نحو الحیاة    
 ،كثرة الضغوط التي یتعرضون لھا في الحیاة العامة بشكل عام والحیاة الجامعیة بشكل خاصالفروق الفردیة وذلك نتیجة ، لأخر 

طلبة الجامعة  ووجھات نظرھم نحو الحیاة مھمة جداً لتأثیرھا الكبیر في تطویر شخصیاتھم التفكیر لدى  مسألة تعرف مواقف  لذلك فان
 لیكون مؤشراً عن طبیعة التفكیر الایجابي والتوجھ نحو الحیاة لدى طلبة الجامعة، وذلك البحث الحالي تأتي مشكلةومن ھنا  ونضجھا،
  لدیھمالتوجھ نحو الحیاة  درجةوما ؟ ما درجة التفكیر الایجابي لدى طلبة الجامعة :ةتیالآ التساؤلاتالاجابة على محاولة  من خلال 

     ؟ وھل توجد علاقة بین التفكیر الایجابي والتوجھ نحو الحیاة لدى طلبة الجامعة؟

   أھمیة البحث:     

 ، حیاتھم نحو الناس اتجاھات تفرز الایجابي التفكیر فعملیة، لما لھ من أثر فعال في انفسنا  تتجلى اھمیة دراسة التفكیر الایجابي    
  .الاخرین مع وتفاعلھم وافعالھم سلوكھم على ذلك ینعكس مما نحوھا ایجابیة اتجاھات لدیھم تكون ان بمعنى

 تصور من لھا لما الایجابي والتفكیر والامل كالشجاعة العقلي بالمرض الإصابة تحمى الانسانیة القوى بعض ان سیلجمانیرى و     
 الناس ان) Chandler,2001( كما یرى ،)Seligman,1998,p.2(عام بشكل حیاتھ نحو الامثل الوظیفي الفرد لتوجھ نظري

       فیخفق سلبي وجھ بھ یتجھ الآخر والبعض،فینجح ایجابي وجھ بھ یتجھ بعضھم ولكن ولادتھم منذ بالتساوي التفكیر عملیة یمتلكون
 المشاعر من الكثیر یزیل ان یستطیع بإیجابیة یفكر ان اختار فاذا تفكیره طریقة یقرر ان یستطیع فالفرد وبالتالي،)16: 2006الرقب،(

  ).7: 2008الرقیب،( لنفسھ الافضل تحقیق من تعیقھ ربما والتي بھا مرغوب الغیر

من جوانب أخرى یعد من الموضوعات الھامة التي تحظى باھتمام العاملین في  التوجھ نحو الحیاة وما یتعلق بھاموضوع  كما ان    
) الى ان مفھوم 2002مجال الصحة النفسیة السلیمة، فالتوجھ السلیم یدفع الفرد الى الحیاة ویزید من رغبتھ بھا، فقد اشار( الانصاري،

: 2002من قیمة الحیاة ویجعلھا تستحق أن تعاش( الانصاري،لدى الفرد من اجل أن یرفع   التوجھ نحو الحیاة ھو الذي یجعل السعي 
91-92( ، 

الى الشعور  اكثر میلاً وقد بینت الدراسات والابحاث التي اجریت على الافراد الذین استخدموا اسلوب التفكیر الایجابي كانوا      
 )John ,1994فقد اشارت دراسة ( ، بمعاناتھاأقروا  الألم التي  بغض النظر عن شدة  خلال حیاتھم بمشاعر سارة ومزاج ایجابي
كما أشارت دراسة بیل ومارتن  ،)John,1994,p.16ممتعة(انھا تقدم الطلبة والنظر الى حیاتھم على  في الى أن التفكیر الایجابي یؤثر

)Peel & Marten,2000ھم في الحیاةداف) الى أن الافراد الذین یستخدمون التفكیر الایجابي  لدیھم القدرة على تحقیق أھ                     
) ان طلبة الجامعة یتمتعون بمستوى عال من نمط 2014، السر،2013(العبیدي،كل من  وافادت دراسة ،)327: 2003( الخطیب،

النفسي ) ان التوجھ نحو الحیاة یتضمن مشاعر التكامل Bowling ,et al, 2002( دراسة بولنك وآخرین واوضحت التفكیر الایجابي،
) ان التفكیر الایجابي Paterson& et al,2001دراسة بترسون وآخرین( وبینت ،)Bowling ,et al,2002,p.355( والاجتماعي

                    ) ودراسة Munro,2004( .في حین اظھرت نتائج دراسة)Paterson al,2001,p.7(          الحیاة ونوعیةقد ارتبط بالسعادة 
واشارت دراسة (عبد الكریم والدوري ) بعدم وجود فروق في التخصص الدراسي بین الطلبة في التفكیر الایجابي، 2011،عبد العزیز(
) طالبة جامعیة ووجود فروق في التوجھ 319) الى وجود علاقة ارتباطیة بین التوجھ نحو الحیاة والتفاؤل على عینة قوامھا (2010،

) وجود علاقة 2013(ابو ھدروس،دراسة نتائج بینتو الرابع ولصالح طالبات الصف الرابع،نحو الحیاة بین طالبات الصف الاول و
) الى ان طلبة الجامعة لدیھم توجھ 2014( الحسناوي،،واشارت دراسة ارتباطیة بین التوجھ نحو الحیاة والمساندة الاجتماعیة المدركة
في درجات التوجھ نحو الحیاة بین طلبة الجامعة تعزى لمتغیر الجنس نحو الحیاة بمستوى عالِ، وانھ لا توجد فروق دالة احصائیاً 

) وجود علاقة عكسیة سالبة بین التوجھ نحو الحیاة 2013( المطیري، دراسة والتخصص والمرحلة الدراسیة. في حین اظھرت نتائج
  .) فردا150قوامھا( من الطلبة وقلق المستقبل لدى عینة

الذي یعد متغیر وقائي ضد الضغوط والمنغصات  والتفكیر الایجابي، نحو الحیاةالكائنات نزعتھ القویة إن ما یمیز الانسان عن باقي   
)،فالفرد یستطیع ان یقرر طریقة تفكیره فإذا اختار ان یفكر بإیجابیة یستطیع ان یزیل الكثیر 2: 2013التي تطرأ على حیاتھ ( محمد،

ً من تحقیق الافضل في حیاتھ(من المشاعر السلبیة وغیر المرغوب بھا والتي  )، فكلما كان Vocate,1994,p.51ربما تقف عائقا
 ).329:  2006التفكیر ایجابیاً كلما ادى الى حل ناجح وفاعل مع مشكلات الحیاة والحفاظ على المعنویات وحسن الحال(حجازي،
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، ذلك ان التوجھ نحو الحیاة یتحقق لا بد من بحثھا وتصورھا العلاقة بین التفكیر والتوجھ نحو الحیاة علاقة فان دراسة  بالتالي  
ومن خلال ما تقدم  بوساطة التفكیر، وان التفكیر وأسالیبھ ونتاجاتھ تكون على أفضل وجھ في سیاق التوجھ نحو الحیاة عند الفرد ،

  -أھمیة البحث الحالي بما یأتي: یمكن ایجاز
 اسالیب التفكیر الایجابي والتوجھ نحو الحیاة بكفاءة.إن أغلب الطلبة بحاجة ماسة الى استخدام  .1
 لإسھامھ في تطویر شخصیة الطالب الجامعي. المفاھیم الحدیثة التي ینبغي الالتفات الیھاإن التوجھ نحو الحیاة یعد من  .2
 یمكن الافادة من ادوات البحث الحالي في عملیة التوجیھ والارشاد  للطلبة الجامعیین. .3
والمربین في مجال الارشاد والصحة النفسیة بفھم اعمق لدى تأثیر التفكیر الایجابي على شعور الافراد بالتوجھ نحو تزوید العاملین  .4

 حیاتھم.
 تسلط الضوء على أھمیة التفكیر الایجابي والتوجھ نحو الحیاة في حیاة الطلبة الجامعیین. .5
لم النفس الایجابي لدى شریحة مھمة من المجتمع، ألا وھي شریحة یكتسب البحث الحالي اھمیتھ من كونھ یتناول متغیرات نفسیة في ع .6

 الشباب.
 یعد البحث الحالي من الدراسات التي لم تشبع بحثاً في تناول موضوع التفكیر الایجابي وارتباطھ بالتوجھ نحو الحیاة لدى طلبة الجامعة. .7

  أھداف البحث :
 : تعرفالبحث الحالي  یستھدف  

 الجامعةقیاس التفكیر الایجابي لدى طلبة  .1
 الجامعةقیاس التوجھ نحو الحیاة لدى طلبة  .2
 دلالة الفروق للتفكیر الایجابي تبعاً لمتغیري النوع والتخصص .3
 دلالة الفروق للتوجھ نحو الحیاة تبعاً لمتغیري النوع والتخصص .4
 جامعة الالعلاقة بین التفكیر الایجابي والتوجھ نحو الحیاة لدى طلبة  .5

 : حدود البحث 

(العلمي والانساني) كلیتي التربیة          تحدد البحث الحالي بطلبة جامعة ذي قار من كلا الجنسین(ذكور واناث) وكلا التخصصینی  
 .2015 -2014        للعلوم الصرفة والانسانیة للدراسة الصباحیة للعام الدراسي 

 
  تحدید المصطلحات:

 
 عرفھ كل من: )Positive Thinking(الایجابيأولا: التفكیر 

 
): ھو التفكیر الذي یؤدي بالفرد الى المقدرة على ادارة الازمات ومشاعر ایجابیة متفائلة وانتقاء استراتیجیات المواجھة 2011ابراھیم( .1

جابیة التي تدعم السعادة والرضا الایجابیة والضبط الشخصي للمشاعر والافكار السلبیة، ویتمیز كذلك بالقوى والموارد النوعیة الای
 ).187: 2011عن الحیاة(ابراھیم،

تتطلب ذلك بطرق  العملیات الذھنیة في المواقف التي استخدامھو  -:التعریف المتبنى في البحث الحاليھو و:  )2011(عبد العزیز .2
:  2011،عبد العزیزعقلانیة ومنطقیة وأصیلة، ومن ناحیة التفسیر والاستنباط والاستدلال یكون بطریقة تنزع الى الامور الایجابیة(

7.(  
 

: ھو الطریقة التي یفكر بھا الشخص وینعكس ایجابیاً على تصرفاتھ تجاه الاشخاص والاحداث ویساعد )2013تعریف جودة وآخرون( .3
 .)215 :2015في: النجار والطلاع،(تھ نحو الأفضل واندماجھ بالحیاة                  لى تغییر حیاع
 

مقیاس التفكیر  فقرات : الدرجة الكلیة التي یحصل علیھا المستجیب من خلال استجابتھ علىالاجرائي للتفكیر الایجابيالتعریف 
 الایجابي.

 
 وقد عرفھ كل من:  Life Orientationثانیاً: التوجھ نحو الحیاة:

   -:وھو التعریف المتبىنى في البحث الحالي )Scheier&Carver,1985شایر وكارفر( .1
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النظرة الایجابیة والاقبال على الحیاة والاعتقاد بإمكانیة تحقیق الرغبات في المستقبل ،بالإضافة الى الاعتقاد باحتمال حدوث  ھي  
  ).Scheier&Carver,1985,p.219 (   الاشیاء بدلاً من حدوث الشر أو الجانب السيءالخیر أو الجانب الجید من 

 : ) بانھTaylor ,et al,1992ر وآخرون (وتایل .2
ً ما في الشخصیة تؤدي الى الظن وتوقع الامور اما جیدة فتؤدي الى التفاؤل أو سیئة فتؤدي الى  حالة مستمرة ومستقرة نوعا

 ). Taylor ,et al,1992,p495التشاؤم(
 ): 2003الانصاري( .3

نظرة نحو المستقبل تجعل الفرد أما أن یتوقع الأفضل وینتظر حدوث الخیر ویرنوا الى النجاح أو یتوقع الأسوأ وینتظر حدوث الشر    
 .)16-15: 2003ویمیل الى الفشل(الانصاري،

 ): 2008ھادي( .4
ضل وینتظر حدوث الخیر ویرنوا الى النجاح ویستبعد ما خلال نظرة استبشار نحو المستقبل تجعل الفرد یتوقع الافھو 

 ).2: 2008ذلك(ھادي،
بانھ سمة یمتلكھا الافراد یتوقعون فیھا الأفضل لھم وللآخرین، واحتمال حدوث الخیر أو الجانب الجید من الأشیاء  ):2010ابو اسعد( .5

  ).707: 2010(ابو أسعد،

مقیاس التوجھ فقرات  الدرجة الكلیة التي یحصل علیھا الطلبة من خلال استجاباتھم على : الاجرائي للتوجھ نحو الحیاةالتعریف    
 نحو الحیاة. 

 الاطار النظري 
  أولاً: مفھوم التفكیر الایجابي :

مع ان التفكیر الایجابي ھو الاداة الاكثر فاعلیة في التعاملات ) الى & Reed,2002  Mas tendیشیر كل من ماستند وریید (    
مشكلات الحیاة وتحدیاتھا ومھامھا، كما انھ یمثل نواة الاقتدار المعرفي مع مشكلات الحیاة والتغلب على محنھا وشدائدھا، فھو توجھ 
یعبئ الطاقات ویستخرج الامكانات الحاضرة منھا والكامنة من أجل العمل، فضلاً عن انھ یشكل العلاج الناجع للحفاظ على المعنویات 

  ).Mastend&Reed,2002,htt://ar.wikipedia.org/wickالنفسي(وحسن الحال 
ومن ھنا فالإنسان یولد ولدیھ آلة التفكیر وھي العقل، فالعقل أو المخ( بالمفھوم الفسیولوجي) یعطي أوامر مباشرة الى الاحاسیس  

 ).4: 2006(بركات،المؤلمة. للإبقاء على الخبرات السارة والغاء الخبرات 
ایجابي یزود بھ  كتفكیر حیوي)، فقد وصف سیلجمان الحدیث الذاتي Self-Talkر الایجابي یدور حول الحدیث الذاتي (إن التفكی   

لى الفرد نفسھ یوماً ویعتبر اسلوباً ھاماً في تعلم الفرد طرق لتحدي المعتقدات اللاعقلانیة وتطویر أفكار أكثر صحة والتي ستقود ا
ویمثل التفكیر الایجابي قدرة الفرد على الانتباه الى جوانب القوة في المشكلة  ).257: 2012وآخرون، (برادلي تفكیر ذاتي أكثر إیجابھ

                والقدرات التي یمتلكھا الانسان كالقدرات النفسیة وتحمل المشاق والتوافق النفسي واكتشاف الفرص الایجابیة في الموقف
 ).211: 2015(النجار والطلاع،

) ان كان القول الشائع إن القرین یتضح بنقیضھ، فالتفكیر الایجابي یزداد وضوحاً إذا قورن بالتفكیر السلبي، 2013(الشافعي،یرىو    
فإذا كان التفكیر السلبي ھو إدراك سلبي للذات والعالم والمستقبل، فإن التفكیر الایجابي ھو تكوین صورة ذھنیة ایجابیة عن ذات الفرد 

) ان التفكیر الایجابي ھو بدایة الطریق للنجاح والشعور Seligman,2005ویؤكد( ).26 -25: 2013تقبل(الشافعي،وعن العالم والمس
في معظم  بالسعادة، فإننا حینما نفكر إیجابیا فإننا في الواقع نبرمج العقل الباطن لیفكر ایجابیاً، وھذا التفكیر یؤدي الى الاعمال الایجابیة

  ).2: 2012شئون حیاتنا( في: خلیل،
وقد قاس الباحثون في معاھد الصحة الوطنیة اندفاع الدم في الدماغ وتابعوا حركتھ ،فوجدوا ان الافكار السلبیة تحرك المناطق   

 اعالمتصلة بمشاعر الاحباط  والحصر النفسي(القلق). في المقابل، تترك الافكار الایجابیة مناخاً من الھدوء المفید وراحة البال والاستمت
اكد الباحثون حاجة الانسان الى العدید من التجارب الایجابیة لمحو  ، ومن ھنا فقدبالأمور الحسنة والقبول بالواقع الذي لا یمكن تغییره

 (شیموف    یجابیة بمواد منزلقة وغیر لاصقة آثار تجربة سلبة واحدة، فشبھ بعضھم الفكرة السلبیة بمادة لاصقة، بینما شبھوا الا
    ).107-104: 2009،وكلاین

ویذكر بعض الباحثین (دلبلیو، دریتشارد، تریسي،دیبوتو) ان التفكیر الایجابي لھ من الفوائد التي تعود على الفرد والتي یمكن ذكرھا   
 بالاتي:

 یمثل الباعث على استنباط الافضل وسر الاداء العالي. .1
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 ستقبلیة ما ھو الأفضل.یساعد الشخص على ان یختار من قائمة أھدافھ الحیاتیة الم .2
 النافع في الشخصیة الأثرلھ  .3
 یساعد على ان یكون شعور الفرد الداخلي طیباً. .4
 یساعد على اطلاق القدرات الكامنة لدى الفرد التي تحقق اھدافھ. .5
 یساعد الفرد على الشعور بالتفاؤل والطاقة والقدرة على الدفاع عن النفس. .6

 )9-8: 2008( الرقیب،                                                                                
القدرة لدى الفرد على  لإعطاء) الى ان التفكیر الایجابي یعتبر الضامن Aspin wall et al,2003ویشیر أسبینوول وآخرون(   

فالتفكیر  ).et al,2003,p.12 Aspin wall(    التعامل مع قضایا الحیاة وأزماتھا وتعدیل الحالة الوجدانیة وتعزیز الصحة النفسیة
الایجابي ھو مفتاح الوفاق والنجاح . الوفاق مع الذات والدنیا والناس، والنجاح في مسیرة البناء والنماء، فضلا عن ذلك ھو مفتاح 

: 2012الوفاق مع الآخرین كونھ یعزز العلاقات الطیبة ویحفزھا مما یغني حیاتك ویحیطك بجو من الحب والدعم والحمایة(حجازي،
 بالسعادة یشعر الشخص من خلالھ الذيوبعلم النفس الایجابي  یندرج تحت مسمىالباحث بان مفھوم التفكیر الایجابي ویرى  ).106

   في ضوء ظروفھ الحالیة ، وان كان ھذا الشعور یختلف باختلاف الافراد وظروفھم الحیاتیة.
 خصائص الشخص ذي التفكیر الایجابي:  

شخص ذو التفكیر الایجابي یتصف بفكر مستنیر ویستخدم المفاھیم التي من شأنھا ان تتناسب ) ان الJohnson,2002یرى جونسن(    
مع الموقف أو الحدث الذي یدور من حولھ النقاش، ویحاول إعطاء تصور واقعي عن الذات وبشكل متواضع، كما انھ یمتلك من 

ل ناجعة لطبیعة المشكلات التي تقف عائقاً لھ أو لغیره من الاسالیب الجدیدة التي تتناسب مع التطور الحاصل ومحاولتھ لإیجاد حلو
نظرون الى الجانب المشرق من كما یعتبر الشخص ذو التفكیر الایجابي من الافراد الذین ی ،)Johnson,2002,p.77-78الناس(

بحیث لا تجرح ولا تستھزئ بمشاعر الاخرین، الحیاة والمتعة الذاتیة والقابلیة للمرونة والاخذ والعطاء والقدرة على اختیار الالفاظ التي 
فضلا عن ذلك فان الفرد من ذوي التفكیر الایجابي یكون قادراً على توسیع جوانب المشاعر الایجابیة التي تؤدي الى المزید من 

ة با�(عزوجل) كما انھ یتمیز بسمات الصدق والعدالة والقدرة على التركیز ولھ ثق ).Mohanty,2009,p.361الابداع والابتكار(
الصفات الاساسیة للأشخاص الذین یتمتعون  )Snyder(حدد سنایدر وقد   ).120: 2014وبنفسھ وبالآخرین( عبد الصاحب وأحمد،

بتفكیر ایجابي من حیث قدرتھم على خلق دوافع مھمة لأنفسھم واتصافھم بالمرونة من اجل ایجاد سبل الوصول الى تحقیق اھدافھم 
ویرى  ).38-37: 2008صوت مبتھجة، فضلاً عن ان شعورھم تجاه المصاعب سوف تتحسن مستقبلاً(غزال، واستخدامھم لنبرة

الباحث ان الشخص ذو التفكیر الایجابي یمیل الى التفاؤل ویعده عنصراً أساسیاً في تكوین شخصیتھ، اذ نجده یلتزم بالنواحي السارة 
 أكثر من الخیبة.عند تعاملھ مع الاشیاء والموضوعات ویفكر بالنجاح 

  :التفكیر الایجابي  وجھات النظر التي فسرت 
 ):M .Seligmanنظریة مارتن سیلجمان (    

یعتقد ان الفشل وخیبة الأمل ھي تحدي واعاقة مؤقتھ بعكس الشخص الى ان  الشخص المتفائل أشار سیلجمان       
التي تفسر الاحداث بوساطتھا ھي الاكثر تأثیراً على سلوك الفرد )، كما أكد سیلجمان على ان الطریقة 10: 2011المتشائم(السید،

 )،95: 1989فسیة والجسدیة( الحجار،الحالي والمستقبلي أكثر من وقوعھا، وقد یكون لھل مضامین سیئة أو جیدة على صحة الفرد الن
التفسیر السلبي وان ھذان الاسلوبان ویصنف سیلجمان الاشخاص الى نوعین ھما اصحاب اسلوب التفسیر الایجابي، واصحاب اسلوب 

من نظریة العزو لنفسھ ذاتھا، اذ ان صاحب اسلوب التفسیر  -بحسب سیلجمان –    والتشاؤمیة) ینطلقان –في حالتي( التفاؤلیة 
 دام الوسائل الملائمةجدید باستخ الایجابي یكون متفائلاً أمام الانتكاسات والخسائر والنظر الیھا على انھا مؤقتة وانھ یمكن الانطلاق من

وان اصحاب ھذا الاسلوب یحافظون على ایجابیة النظرة الى الذات، وفي المقابل فإن اصحاب اسلوب التفسیر السلبي(التشاؤمي) 
ً قطعیة تشاؤمیة على العالم  یمیلون الى تعمیم المحنة من الوضعیة الاصلیة على مختلف وضعیات الحیاة ویطلقون احكاما

 .)259 -258: 2012،(القریشيوالناس
یكتسب مھارات التفكیر الایجابي من داخل وخارج المؤسسات التعلیمیة، فضلا عن الذي ان الفرد  )Seligman,1991ویرى(    

یملك الحریة والقدرة الكاملة في اختیار طریقة تفكیره والتركیز على  فانھ عمرهالتنشئة الاجتماعیة  خلال مراحل 
بالتالي فان وجھة نظر التفكیر الایجابي ھي اذا كنت تفكر افكاراً ایجابیة فان حیاتك ستصبح )، Seligman,1991,p.24النجاح(

ولھذا یمكن القول ان نظریة التفكیر الایجابي تعمل على الایحاء الذاتي(  .ایجابیة، فإذا كنت ترید الفوز فانھ علیك أن تتصرف كالفائز 
 ).337الشربیني، بلا، 

   )Kirkegaard,2005ظریة كیركجارد(ن 
) ان مفھوم التفكیر الایجابي یحیط بھ الكثیر من المفاھیم مثل المعرفة Kirkegaard,2005یذكر عالم النفس الوجودي كیركجار(       

ما یقوم بھ الفرد من ) التي تستند الى الھدف والذي یقود معرفة الفرد الداخلیة عبر ھذه العملیة وان Internal Cognitionالداخلیة(
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ي الغرض، فعل خارجي انما ھو امتلاكھ لھدف أو غرض ما یحكمھ وان معرفتھ الداخلیة تبقیھ مركزا على الھدف ومع الھدف یأت
فالأشخاص الایجابیون لھم ایمان بأن كل شيء یحدث في  ،والمعنى  المستند الى الغرض  )Faith(امتلاك الایمان والسمة الثانیة ھو

في الحیاة،  الأكبرالحیاة لھ سبب وان ھناك من الفرص التي من شأنھا تساعد الاشخاص بان یصبحوا اقرب الى ھدفھم أو غرضھم 
ومع المقربین الیھ من  مع اللهو التي تعزز شعور الفرد بالأمان مع الذات )Relationships(امتلاك العلاقات واما السمة الثالثة فھي

  14-8 (وبالتالي یرى كیركجارد ان التفكیر الایجابي مدعوم بشكل اساس عبر علاقة الفرد بنفسھ وبا� والآخرین، اقرباء او اصدقاء
Kirkegaard,2005,pp..(  

 ثانیاً: مفھوم التوجھ نحو الحیاة: 
، وان كان ھناك اختلاف من شخص لآخر أو بالتعاسة التوجھ نحو الحیاة من المؤشرات الھامة لشعور الفرد بالسعادة مفھوم یعد      

فالتوجھ نحو الحیاة یعتبر من الصفات النفسیة التي تؤثر في مسیرة الانسان وحیاتھ، إذ ان الشخص بحسب الدرجة ولیس النوع. 
( التمیمي اة رؤیة سوداءالخیر وما ھو أفضل وأحسن، بخلاف المتشائم التي تكون رؤیتھ للحیالمتفائل نحو حیاتھ ھو الذي یتأمل وقوع 

) ان الفرد إذا عزى فشلھ لعامل مستق(داخلي أو خارجي) فإن ھذا سیؤثر على توقعاتھ Weinerوینر ( یؤكدو )397: 2015ورشید،
   ).55: 2008( الحربي، فشل في توجھھ نحو الحیاةالمستقبلیة لغرض النجاح وال

) ان مفھوم التوجھ نحو الحیاة متعدد الابعاد، فكل منا ینظر الى Cummins & McCabe,1994( ویرى كومینز وماك كیب  
 Cummins( توجھھ الحیاتي من زاویة خاصة بھ وھو مفھوم نسبي لدى الفرد ووفقاً لمراحلھ العمریة والمواقف الحیاتیة التي یعیشھا

& McCabe,1994,p.378-382.(   
ن التوجھ نحو الحیاة ھو في نظرة الفرد للحیاة وموقفھ من احداثھا ویتضمن نوعین من الاتجاھات أولھما الاتجاھات الایجابیة مثل إ  

الاقبال على الحیاة بتفاؤل وحب والاستمتاع بالكفاح الحیاتي والانتصار على العقبات. وثانیھما، اتجاھات سلبیة وتتمثل بالزھد في 
التخلص منھا( ن الاستمتاع بھا ومحاولة اعتزالھا والسخط والتبرم ورفض الحیاة وعدم الرضا عنھ والرغبة في الحیاة والعزوف ع

) الى أن ھناك ثلاث خطوات ھامة یستطیع الفرد استخدامھا للوصول الى توجھ صحیح 2006ویشیر(حبیب،  ).93 -92: 2012خلیل،
 نحو الحیاة وتتمثل بالآتي: 

 الحاجة الى التحسین والتطوربناء الوعي بضرورة .1

 تحدید اھداف التحسین المستمر للإداء، وبناء تنظیم لتحقیق تلك الاھداف..2 

 ).81: 2006تحدید جوانب الجودة الحیاتیة. ( حبیب، .3

آخر ویرى الباحث ان اشباع ھذه الحاجات التي تعد اساسیة  ھي من الضروریات لكل فرد ،على الرغم من تفاوتھا بین شخص و   
من حیث درجة اشباعھا ولكنھا حاجة یسعى الیھا الجمیع ، وبالتالي فان موضوع التوجھ الى الحیاة یكمن في دراسة ماسلو عن 

 الحاجات الانسانیة.
 
 

 : وجھات النظر التي تناولت مفھوم التوجھ نحو الحیاة      
 ):Scheier&Carver,1985نظریة شایر وكارفر(         

) نظریتھما عن التوجھ نحو الحیاة من خلال منظورھما حول الضبط السلوكي  Scheier&Carver,1985كل من ( طور     
للذات، وقد افترضا ان المشاعر الایجابیة مرتبطة بمدى السعي والتوجھ نحو الاھداف، لذلك فان المشاعر او الانفعالات الإیجابیة لا 

بالمقابل فان المشاعر السلبیة ترتبط بطبیعة الحركة  التوقع الایجابي لنتائج ذلك التقدم،ترتبط بالتقدم نحو الاھداف فحسب، وانما ب
 . كما یفترض شایر وكارفر)Strake et al ,1987, p.582المبتعدة عن الاھداف التي ترتبط بالتوقع السلبي لنتائج ذلك التقدم أیضاً(

نحو   ذوي التوجھ الایجابي  وجود ارتباط بین التوجھ الایجابي نحو الحیاة والمحاولات النشطة للتعامل مع الضغوط، فالأشخاص من
یبذلون سعیاً اكبر من الاشخاص الذین یكون توجھھم سلبي نحو الحیاة في مواجھة الضغوطات والمشكلات التي   الحیاة

 ). Scheier&Carver,1987,p.182-183یواجھونھا(
لدى الانسان لتكوین توقعات مھمة النتائج تكون سارة أو غیر سارة  منضمةویرى شایر وكارفر ان التوجھ نحو الحیاة یمثل نزعة   

الناس أحیاناً نزعة الى توقع الخیر اي توجھ ایجابي نحو الحیاة وعادة ما في المجالات المھمة من حیاتھ لذلك فقد تسیطر على سلوك 
أي توجھ سلبي نحو الحیاة وقد أعطى ، واترة في مواقف مختلفة من حیاة الفرد وفي أحیان أخرى تكون نزعة الى توقع الشرتكون مت

شایر وكارفر نواحي عدة یمكن من خلالھا معرفة الفرق بین الأفراد من ذوي التوجھ الایجابي نحو الحیاة وذوي التوجھ السلبي نحوھا، 
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تیجیة تستند الى الاستعانة بالصیغ الایجابیة للموقف الراھن، في حین نجد ان الناس السلبیون یمیلون الى یستخدمون استرا فالإیجابیون
 ).402: 2015المواجھة من خلال عدم الاھتمام بالمواقف والاھداف التي تفترضھا المؤثرات الحیاتیة( التمیمي ورشید،

المتفائل  فالإنسانجاح من خلال التركیز على الامكانات الموجودة لدى الفرد، النظرة الایجابیة للحیاة تخلق الظروف المطلوبة للن إن 
یجد في كل صعوبة فرصة للتقدم بتركیزه على الجوانب البناءة في الحیاة وتجنب المتاعب والاحباطات التي یصادفھا في 

 ).Albery,1998,pp.681-695حیاتھ(
 ) :  Supper,1980.Dسوبر( دونالاد نظریة 

ان المواءمة الجیدة بین الذات وعالم العمل سوف یساھم في توجھ نحو حیاة راضیة، الى یشیر سوبر في نظریتھ عن حیز الحیاة     
وقد اكد سوبر ان دور الفرد كعامل لھ مستویات مختلفة من الأھمیة بالنسبة الى الأفراد ،وانھ یرجع جزء من ھذه الاختلافات الى 

فرد ویمكن ان تتضمن أدوار الحیاة كلآ من الأدوار الشخصیة مثل اوقات الفراغ والادوار الاجتماعیة الأدوار الأخرى في حیاة ال
حیاة التوجھ نحو أدوار الحیاة المتنوعة والتفاعل بینھا في  بأھمیةویمكن ان یساعد الوعي الكامل  وشریك الحیاة، كالمواطنة

) الذي یمثل أھمیة مطلقة أو Role Salienceعلى اھمیة وضوح الدور( سوبر یؤكد كما،)Supper,1980,pp.285-287منتجة(
أو دوره  ن الانسان عندما یحاول الجمع بین أكثر من دور في الحیاة مثل دوره في الاسرة أو المجتمعأ نسبیة في حیاة الفرد، إذ

على مدى شعوره بأھمیة كل ذا الامر یتوقف وان ھ واحد  خلق شعور بالرضا وبالقلق والتوتر في آنِ  یتسبب في  یمكن أن  كصدیق،
) Supper,1980وقد أكدت العدید من الدراسات على وجھة نظر سوبر()،Supper,1980,p.283دور من ھذه الادوار في حیاتھ(

تویات اعلى انھم یخبرون مسومن أن الافراد الذین یمتلكون أدواراً عدیدة في حیاتھم تكون لدیھم قدرة اكبر على التوجھ نحو الحیاة، 
، وان الانسان عندما ینجح في الجمع بین اكثر من دور في مجالات اكبر بالصحة النفسیة والرضا عن الحیاة وشعورامن تقدیر الذات 

 ).Barnett,1999,p645الحیاة المختلفة، فان ذلك یعمل على زیادة شعوره بالتوجھ نحو الحیاة(
 
 مناقشة الاطار النظري:   

   الایجابي:مناقشة التفكیر  .1

إن الانسان غالبا ما یقضي ایامھ في التفكیر بشان نفسھ اكثر مما یفكر بالآخرین ولذلك ینبغي ان تبنى افكاره على الاھداف التي    
 ذلك الاتجاه الذھني للاھتمام بالكلمات المؤدیة الى النجاح، اذ انھ یعكس اسلوبالایجابي یمثل  التفكیرو ینشدھا ولیس اھداف غیره ،

 ھو مفتاح الوفاق التفكیر الایجابي ذلك ان لھا، للوصول الى حل امثل المواقف والاحداث الحیاتیة التي یواجھھامع   تعاملھالفرد في 
ومن ھنا فقد كانت النظریات التي تناولت مفھوم التفكیر   مما یعزز العلاقات الطیبة ویحفزھا نحو الاحسن والافضل.مع الذات 

منھا على التفاؤل الذي یمكن تعلمھ او اكتسابھ ولیس بسبب الوراثة كما في نظریة سیلجمان التي اكد على الاسلوب الایجابي قد اكدت 
 والتي تؤثر على سلوكھم في الحاضر والمستقبل أكثر من الماضي. اما نظریة كیركجارد او الطریقة التي یفسر بھا الاشخاص الاحداث

 بمعنى تلك المعرفة الداخلیة التي تستند الى الھدف فقد صنفت التفكیر الایجابي الى ثلاث مجموعات ، تتمثل بمدى علاقة الفرد بنفسھ
التي تعزز من شعور الفرد بالامان  وكذلك علاقتھ بالأشخاص المقربین التي تأتي من امتلاك الایمان المسند الى المعنى وعلاقتھ با�

التفكیر الایجابي تجاه الاحداث والموضوعات والاشیاء التي یواجھونھا خلال  الفردتضفي على  ة، وان ھذه السمات الثلاثوالطمانینة
التفكیر الایجابي بالضد من تلك ویأتي یمیلون الى ابراز السلبیات أكثر من الایجابیات،  في طبائعھم فمن المعلوم ان الناسحیاتھم، 

 القضایا تلك امام الفرد لإیجاد الحلول تجاه المشكلات الحیاتیة عن طریق التعامل الفاعل والایجابي مع قالتصورات كونھ یفتح الآفا
 الیومیة.  والاحداث

  مناقشة التوجھ نحو الحیاة:   

تحول بینھ وبین كون ان الانسان عندما یواجھ عوائق  من اھم الاھداف التي یرنوا الیھا الافراد،تتمثل خطوات التوجھ نحو الحیاة     
وقد تباینت النظریات في تناولھا ونتیجة ھذا الاحباط قد یتولد سلوك لیس بذات معنى حیاتي،  تحقیق اھدافھ الحیاتیة یحصل لدیھ احباط

ي من التي تناولت ھذا المفھوم على بعض التصورات الت للتوجھ نحو الحیاة استنادا الى المفاھیم التي ترتكز علیھا، اذ اكدت النظریات
الممكن ان تعطي تصورا عن توجھ الفرد نحو اھدافھ الحیاتیة، فقد اشار كل من (شایر وكارفر) الى ان اھداف الفرد الحیاتیة ترتبط 
بالضبط السلوكي للذات  والتوقع الایجابي نحو تلك الاھداف، وقد تكون الاستراتیجیات التي تستند الى الصیغ الایجابیة لطبیعة المواقف 

واسالیب تلك نحو توجھ ایجابي نحو الحیاة، برغم من ان تلك النظریة لم تشر صراحة الى طبیعة  الفضلھي السبیل  الراھنة
 الآراءالى صیغ ایجابیھ ولم تخبرنا ماھیة ھذه الصیغ  ونوعیتھا واسلوبھا، كما ان ھناك بعض فقط  بالإشارةواكتفت  الاستراتیجیات

ة التي تحصل ما بین الفرد وعالمھ تجعل من الفرد ان یكوّن توجھاً نحو الحیاة وھو ما اشارت التي قد اكدت على ان طبیعة الموائم
 الیھ نظریة(سوبر) لطبیعة ھذه الموائمة وكذلك ایضا لطبیعة الدور ووضوحھ یمثل اھمیة بارزة في توجھ الفرد نحو الحیاة.
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 الدراسات السابقة:
 أولاً: دراسات تناولت التفكیر الایجابي

 الدراسات العربیة:       
 )2012( القریشي،دراسة .1

العلاقة بین التفكیر الایجابي وبعض المتغیرات الدیموغرافیة المتمثلة بالعمر والتخصص والمرحلة، وقد بلغ قوام العینة  استھدفت   
) طالباً وطالبة جامعیة، وبعد تحلیل البیانات أظھرت النتائج ان طلبة الجامعة یتمتعون بالتفكیر الایجابي، وان ھناك فروقاً دالة 120(

ً في التفكی ر الایجابي تعزى لمتغیر التخصص ولصالح الاقسام الانسانیة: كما بینت النتائج عدم وجود علاقة بین التفكیر احصائیا
 ).249: 2012( القریشي، الایجابي والمتغیرات الدیموغرافیة المدروسة

  )2014دراسة (عبد الصاحب وأحمد،. 2       

استھدفت تعرف العلاقة بین التفكیر الایجابي والدافعیة الاكادیمیة الذاتیة والاتجاه نحو مھنة التدریس، واجریت على عینة     
ً وطالبة من كلیات التربیة في جامعتي بغداد والمستنصریة واظھرت النتائج بعد تحلیل البیانات احصایاً وجود 344قوامھا( ) طالبا

ودالة احصائیاً بین التفكیر الایجابي والدافعیة الاكادیمیة الذاتیة والاتجاه نحو مھنة التدریس، كما بینت النتائج  علاقة ارتباطیة موجبة
ان طلبة كلیات التربیة یتمتعون بمستوى عال من التفكیر الایجابي، ووجود فروق في التفكیر الایجابي بحسب متغیري الجنس 

 ).129 -113: 2014ص العلمي على التوالي(عبد الصاحب وأحمد،والتخصص ، ولصالح الذكور وطلبة التخص

 دراسات اجنبیة:      

 ) Jung ,et al,2007دراسة(   .1
) فرداً ، وبعد 409من المتزوجین الكوریین بلغ قوامھا( تعرف العلاقة بین التفكیر الایجابي والرضا عن الحیاة لدى عینة استھدفت   

جمع البیانات وتحلیلھا احصائیاً أظھرت النتائج وجود علاقة ارتباطیة دالة بین التفكیر الایجابي والرضا عن الحیاة، ووجود فروق 
فكیر الایجابي یتنبأ في الرضا عن الحیاة ذات دلالة احصائیة تعزى لمتغیر العمر والتعلیم والدخل الاسري، كما اظھرت النتائج ان الت

)Jung ,et al,2007,p.377-378.( 
  )Wang et al,2012دراسة(   .2

) طالبا وطالبة 970( استھدفت التعرف على العلاقة بین اسلوبي التفكیر السلبي والایجابي والاتجاه نحو التعاون لدى عینة قوامھا   
) اظھرت SPSS( مقیاسي التفكیر الایجابي والتفكیر السلبي، وبعد تحلیل البیانات باستخداممن جامعة تایوان، واستخدم في الدراسة 

النتائج وجود علاقة ایجابیة بین التفكیر الایجابي والاتجاھات نحو التعاون وعلاقة سلبیة بین التفكیر السلبي والاتجاه نحو 
 ).Wang ,et al,2012,pp.55-57التعاون(

 تي تناولت التوجھ نحو الحیاة:ثانیاً: الدراسات ال  

 الدراسات العربیة:  

 :) 2010علي،دراسة ( 

ً وطالبة من طلاب 110تعرف العلاقة بین التوجھ الایجابي نحو الحیاة وسمات الشخصیة ، وتكونت العینة من( استھدفت   ) طالبا
تائج وجود علاقة بین التوجھ الایجابي نحو الحیاة الجامعة، واستخدم فیھا الباحث اختبار التوجھ الایجابي نحو الحیاة واظھرت الن

وسمات الشخصیة المتمثلة بكل من الثبات الانفعالي والسیطرة والاندفاعیة ،في حین ان سمة الارتیاب كان غیر منبئ بالتوجھ الایجابي 
واندفاعیة ویتوقعون الافضل في الاوقات نحو الحیاة، كما  اظھرت النتائج ان الذكور أكثر توجھاً نحو الحیاة من الاناث واكثر ثباتاً 

 ).754-753: 2010التي لا یكون فیھا رؤیة الامور واضحة( علي،
 : )2013صالح،دراسة(  .1

) طالباً وطالبة واستخدمت 122والتوجھ نحو الحیاة لدى الطلبة لدى عینة قوامھا(  استھدفت الكشف عن العلاقة بین الشعور بالسعادة
في الدراسة مقیاس التوجھ نحو الحیاة المعد من قبل الباحثة، واظھرت النتائج وجود علاقة دالة بین الشعور والتوجھ نحو الحیاة، 

 ).1:  2013توجھ نحو الحیاة تعزى لمتغیر الجنس(صالح،وكذلك عدم وجود فروق ذات دلالة احصائیة بین الطلاب على مقیاس ال
  دراسات اجنبیة: ال

 ) Koizumi,1995 كزومي( دراسة .1
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ً وطالبة واظھرت 584ستھدفت التعرف الى توجھات الطلبة نحو الحیاة لدى طلبة الجامعة في الیابان وكان قوام العینة(ا   ) طالبا
الطلبة نحو مستقبل حیاتھم ترتبط بالتفاؤل والتشاؤم، كم اظھرت النتائج ھناك  بإحساسالنتائج الى وجود فروق ذات دلالة احصائیة 

 ).p23-25  Koizumi,1995,مستوى جید لدى الطلبة نحو حیاتھم (
 )  Creed&Bartrum,2002 ( كرید وبارتروم دراسة .2

صنع القرار وطبقت على عینة تكونت استھدفت الكشف عن خصائص مقیاس التوجھ نحو الحیاة وأثر التفاؤل والتشاؤم على    
) من الطلبة، وكشف التحلیل العاملي عن عاملین احدھما للتفاؤل والاخر للتشاؤم، كما كشفت الدراسة عن أن المتفائل أكثر 504من(

ثقة حول نفسھ وقدراتھ على اتخاذ القرار، في حین ان المتشائم عبر عن مستویات منخفضة في صنع 
 ).Creed&Bartrum,2002,pp42-44(القرار

 مناقشة الدراسات السابقة:  

 الدراسات التي تناولت التفكیر الایجابي: أولا: 

استھدفت التعرف على مستوى التفكیر الایجابي والسلبي لدى  ھابعد عرض الدراسات السابقة التي تناولت التفكیر الایجابي نلحظ ان   
والاتجاه نحو التدریس والتعاون  ، والتفكیر الایجابي وعلاقتھ بالرضا عن الحیاةطلبة الجامعة في ضوء بعض المتغیرات الدیمغرافیة 

)فردا، وقد افادت الدراسات السابقة البحث  970 -120 بین( ، وقد تباینت عینات الدراسات السابقة في عدد مبحوثیھا ویتراوح ما
فضلا عن  ،المناسبة والمقاییس والوسائل الاحصائیة یتھ واختیار حجم العینة المبحوثةالحالي بجوانب عدة منھا تحدید الاسلوب واھم

 ان ما تحقق من نتائج في تلك الدراسات من شانھ ان یسھم في تفسیر نتائج البحث الحالي.
 

 دراسات التي تناولت التوجھ نحو الحیاة. ال ثانیاً:   

توجھات مبحوثیھا  بعد عرض الدراسات السابقة التي تناولت التوجھ نحو الحیاة ، نلحظ ان بعض الدراسات استھدفت التعرف على  
نت عینات الدراسات ( التفاؤل والتشاؤم) وقد تبای      نحو الحیاة، وبعضھا الآخر استدف الكشف عن خصائص بعدي التوجھ نحو الحیاة

) فرداً 200) فردا ، في حین كان في دراستنا الحالیة(584-504السابقة عن الدراسة الحالیة في كون ان عدد مبحوثھا تراوح بین (
وقد افادت الدراسات السابقة البحث الحالي بجوانب عدة منھا  وكذلك كان الاختلاف من حیث البیئة التي جرى فیھا البحث الحالي،

د الاسلوب واھمیتھ ، اذ افادة الباحث في اختیار حجم العینة المناسبة ، فضلا عن ان ما تحقق من نتائج في تلك الدراسات من تحدی
  ھم في تفسیر نتائج البحث الحالي.شأنھ ان یس

    

  الفصل الثالث:  منھجیة البحث وإجراءاتھ  

 أولآ: منھجیة البحث 

الذي یسعى الى تحدید  الارتباطي كونھ اكثر ملائمة لتحقیق اھداف البحث، استخدم الباحث في البحث الحالي المنھج الوصفي    
، فھو یعتمد على دراسة الظاھرة كما توجد في الواقع بصفھا وصفا الوضع الحالي للظاھرة المدروسة ومن ثم وصفھا

 ً  ).324: 2000(ملحم،دقیقا

 

 بحث ثانیاً: مجتمع ال

) 3100( بكافة اقسامھا والبالغ عددھمو للعلوم الصرفة والانسانیة التربیة تيكلی/یتحدد مجتمع البحث الحالي  بطلبة جامعة ذي قار   
 .  2015 -2014للدراسة الصباحیة للعام و، ومن الصفوف الدراسیة الاربع  ) اناث2124ذكور و( )976( طالباً وطالبة بواقع

  ثالثاً: عینة البحث 

ً ) طالب200عینة البحث من ( تكونت    بالطریقة المرحلیة وذلك باختیار كلیة الطبقي العشوائي  بالأسلوبوطالبة ، وقد اختیرت  ا
التربیة التربیة من التخصص الانساني وكلیة التربیة من التخصص العلمي ثم اختیر قسم العلوم التربویة والنفسیة عشوائیاً من كلیة 
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ً من كلیة التربیة العلمیة بواقع ( ً و(100الانسانیة، واختیر قسم الریاضیات عشوائیا ) طالبة  وللتخصصین العلمي 100) طالبا
     ) یوضح ذلك.1والانساني، والجدول(

 )1الجدول(                                         

 لبحثیوضح توزیع عینة ا                             

 المجموع   النوع                   التخصص    الاقسام     

 اناث    ذكور    

   100       60    40     انساني     العلوم التربویة والنفسیة

  100      55   45     علمي     الریاضیات  

 200     115   85    المجمـــــــــــــــــــــــــوع  

  

 رابعاً: أداتا البحث       

لباحث على مجموعة من الادبیات والنظریات وجد أن أفضل مقیاس للبحث الحالي ھو مقیاس ابعد اطلاع   -مقیاس التفكیر الایجابي : .1
تنطبق،  لى حد ما، لاا(تنطبق كثیرا، تنطبق ) فقرة ولھ اربعة بدائل بنفس الاتجاه22) للتفكیر الایجابي ویتكون من(2011،عبد العزیز(

قیاس كونھ یتلائم مع ، ولغرض تحقیق اھداف البحث قام الباحث بتبني الموتدل الدرجة المرتفعة على التفكیر الایجابي لا تنطبق ابدا)
 ).2011، وكونھ مقیاس حدیث سنة(عینة البحث الحالي وطبق على طلبة الجامعة

) 10(ویتكون من)  2001الانصاري،(د واعدا) تعریب Scherer& Carver,1985(مقیاس  الباحثتبى  -نحو الحیاة:مقیاس التوجھ  .2
ولغرض  نحو الحیاة، المرتفعة على التوجھ بنفس الاتجاه وتدل الدرجة لا، قلیلا، متوسطا، كثیرا، كثیرا جدا)(فقرات ولھ خمسة بدائل

یستند الى  والذي ليالمقیاس الوحید الذي یمكن اعتماده في البحث الحا تحقیق اھداف البحث الحالي قام الباحث بتبني المقیاس، كونھ
 ، ویتمتع بصدق وثبات جیدین.اطار نظري متین

 : الخصائص السایكومتریة      

 ): Face Validityالصدق الظاھري(     

 1*على مجموعة من المحكمین المختصین الاولیة مابصیغتھ التوجھ نحو الحیاة)و (التفكیر الایجابي،قام الباحث بعرض المقیاسین    
متضمنا ایجازاً  في كلیة التربیة/الجامعة المستنصریة/ قسم الارشاد النفسي والتوجیھ التربوي في علم النفس التربوي والقیاس والتقویم

عاماً لكل مصطلح أو مفھوم لإصدار حكمھم على صلاحیة فقرات المقیاس في قیاس الخاصیة المراد قیاسھا وكذلك صلاحیة بدائل 
 لإبقاء الفقرة من عدمھا على مربع كاي، وفي ضوء استجابة المحكمین تمت الموافقة على جمیع فقراتالاستجابة ، وقد اعتمد الباحث 

 فكیر الایجابي، ومقیاس التوجھ نحو الحیاة. مقیاس الت

 ): Reliabilityالثبات(   

مرتین  المقیاستطبیق  بإعادة، وذلك  الاختباراعادة و الاختبار قام الباحث باستخراج ثبات المقیاسین بطریقتین احدھما طریقة   
عیة اختیروا بطریقة عشوائیة من كلیتي التربیة للعلوم ) طالبا وطالبة جام26على عینة بلغ عدد افرادھا() یوماً 14بلغ(بفارق زمني 

                                                      
 المحكمین التالیة اسماؤھم:یشكر الباحث الاساتذة  1

 أ.د محمود كاظم التمیمي -
 أ.د نادیة شعبان مصطفى -
 ا.م.د ازھار عبود الجواري -
 أ.م.د كاظم علي الدفاعي -
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وبعد حساب معامل ارتباط واعید تطبیق المقیاسین  الصرفة والعلوم الانسانیة موزعین بالتساوي على وفق متغیري النوع والتخصص،
) 0,85(دام ھذه الطریقة كان وجد ان معامل الثبات باستخبیرسون للتعرف على طبیعة العلاقة بین درجات التطبیق الاول والثاني 

لمقیاس  )0,79لمقیاس التوجھ نحو الحیاة.  أما في طریقة الفا كرونباخ فتبین ان الثبات یساوي() 0,78(ولمقیاس التفكیر الایجابي 
 )لمقیاس التوجھ نحو الحیاة.0,75التفكیر الایجابي و(

   تطبیق اداتي البحث: 

 13/11طالباً وطالبة، وذلك للفترة الواقعة بین   )200قام الباحث بتطبیق المقیاسین على عینة البحث التطبیقیة البالغ عدد افرادھا(   
بنفسھ، وبعد الانتھاء من تطبیق الاداتین صححت استجابات  وقد حرص الباحث على تطبیق المقیاسین 2014 /9/12 –2014/

  لغرض المعالجة الاحصائیة. المفحوصین وفرغت بیاناتھم

  الوسائل الاحصائیة:   

 وھي: 17الاصدار/ SPSSاستعمل الباحث مجموعة من الوسائل الاحصائیة والتي طبق معظمھا في برنامج الحقیبة الاحصائیة     

 مربع كاي للتعرف على دلالة الفروق في اجابات المحكمین على صلاحیة فقرات اداتي البحث. .1
 .الاختبارمعامل ارتباط بیرسون لحساب قیمة الثبات بطریقة اعادة  .2
 كرونباخ للاتساق الداخلي. -معادلة الفا .3
 الاختبار التائي لعینة واحدة للتعرف على دلالة الفروق بین المتوسط الحسابي والمتوسط النظري للمقیاس. .4
 الدرجات بحسب متغیري النوع والتخصص.الاختبار التائي لعینتین مستقلتین للتعرف على دلالة الفروق في  .5
 معامل ارتباط بیرسون لاستخراج العلاقة بین متغیري البحث التفكیر الایجابي والتوجھ نحو الحیاة. .6

 
 : عرض النتائج وتفسیرھا ومناقشتھا الفصل الرابع

 
وضعت لأجلھ، وتفسیر تلك النتائج تبعاً  یتضمن ھذا الفصل عرضاً للنتائج التي توصل الیھا البحث الحالي على وفق الاھداف التي   

للاطار النظري المتبع فیھ ومناقشتھا في ضوء الدراسات السابقة، ومن ثم الخروج بمجموعة من الاستنتاجات والتوصیات والمقترحات 
 وعلى النحو الآتي: 

  الجامعةالھدف الاول: قیاس التفكیر الایجابي لدى طلبة 

) طالبا وطالبة موزعین 200على عینة البحث الاساسیة البالغة( مقیاس التفكیر الایجابيلتحقیق ھذا الھدف قام الباحث بتطبیق    
وھو اعلى من المتوسط  )146,69بحسب النوع والتخصص، تم حساب المتوسط الحسابي لدرجات عینة البحث على المقیاس، اذ بلغ(

 t-testواختبر الفرق بین المتوسطین باستعمال الاختبار التائي ) 28,64(والانحراف المعیاري )55( النظري للمقیاس الذي قیمتھ
) وھي أعلى من 5,17) إذ بلغت القیمة التائیة المحسوبة(0,05لعینة واحدة، واتضح ان الفرق ذو دلالة احصائیة عند مستوى دلالة(

 ). 2جدول(ال)، وكما موضح في 199) وبدرجة حریة(1,96القیمة الجدولیة(

 )2الجدول (                                               
          الاختبار التائي لعینة واحدة على مقیاس التفكیر الایجابي                   

 حجم  
 العینة

 المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف 
 المعیاري

 المتوسط 
 النظري

 درجة  
 الحریة

 مستوى  القیمة التائیة        
 الجدولیة المحسوبة  الدلالة

 
 200  146,69    28,64     55    199      5,17    1,96   0,05 

 

  

للدرجات الكلیة التي حصل علیھا أفراد العینة أعلى من المتوسط النظري ، فضلاً عن  ) أن المتوسط الحسابي2من الجدول( یتبین    
ویعزى الباحث سبب ذلك الى  تفكیر ایجابي،ال عالِ من المحسوبة، مما یعني أن أفراد عینة البحث لدیھم مستوى دلالة القیمة التائیة
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من التفكیر الایجابي  الشعور ان ھذاو اكتساب الطلبة الخبرات والمھارات التي تجعلھم یركزون على نجاحاتھم اكثر من اخفاقاتھم
عاملا مساعداً یعد  بانھ التفكیر الایجابي الىیتطابق مع نظریة سیلجمان في نظرتھ  ماوھو یضمن إنتاجیتھم وتزویدھم بالمعرفة، 

والذي بدوره یعمل  في التركیز على نجاحاتھم في الحیاة وتكون لدیھم الحریة والقدرة في اختیار الاسلوب الذي یفكرون فیھیحث الفرد 
، 2013(العبیدي، كل من ان ھذه النتیجة تتفق مع ما توصلت الیھ دراسة .)Seligman ,1991( على اشباع حاجاتھم الاولیة والثانویة

   ) والتي اوضحت بان طلبة الجامعة یتمتعون بمستوى عال من التفكیر الایجابي.2014عبد الصاحب واحمد، ،2014السر،

 جامعة الالھدف الثاني: قیاس التوجھ نحو الحیاة لدى طلبة 

) طالباً وطالبة، تم حساب المتوسط الحسابي لدرجات عینة البحث 200( لقیاس التوجھ نحو الحیاة لدى أفراد العینة البالغ عددھم    
، )20,24) والانحراف المعیاري ( 30  (      وسط النظري للمقیاس الذي قیمتھ) وھو أعلى من المت127,95على المقیاس، إذ بلغ (
لعینة واحدة، واتضح ان الفرق كان ذا دلالة احصائیة عند  t-testتوسطین باستعمال الاختبار التائي واختبر الفرق بین الم

) 199) وبدرجة حریة(1,96) درجة وھي اكبر من القیمة التائیة الجدولیة(22,31) إذ كانت القیمة التائیة المحسوبة(0,05مستوى(
 ).3وكما موضح في جدول(

 )3الجدول (                                           
         التوجھ نحو الحیاة الاختبار التائي لعینة واحدة على مقیاس                    

 حجم  
 العینة

 المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف 
 المعیاري

 المتوسط 
 النظري

 درجة  
 الحریة

 مستوى  القیمة التائیة        
 الجدولیة المحسوبة  الدلالة

 200 127,95 20,24    30 199 22,31 1,96 0,05 
 

   

) أن المتوسط الحسابي للدرجات الكلیة التي حصل علیھا أفراد العینة أعلى من المتوسط النظري ، فضلاً 3یتبین من نتائج جدول(   
ان  المحسوبة، مما یعني أن أفراد عینة البحث لدیھم مستوى عال من التوجھ نحو الحیاة ، ویمكن تفسیر ذلك عن دلالة القیمة التائیة

كدتھ أالتوجھ نحو الحیاة یمثل نزعة او میل یسیطر على سلوك الفرد لتكوین توقعات نحو الخیر ،اي توقع ایجابي نحو الحیاة، وھو ما 
طلبة اؤل یجد في كل صعوبة فرصة للتقدم بتركیزه على الجوانب البناءة في الحیاة، كما ان الانسان المتفان نظریة شایر وكارفر في 

قد اعطى لھم الشعور بالتوجھ   الجامعة نظرا لما یتمتعون بھ من ادوار عدیدة في حیاتھم كونھم یخبرون مستویات اعلى مقارنة بغیرھم
) ودراسة Creed&Bartrum,2002) ودراسة (Koizumi,1995(ان ھذه النتیجة تتفق مع ما توصلت الیھ دراسة   نحو الحیاة. 
 ).2014(الحسناوي،

 : إیجاد الفروق في التفكیر الایجابي تبعاً لمتغیري لثالثاالھدف 

 ( ذكور، اناث)النوع أ.

 ( علمي، انساني) التخصص الدراسيب. 

 : متغیر النوع أ 

) درجة  75,6اذ كان المتوسط الحسابي للذكور(لإیجاد الفرق في التفكیر الایجابي استعمل الاختبار التائي لعینتین مستقلتین،    
) على مقیاس التفكیر 5,8) درجة، وبانحراف معیاري قدره(69,5) والمتوسط الحسابي للاناث ( 11,15وبانحراف معیاري قدره( 

 )198درجة حریة(بو) 1,96) وھي اكبر من القیمة التائیة الجدولیة البالغة(4,76تائیة المحسوبة قد بلغت(الایجابي، وتبین ان القیمة ال
دلالة الفروق في التفكیر ) یوضح 4الجدول (و ولصالح الذكور تبین ان الفروق ذات دلالة احصائیةو )0,05عند مستوى دلالة(

 )4جدول(                                                  الایجابي على متغیر النوع( ذكور، أناث).

 ق في التفكیر الایجابي لدى طلبة الجامعة لتبعاً لمتغیر النوعوالاختبار التائي لدلالة الفر            
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 الوسط  العدد النوع  المتغیر 

 الحسابي

 الانحراف 

 يالمعیار

 مستوى  التائیةالقیمة            

 لةالدلا

 

 الجدولیة المحسوبة

 التفكیر 

 الایجابي

 11,15 75,6           100 ذكور   

 

 

     4,76      

    

 

 

1,96     

 

0,05 

 5,8    69,5      100 اناث   

  

الایجابي نوعا ما أظھرت النتائج ان التفكیر الایجابي لدى الذكور أعلى من الاناث ، وھذا یدل على أن الذكور یمیلون الى التفكیر  
، ویمكن ان یعزى سبب ذلك الى ان الذكور یتصفون بحریة ومساحة اكبر مما یجعلھم اللاتي یختلفنّ عن الذكور أكثر من الاناث

والتي الى طریقة التنشئة الاجتماعیة التي خبرھا الذكورأیضاً اكثر من الاناث وربما یعود السبب في ذلك یتمتعون بقدرات وخصائص 
، ومع ذلك فان طلبة الجامعة من الذكور والاناث یمیلون الى التفكیر الایجابي لوجودھم وسط  ذات افق اوسع من الاناث تكون قد

) التي Haveren,2004ان ھذه النتیجة  تتفق مع نتائج دراسة ( مجتمع مثقف یمیل الى تبني ممارسة العلاقات الاجتماعیة السلیمة،
) التي 2006( بركات،             دراسة معستوى افضل من الاناث في التفكیر الایجابي، واختلفت توصلت الى ان الذكور یتمتعون بم

 توصلت في نتائجھا الى ان الاناث افضل من الذكور في التفكیر الایجابي.

 :  : متغیر التخصصب

، استعمل الباحث الاختبار التائي لعینتین مستقلتین، اذ كان الدراسي التفكیر الایجابي على وفق التخصصلمعرفة الفرق في     
) 60,09) والمتوسط الحسابي للتخصص الانساني(8,96) درجة وبانحراف معیاري(78,34المتوسط الحسابي للتخصص العلمي (

 اكبر ) وھي 9,44د بلغت() على مقیاس التفكیر الایجابي، وقد تبین ان القیمة التائیة المحسوبة ق11,19درجة، وبانحراف معیاري(
 ، وتبین ان الفروق ذات دلالة احصائیة.  )198ودرجة حریة( ) 0,05) عند مستوى دلالة(1,96من القیمة التائیة الجدولیة والبالغة(

   ) یوضح دلالة الفروق في التفكیر الایجابي على متغیر التخصص( علمي، انساني).5والجدول (

 )    5جدول ( ال                                                    

 التخصص الدراسيق في التفكیر الایجابي لدى طلبة الجامعة لتبعاً لمتغیر والاختبار التائي لدلالة الفر           

 الوسط    التخصص  المتغیر 

 الحسابي

 الانحراف 

 يالمعیار

 مستوى  التائیةالقیمة          

 لةالدلا

 

 الجدولیة  المحسوبة  

 التفكیر 

 الایجابي

 8,96    78,34    علمي

 

  

      9,44     

 

      1,96 

 

   0,05 

 11,19   60,09    انساني 
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العلمي والانساني في ھ توجد فروق دالة احصائیا بین متوسطي درجات التخصص ) ان5جدول(الفي  یتبین من النتائج المعروضة   
الى ان طلبة التخصص العلمي ربما یتمتعون بشعور   ویمكن ان یعزى سبب ذلك مقیاس التفكیر الایجابي ولصالح التخصص العلمي،

تفاؤلي اكثر مما ھو لدى الطلبة من ذوي التخصص الانساني على اعتبار ان التخصصات العلمیة یكون لھا المناخ او المجال الاوسع 
 في مسألة الحصول على الفرص المھنیة بعد تخرجھم وھو ما نعكس ایجاباً على تفكیریھم .

) اللتان توصلتا الى ان 2014) ودراسة(عبد الصاحب واحمد،2013البحث الحالي منسجمة مع نتائج دراسة(العبیدي، وجاءت نتیجة  
الطلبة من ذوي التخصص العلمي یتمتعون في التفكیر الایجابي اكثر من ذوي التخصص الانساني. واختلفت مع 

 نھ لا توجد فروق بین الطلبة على وفق التخصص.) اللتان اوضحتا با2011،عبد العزیز) ودراسة (Munro,2004دراسة(

 على وفق متغیري:  : ایجاد الفروق في التوجھ نحو الحیاةالرابعالھدف       

 النوع ( ذكور، اناث)  .أ
 التخصص( علمي، انساني)  .ب

  : النوعأ

) درجة 64,93المتوسط الحسابي للذكور(إذ كان  لمعرفة الفرق في التوجھ نحو الحیاة استعمل الاختبار التائي لعینتین مستقلتین،   
)على مقیاس التوجھ نحو 15,80) درجة، وبانحراف معیاري(57,65( للإناث)  والمتوسط الحسابي 11,64وبانحراف معیاري(

) عند 1,96() وھي اكبر من القیمة التائیة الجدولیة والبالغة2,41الحیاة، وقد تبین ان القیمة التائیة المحسوبة لدلالة الفرق قد بلغت (
 ) یوضح ذلك. 6جدول(ال) و198) ودرجة حریة(0,05مستوى(

 )6جدول(ال                                                    

ً لدى طلبة الجامعة  التوجھ نحو الحیاةالاختبار التائي لدلالة الفرق في               لمتغیر النوع تبعا

 الوسط       النوع  المتغیر 

 الحسابي    

 الانحراف 

 يالمعیار

 التائیةالقیمة        

 

 

 مستوى 

 لةالدلا

 

 الجدولیة المحسوبة

 

 

 لتوجھ نحو الحیاةا ا

 11,64    64,93   ذكور   

 

 

    2,41 

 

    1,96 

 

     0,05 

 15,80    57,65    اناث   

 

 

) أنھ توجد فروق دالة احصائیاً بین متوسطي درجات الذكور والاناث في مقیاس التوجھ 6( جدولال معروضة فيلالنتائج ایتبین من    
بمساحة واسعة من الحركة الحیاتیة، وھذا یجعلھم نحو الحیاة ولصالح الذكور، ویمكن ان یعزى ذلك الى ان الطلاب الذكور یتصفون 

الى زمام المبادرة دون  التكوینیة ضاً الى میل الذكور بطبیعتھمتختلف عن الاناث، وربما یرجع سبب ذلك أی بتوجھات حیاتیةیتمتعون 
من الاناث في التوجھ نحو  أكثر) التي توصلت الى ان الذكور 2010علي،تردد، وجاءت نتیجة البحث الحالي متفقة مع نتائج دراسة(

التي  )2013) ودراسة(صالح،2010ودراسة(ابو اسعد، )Neto&Barro,2000الحیاة، كما اختلفت نتائج الدراسة الحالیة مع دراسة(
                                     اظھرت نتائجھا بعدم وجود فروق بین الطلبة في التوجھ نحو الحیاة تعزى لمتغیر النوع. 

 : التخصص ب   
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إذ كان المتوسط الحسابي  عینتین مستقلتین،ولمعرفة الفرق في التوجھ نحو الحیاة على وفق التخصص، استعمل الاختبار التائي ل    
) درجة، وبانحراف 66,40( للتخصص الانساني)  والمتوسط الحسابي 5,56) درجة وبانحراف معیاري(67,86(للتخصص العلمي

بر من ) وھي اك2,10)على مقیاس التوجھ نحو الحیاة، وقد تبین ان القیمة التائیة المحسوبة لدلالة الفرق قد بلغت (7,78معیاري(
                                           ) یوضح ذلك.7جدول(ال) و198) ودرجة حریة(0,05) عند مستوى(1,96القیمة التائیة الجدولیة والبالغة(

 )   7جدول (                                                          

 التخصص الدراسيلدى طلبة الجامعة لتبعاً لمتغیر  نحو الحیاة التوجھالاختبار التائي لدلالة الفرق في         

 الوسط  التخصص  المتغیر 

 الحسابي

 الانحراف 

 يالمعیار

 مستوى التائیةالقیمة        

 لةالدلا 

 

 الجدولیة المحسوبة

 

 التوجھ نحو الحیاة

 5,56    67,86   علمي

 

 

   2,10 

 

   1,96 

 

  0,05 

 7,78    66,40   انساني 

 

  

توجد فروق دالة احصائیاً بین متوسطي درجات التخصص العلمي والانساني في  ) انھ 7( یتبین من النتائج المعروضة في جدول  
تعتمد في دراستھا على   ویمكن تفسیر ھذه النتیجة بان الدراسات العلمیة ولصالح التخصص العلمي، مقیاس التوجھ نحو الحیاة،

في البحث وھذه تعد من المقومات التي تساعد على التوجھ نحو الحیاة، كما ان طلبة التخصص العلمي یتصفون   ةالطرائق العلمی
 )2011دقة،دراسة(ھذه النتیجة مع نتائج  اختلفتوقد مجالات عدیدة في مجالات الحیاة،  بالقدرة على البحث والتدقیق والتقصي عن

  والتي اظھرت نتائجھا عدم وجود فروق ذات دلالة احصائیة بالنسبة للتخصص الدراسي. )2014اسة(الحسناوي،ودر

  : تعرف العلاقة بین التفكیر الایجابي والتوجھ نحو الحیاة لدى طلبة الجامعة:الخامسالھدف   

، واظھرت قیمة معامل ارتباط والتوجھ نحو الحیاة)(التفكیر الایجابي، استعمل معامل ارتباط بیرسون بین درجات المتغیرین    
) 0,262علاقة ارتباطیة ایجابیة دالة بین التفكیر الایجابي والتوجھ نحو الحیاة، إذ بلغت قیمة معامل الارتباط( بیرسون أن ھناك

بر من القیمة التائیة ) وھي أك3,846واستعمل الاختبار التائي لمعاملات الارتباط فكانت القیمة التائیة المحسوبة تساوي(
 ) یوضح ذلك.  8) والجدول (198) وبدرجة حریة(0,05) عند مستوى دلالة(1,96الجدولیة(

    

 ) 8الجدول(                                                       

 یوضح العلاقة بین التفكیر الایجابي والتوجھ نحو الحیاة                                

 المتغیر     

 

 حجم 

 العینة

 معامل الارتباط بین التفكیر 

 الایجابي  والتوجھ نحو الحیاة

 درجة 

 الحریة

 القیمة التائیة

 الجدولیة

 الدلالة

 0,05 

  التفكیر الایجابي

 200 

 

            0,262 

 

  198 

    

 1,96 

 

 التوجھ نحو الحیاة دالة 
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ویتضح من ذلك وجود علاقة بین التفكیر الایجابي والتوجھ نحو الحیاة علاقة ارتباطیة ولكنھا ضعیفة، وھي علاقة طردیة أي كلما    
زاد التفكیر الایجابي لدى طلبة الجامعة زاد التوجھ نحو الحیاة لدیھم أیضاً ، وھذا یتفق مع نتائج الدراسات السابقة التي اشارت الى 

التي تجعلھم اكثر میلاً الى الشعور بمشاعر سارة ومزاج ایجابي ولدیھم القدرة یر الایجابي یتصفون بالمرونة الفكریة ان اصحاب التفك
الى ان التفكیر الایجابي من  )Scherer&Carver,1985) كما یشیر كل من(Peel&Marten,2000على تحقیق اھداف حیاتھم (

وتتفق نتائج ھذه الدراسة  توجھ ایجابي نحو الحیاة.فكلما كان التفكیر ایجابیاً كلما ادى الى  للحیاة،شأنھ ان یرتبط ایجاباً مع التوجھ العام 
) اللتان اشارتا الى ان الافراد الذین یستخدمون التفكیر الایجابي لدیھم Peel&Marten,2000) ودراسة (John,1994مع دراسة(

 .توجھ نحو اھداف حیاتھم بشكل صحیحالقدرة على ال

 : التوصیات والمقترحات    

 التوصیات   

 تشجع الطالبات في التعبیر عن وجھات النظر والرغبة والحماس في مواجھة التوجھ نحو الحیاة .1
 تعزیز ممارسة مھارات التفكیر الایجابي واثراء المناھج الدراسیة بھذه المھارات وتعزیزھا لدى الطلبة. .2
تساعدھم على اختیار الاسلوب الافضل ل نحو الحیاةالتوجھ التفكیر الایجابي و اسالیبالعمل على اكساب طلبة التخصص الانساني  .3

 .اھدافھم الحیاتیةفي 
 تعزیز دور الارشاد والتوجھ لزیادة كفاءة الطلبة في تنمیة مھارات التفكیر الایجابي واسلوب التوجھ نحو الحیاة. .4
 .في الحیاة الیومیة بأھمیتھالتركیز على ایجابیات التفكیر الایجابي وتبصیر الطلبة  .5

 المقترحات 

مثل اساتذة الجامعات أو  المعتمدة في البحث الحالي ردراسة التفكیر الایجابي وعلاقتھ بالتوجھ نحو الحیاة لدى عینات أخرى غی .1
 مدرسي ومدرسات الثانویة.

 دراسة علاقة التفكیر الایجابي والتوجھ نحو الحیاة لدى المتزوجین وغیر المتزوجین. .2
 دراسة التفكیر الایجابي والتوجھ نحو الحیاة لدى الطلبة من جامعات اخرى ومقارنتھا بنتائج البحث الحالي. .3

 

 

 

 

 

 

 

                                  

        

 

 العربیة والاجنبیة المصادر     
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 اولاً: المصادر العربیة       

 .القاھرة المصریة، الانجلو مكتبة ،الایجابي المعرفي للعلاج النفسي المعالج دلیل – العقل عین): 2011(الستار عبد ابراھیم، .1
 مستویات من والارامل والعازبین المتزوجین بین الحیاتي والتوجھ بالوحدة الشعور في الفرق):2010(اللطیف عبد أحمد أسعد، ابو .2

 .3/،العدد26/المجلد ،دمشق جامعة مجلة مختلفة، اقتصادیة
 نحو والتوجھ المرض مواجھة في الذاتیة بالكفاءة وعلاقتھا المدركة الاجتماعیة المساندة): 2013(ایوب محمد یاسرة ابوھدروس، .3

  .الاقصى جامعة التربیة، كلیة  ،2/العدد ،14/المجلد ،)والاداریة الانسانیة العلوم( فیصل الملك لجامعة العلمیة المجلة ، الحیاة
صورة عربیة لمقیاس التوجھ نحو الحیاة ، بحث مقدم للندوة العالمیة الاولى حول الصحة اعداد ): 2001(الانصاري، بدر محمد .4

 www.gulfkids.com، المكتبة الالكترونیة،اكتوبر 17-15النفسیة في العالم الاسلامي خلال الفترة من 
 العلوم مجلة الكویت، جامعة طلاب لدى الشخصیة متغیرات ببعض وعلاقتھ الواقعي غیر التفاؤل) : 2002( ------------------- .5

 .4/العدد ،3/المجلد ،والنفسیة التربویة
 الرسالة ،الكویت جامعة طلاب لدى الشخصیة متغیرات ببعض وعلاقتھما قیاسھما والتشاؤم التفاؤل): 2003(---------------- .6

  .الكویت الكویت، جامعة العلمي، النشر مجلس والعشرون، الثالثة الحولیة ،192
ً  35): 2012(ینج كاترین، برینت، إملي، ایفز، سوزان، ارفورد،. برادلي .7  فاروق ھالة ترجمة ،معرفتھا مرشد  كل على اسلوبا

 .الاردن عمان، والتوزیع، للنشر الرایة دار ،1ط ملكوش، ریاض مراجعة المسعود،
میدانیة في ضوء بعض المتغیرات، جامعة القدس ، دراسة التفكیر الایجابي والسلبي لدى طلبة الجامعة): 2006بركات، زیاد( .8

 المفتوحة، فلسطین.
 ، مكتبة جریر، الریاض، المملكة العربیة السعودیة.1، طغیر تفكیرك غیر حیاتك):2007ترسي، بریان( .9

سیة للعلوم مجلة القاد): التوجھ نحو الحیاة لدى السجناء السیاسیین العراقیین، 2015التمیمي، محمود كاظم، ورشید ،نبیل عباس( .10
 .3-2، العدد 18، المجلد/الانسانیة

 الملایین، دار ،السلوكي والعلاج الطبي النفس علم موضوعات اھم في أبحاث المعاصر، السلوكي الطب): 1989(محمد لحجار،ا .11
 .بیروت

 الثقافي العربي.، الدار البیضاء، المركز 2، طدراسة تحلیلیة نفسیة اجتماعیة -الانسان المھدور) 2006حجازي، مصطفى( .12
   .لبنان والتوزیع، والنشر للطباعة التنویر دار ،الایجابي النفس علم في قراءات ، الحیاة طاقات اطلاق): 2012( ------------------ .13
 منشورة، غیر دكتوراه اطروحة ،والتشاؤم التفاؤل من بكل وعلاقتھا الاسریة التنشئة اسالیب): 2008(محمد بن الله عبد الحربي، .14

  .السعودیة العربیة المملكة القرى، ام جامعة
 ماجستیر رسالة ،الجامعة طلبة لدى المواجھة على الذات بقدرة وعلاقتھ الحیاة نحو التوجھ): 2014(ناصر شریف علي الحسناوي، .15

 .القادسیة جامعة التربیة، كلیة) منشورة غیر(
 معھد ،السلبي والتفكیر الایجابي التفكیر ذوي المراھقین للطلاب الفارقة والنفسیة المعرفیة الخصائص): 2012(حسین ولاء خلیل، .16

 .القاھرة التربویة، والبحوث الدراسات
 ،بطنطا التربیة كلیة مجلة والمسنین، الشباب بعض لدى النفسیة بالصحة وعلاقتھ الحیاة نحو الاتجاه): 1990(بیومي محمد خلیل، .17

 .1179/العدد
 العربیة الامارات الفلاح، مكتبة والاجتماعیة، والتربویة النفسیة المجالات في العاملین دلیل السلوك، تعدیل): 2003(جمال الخطیب، .18

  .المتحدة
، كلیة العلوم التربویة التوجھ نحو الحیاة وعلاقتھ بمستوى الطموح لدى طلبة الجامعة الاردنیة في عمان): 2011دقة، نیفین فتحي( .19

 والنفسیة، جامعة عمان العربیة.
 عملیة على ذلك وأثر الایجابي التفكیر مفھوم الرسمیة  الاردنیة الجامعات كلیات عمداء فھم درجة): 2006(زاید توفیق الرقب،    .20

 .عمان الاردنیة، الجامعة ،)منشورة غیر( دكتوراه اطروحة ،القرار صناعة
 علمي بحث ، النبویة السنة ضوء في والمجتمع الذات تجاه وتطبیقاتھ الایجابي التفكیر أسس): 2008(صالح بن سعید الرقیب، .21

 الاسلامیة الجامعة في: وآفاق تحدیات:  المجتمع تنمیة عن الدولي المؤتمر في عمل كورقة قدم العلمیة المجلات احدى في محكم
  .بمالیزیا

 المتغیرات ضوء في والمتزوجات المتزوجین لدى الحیاة عن بالرضا وعلاقتھ بالسعادة الشعور): 2007(منال السبعي،.24
  .السعودیة العربیة المملكة سعود، بن محمد الامام جامعة )منشورة، غیر( ماجستیر رسالة ،الدیمغرافیة
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 ،والسنة الكتاب ضوء في الطلبة لدى الایجابي التفكیر تنمیة في الثانویة المرحلة معلمي دور): 2014(عمر حنان السر،.  25 
 .غزة الاسلامیة، الجامعة ،)منشورة غیر(ماجستیر رسالة

  .،عمان وموزعون ناشرون الفكر دار ،1،طوالمتفوقین الموھوبین تربیة): 2009(ابراھیم السید السمادوني،.24 

 .الكتب عالم القاھرة، شمس، عین جامعة ،وأنواعھ أساسیاتھ التفكیر): 2011(سناء سلیمان،.26

- ،نفسي منظور من والتشاؤم التفاؤل):2011(اسحاق داوود ناجي السید،.27
com/users/nagydaoud/topics/90825/287216 Kennan online-    

 على العصبیة اللغویة البرمجة ضوء في الذاتي والتدعیم الایجابي التفكیر برنامج اثر): 2013(الرحمن عبد مصطفى الشافعي،.28
  .طنطا ،جامعة التربیة كلیة ،الاكادیمي الاداء

 سلسلة الصحیة، العلوم تعریب مركز تحریر صادق، عادل مراجعة ،النفسي الطب مصطلحات معجم): بلا(لطفي الشربیني،. 29
  .العلمي للتقدم الكویت مؤسسة الكویت، المتخصصة، الطبیة المعاجم

 .لبنان بیروت، العربي، الكتاب دار الحلبي، آمال ترجمة ،عناء دون من السعادة): 2009(كارول وكلاین، مارسي، شیموف،. 30

ً  المعاقین الطلبة من عینة لدى الحیاة نحو بالتوجھ وعلاقتھا بالسعادة الشعور): 2013(شعبان عایدة صالح،. 31  المتضررین حركیا
    .1/،العدد17/المجلد ،الاقصى جامعة مجلة غزة، على الاسرائیلي العدوان من

، رسالة ماجستیر(غیر منشورة) جامعة ابي بلقاید، تلمسان، بتقدیر الذاتنمط التفكیر وعلاقتھ ): 2011عبد العزیز، حنان( .32
 الجزائر.

 مجلة للبنات، التربیة كلیة طالبات لدى الحیاة نحو بالتوجھ وعلاقتھ التفاؤل): 2010(ریا والدوري، ایمان، الكریم، عبد. 33 
 .بغداد جامعة ،27/العدد ،التربویة البحوث

 ،المستقبل معلمي من عینة لدى الحیاة جودة وتحسین الاكتئابیة لخفض ارشادي برنامج) 2004( محمود الدین حسام عزب،.34
 .القاھرة للجمیع، التعلیم آفاق حول الدولي المؤتمر

 دراسات والاناث، الذكور بین ارتباطیة دراسة الشخصیة، سمات ببعض وعلاقتھ بالسعادة الشعور): 2001(فریج العنزي،.35
 .377-351ص ص ،3/العدد ،11/المجلد والتدریبي، التطبیقي للتعلیم العامة الھیئة ،نفسیة

  .الجزائر /ورقلة مرباح، قاصدي جامعة ورقلة، بمدینة میدانیة دراسة ،للانجاز بالدافعیة التفاؤل علاقة): 2008(نعیمة غزال،.36

مجلة دراسات ): دراسة للفروق في بعض جوانب التفكیر الایجابي عند مجموعتین مصریة وایطالیة، 2010قاسم، عبد المرید(. 37
 .4، العدد/9، المجلد/عربیة في علم النفس

 طلاب من عینة لدى الایجابي التفكیر ضوء في الحیاة بمعنى وعلاقتھا النفسیة الصلابة): 2013(حسن محمد زینب محمد،  . 38
  .مصر اسوان، جامعة التربیة، كلیة) منشورة غیر( ماجستیر رسالة ،الجامعة

 والعلوم الآداب كلیة ،)منشورة غیر( ماجستیر رسالة ،الحیاة نحو بالتوجھ وعلاقتھ المستقبل قلق): 2013(أمل المطیري، .39
 . السعودیة العربیة المملكة الانسانیة،

 ، دار المیسرة للنشر والتوزیع، عمان، الاردن.البحث التربوي وعلم النفسمناھج ): 2000ملحم، سامي( . 40

ً  وكن السلبیة الافكار من تخلص): 2007(امتیاز نادر،. 41  عمان حمورابي، دار ،1،طایجابیا

 ، جامعة بابل، كلیة التربیة.تعریب مقیاس التوجھ نحو الحیاة واشتقاق المعاییر لھ): 2008ھادي، نورس شاكر(. 42
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  )1ملحق رقم (                                                  

 مقیاس التفكیر الایجابي                                                               

 ة.................../الطالب  /عزیزي    

 تحیة طیبة     

تحت احد البدائل الذي )   √بین یدیك فقرات تدل على نوع من التفكیر یرجو الباحث الاجابة على الفقرات بوضع علامة(     
علیك من البدائل الاربعة( تنطبق كثیراً، تنطبق الى حد ما، لا تنطبق، لا تنطبق ابداً) الموجودة في ورقة الاجابة، كما في  ینطبق

 المثال الاتي: 

تنطبق الى حد  تنطبق كثیرا الفقرة
 ما

 لا تنطبق ابداً  لا تنطبق

 

    √      أشعر أن الله یرعاني 

 

      

یرجى الاجابة على جمیع الفقرات بصدق وموضوعیة وعدم ترك اي فقرة دون اجابة علما ان ھذا البحث یستخدم لأغراض     
  البحث العلمي فقط، لذا لا داعي الى ذكر الاسم.

    :                                               التخصص:( الجنس)النوع    

 شاكرین تعاونك معنا                                                                                      

 ثالباح                                                                                                                                                  
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  الفقرات       ت
 تنطبق 

 كثیرا

تنطبق  
 الى

 حد ما     

 

 لا تنطبق    لا تنطبق  

 ابداً     

     لا اشعر انني انسان ضعیف اذا اكتشف الناس اخطائي 1 

     لن تكون نھایتي اذا فشلت في الحصول على ما ارید 2

     انا متفائل بان مستقبلي سیكون افضل من الحاضر 3

     دائما تغییر نظرة الآخرین السلبیة نحوياحاول  4

     أود السعي والعمل بجد لأن الحیاة ملیئة بالفرص 5

     انني أنسى الاساءة لي بسرعة 6

     السرور والبھجة مطلب اساسي لي في الحیاة 7

     احب الناس واود ان اكون اجتماعیا 8

     اشعر ان الله یرعاني 9

     الاخرین وعونھم لا یشعرني بالضعفطلب مساعدة  10

     حتما سیوجد بعض الناس افضل مني في بعض الامور 11

 ولكني استطیع ان  لا استطیع ان اتحكم فیما یحدث، 12

 في تفكري ومشاعري نحو ذلك. اتحكم

    

اعتقد ان ما اواجھھ من صعوبات الیوم قد تكون لھا فوائد في  13
 المستقبل.

    

     اتوقف عن محاولة تصحیح اخطائيلن  14

     مواجھة المشاكل افضل من الھروب منھا وتجاھلھا. 15

     كل علم وعمل فیھ خیر ومنفعة فھو عبادة  17

     لا یوجد انسان شریر تماما  18

     لدي ایمان ان ما یحدث لي من خیر او شر فھو بمشیئة الله  19

     لو لم تتفق مع وجھة نظري اتقبل وجھة نظر الآخر حتى 20

     حددت اھدافا في حیاتي واسعى الى تحقیقیھا  21

     اعمل بالمثل القائل " عامل الناس كما تحب ان یعاملوك "  22
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 )      2ملحق رقم (                                                              

 مقیاس التوجھ نحو الحیاة                                                                   

 كلیة التربیة للعلوم الانسانیة/ جامعة ذي قار  

 قسم العلوم التربویة والنفسیة       

 ..................ة/عزیزي الطالب    

، ضع علامة اقراھا بعنایة، وقرر الى اي حد تعد ممیزة لمشاعرك وسلوكك وآرائك تجاه الحیاة امامك مقیاس یتكون من فقرات   
 ، وكما في المثال الآتي:        لا، قلیلا، متوسط  ،كثیرا، كثیرا جداً )   (احد البدائل التي تنطبق علیك تحت(     ) 

 كثیرا جدا كثیرا  متوسطا  قلیلا    لا    الفقرة   

 

  √    انا متفائل دائما بالنسبة لمستقبلي  

 

 

 علما ان اجابتك لن یطلع علیھا احد سوى الباحث، ولا تستخدم الا لأغراض البحث العلمي، ولا داعي لذكر الاسم  

 النوع( ذكر، انثى) :                                    التخصص:       

                                                                                                                                تعاونك معنااكرین ش

 كثیرا جدا كثیرا متوسطا    قلیلا  لا    الفقرات    ت 

      اتوقع الاحسن عادة حتى في الظروف الصعبة 1  

 

      عليّ ان استرخيمن السھل  2

 

      انظر عادة الى الجانب المشرق من الامور 3

 

      انا متفائل دائما بالنسبة لمستقبلي  4 

 

      استمتع كثیرا بصحبة اصدقائي 5

 

      لم اتوقع مطلقاً ان تسیر الامور في صالحي 6
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      لن تتحقق الامور ابدا بالطریقة التي اریدھا 7

 

      من السھل ان اصبح قلقاً لیس  8

 

      أؤمن بالفكرة القائلة: بعد العسر یسرا 9

 

      لا اھتم بالأشیاء الطیبة التي تحدث لي 10
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