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 المستخلص 
بة الجامعة, ولتحقيق هذا الهدف , اعدتا الباحثتان يهدف البحث الحالي الى التعرف على السيطرة السلوكية المدركة لدى طل    

وتكونت عـينـة   () نظرية السلوك المخطط (,  Ajzenالسلوكية المدركة وذلك بالاعتماد على نظرية اجزن )مقياس السيطرة  
اختيروا ، ( للدراسة الصباحية2021–2020( طـالـب وطـالـبة من طلبة جامعة ذي قار للعام الدراسي )400الـبحث من )

صياغة  وتم (. اناث( والتخصص )علمي ، انساني( المرحلة )الأولى، الرابعة بالطريقة العشوائية الطبقية من كلا الجنسين )ذكور،
( خبيراً من  18( مجالات وعرض المقياس بصورته الأولية على )3( فقرة لمقياس السيطرة السلوكية المدركة موزعه على )30)

المقياس صالحة منطقياً لقياس ما وضعت من  ( وقد عدت جميع فقرات  80%المختصين والاعتماد على نسبة اتفاق الخبراء )
( بطريقة الاتساق الداخلي )  0.85اجل قياسه، واستخراج ثبات المقياس باستخدام طريقة إعادة الاختبار وبلغ معامل الثبات )

روق  واظهرت نتائج البحث ما يأتي: يوجد لدى طلبة الجامعة سيطرة سلوكية مدركة , لا توجد ف  (. 0.82فاكرونباخ( وبلغ )
اناث(. لا توجد فروق ذات دلالة    -ذات دلالة احصائية لدى طلبة الجامعة في السيطرة السلوكية المدركة حسب الجنس )ذكور 

)العلمي   التخصصين  بين  المدركة  السلوكية  السيطرة  في  الجامعة  طلبة  لدى   دلالة   ذات  فروق  توجد(.  الانساني  -احصائية 
 (.  رابعة  – أولى) الدراسية المرحلة حسب المدركة السلوكية السيطرة في  الجامعة طلبة لدى احصائية
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Abstract 

    The current research aims to identify the perceived behavioral control 

university students Identifying the statistically significant differences in 

the perceived behavioral control university students according to the 

gender variable (males, females), stage (first, fourth), specialization 

(scientific ,human) The research sample consisted of (400) male and 

female students the perceived behavioral control theory of Ajzen ( 

planned behavior theory ), that has consisted of three fields ( personal 

and social beliefs – behavior control – future prediction ), so the 

researcher was able to paraphrase ( 30) paragraphs for the 

measurement of perceived behavioral control distributed on (3) fields, 

also the researcher exhibited the measurement in its primary image 

numbered to ( 30) paragraphs on (18) experts from the specialists and 

relied upon the percentage of experts agreement ( 80%), and she 

concluded that all of the measurement paragraphs are rationally valid to 

measure what has been put to be measured,  following by extracting the 

measurement stability by using a method of retesting, so the stability 
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factor reached to (0,85) via internal consistency method ( Cronbach ) 

and so it reached ( 0,82).                                                                              
  

 مشكلةًالبحثً:ً-أولاً 
يعد انخفاض وعي الطلبة بالسيطرة السلوكية وانخفاض السيطرة النفسية والمعرفية على تجارب الآخرين من الأسباب         

المهمة لفقدان السيطرة على قدرتهم على التحكم في مواقفهم الجامعية ومع زملائهم أثناء الكلام والمحاضرة، توضح هذه  
التجربة المعرفية للطالب هي عامل مهم وحاسم في طبيعة معتقداته وتطبيق  إن   (Panayotiu and Davazuklu) الدراسة

 (. Panayiotou, & Davazoglou, 2005: 1)  .تصوره للسيطرة السلوكية في البيئات التعليمية المختلفة
الناس يعتقدون أنهم يمكنهم تنفيذ سلوك ما عندما يعتقدون أن لديهم موارداً وفAjzen,2002يرى )      رصاً لأداء ( أن 

التحكم   يتم تصور  تمشيا مع هذا،  الموارد والفرص  باستخدام تلك  القرار  اتخاذ  يمكنهم بحرية  أنه  يعتقدون  السلوك وعندما 
والاستقلالية المتصورة، القدرة المتصورة: هي الدرجة التي   ،السلوكي المتصور على أنه بناء كامن له جانبان: القدرة المتصورة

ن المرء قادر على أداء السلوك، الاستقلالية المتصورة: هي الدرجة التي يعتقد فيها المرء أن المرء يتحكم  يعتقد فيها المرء أ
 (.Marco C Yzer,2012,102-103في الأداء السلوكي.  )

(، )إن السلوك الفعلي للشخص يتأثر بشكل مباشر بنيته السلوكية، ثم يتم تحديده بشكل مشترك من Ajzen,1991يرى )
موقفه، والمعايير الذاتية، والضوابط السلوكية المتصورة تجاه أداء السلوك(. ويتأثر إيمان الطالب بالسيطرة على السلوك  خلال  

الذي يدركه بتجربته الشخصية السابقة التي آمن بها أو تفاعل معها، لأن هذا من شأنه أن يزيد أو يقلل من سيطرته المتصورة  
جد مصدر متاح للخبرة والفرص المتاحة، يعتقد الطلبة أن العقبات التي يواجهها في الفصل  على الأداء السلوكي، لذلك لا يو 

 (. 10: 2011المدرك )الريماوي,  الدراسي لا يمكن التفوق عليها من خلال التحكم في السلوك
من مواقف يومية تعكس    ومن هنا تتجلى مشكلة البحث الحالي على الأصعدة النفسية والعلمية وما يمر به طلبة الجامعة     

لدية انطباعات ذاتية قد تسهم في انخفاض السيطرة السلوكية المدركة وفقدان القدرة على ضبط مواقفه داخل الجامعة ومع  
 زملائه.

ًومنًهناًتكمنًمشكلةًالبحثًالحاليًبالإجابةًعنًالتساؤلًالآتي:ًًًً
ًهلًهناكًسيطرةًسلوكيةًمدركةًلدىًطلبةًالجامعة؟ً

ًيةًالبحثً:أهمًً-ثانيااً
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أصبح التقدم العلمي والتطور التكنولوجي سمة ساحقة لعالمنا المعاصر، يتفاعل من خلالها الأفراد مع بعضهم البعض        
في أجزاء مختلفة من المجتمع، وأصبح الاهتمام بالثروة البشرية ضرورة ملحة لتقدم المجمعات، ومن الضروري أن يسعى  

تقدم العلمي الهائل ليكونوا قادرين على العيش بهناء، ومن الضروري أيضًا أن يكون لدى الناس  الناس ويثابرون لمواكبة هذا ال
القدرة على البناء لأنفسهم هيكلًا صحيحًا قادرًا على تسهيل تفاعله مع البيئة والحياة أفضل بالتوازي مع التقدم الذي تتمتع به  

 (.2000: 54)مذكور، الدول.
تكمن أهمية الجامعة كمؤسسة تعليمية واجتماعية، فهي تلعب دورًا كبيرًا وفعالًا في خلق المناخ المناسب للتطور النفسي       

الطلبة   من  الشامل  الاجتماعي  النمو  في  الإسهام  وبالتالي  الطلبة،  بين  الانسجام  يحقق  بما  المعقول،  الاجتماعي  و 
ا12:  2002)الدراجي، النمو  أن  بما  والمؤسسات  (.    المجتمع  مع  تفاعلهم  خلال  من  يتجسد  والأفراد  للطلبة  لاجتماعي 

الاجتماعية وثقافتهم وقيمهم وتقاليدهم، يتأثر الفرد بأسرته ومستواه الاقتصادي والاجتماعي وطبيعة مجتمعه ومن الواضح أن  
 (.158: 1987،العلاقة بين المدرسة والأقران لها تأثير على السلوك الشخصي )الكبيسي والجنابي

عندما يعتقد الطالب أنه يستطيع تحسين قدراته الفكرية والنفسية من خلال البحث والتحقيق وبذل المزيد من الجهد، فإنه     
يصبح أكثر انفتاحًا على تجارب الآخرين، ويقبل آراء الآخرين، ويكون قادرًا على التحكم بشكل أفضل في ذكائه والتحكم فيه  

تنعكس جميعها بشكل فعال في سيطرته السلوكية على الفصل الدراسي، وهو أمر ضروري ومهم للطلبة   والخبرة والمعرفة،
( أن القدرة المتصورة للطالب ذو الذكاء المستمر على أداء مهمة معينة  2015فقد أظهرت دراسة )بارك,  .لأداء المهام اليومية

كانت القدرة المتصورة منخفضة، فهناك ضعف في التحكم الإدراكي    إذا كانت عالية، فإن تحكمه في إتقانه يكون مرتفعًا، وإذا
وإتقان الطالب بذكاء متجدد، ومن يعتقد أن الذكاء والقدرة يخضعان للتحسين والزيادة، عندئذ يرى السيطرة المحتملة للإتقان  

 (. Park, 2015: 738حتى عندما تكون القدرة الأساسية على الأداء ضعيفة. ) 
 البحث:أهدافًً-ثالثااً

ًيهدفًالبحثًالحاليًالتعرفًإلى:
 مستوى السيطرة السلوكية المدركة لدى طلبة الجامعة . -1
  –المرحلة  –دلالة الفروق الاحصائية في السيطرة السلوكية المدركة لدى طلبة الجامعة تبعاً لمتغير )الجنس  -2

 التخصص(.
 والتي تشمل : حدودًالبحث:ً-رابعااً
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 السيطرة السلوكية المدركة لدى طلبة الجامعة.حدود الموضوعية:  -
 الحدود المكانية: تشمل كليات جامعة ذي قار.  -
 الحدود البشرية : تشمل عينة من طلبة الجامعة )الدراسات الأولية( ومن كلا الجنسين.  -
 (.2021  –  2020الحدود الزمانية: تشمل الدراسات الاولية الصباحية للعام الدراسي ) -

ًتحديدًالمصطلحات:ً-خامسااً
ً(ًعرفهاًكلًمن:Behavioral Control The Perceivedالسيطرةًالسلوكيةًالمدركةً)ًً
ً(ً:Ajzen,1991اجزنً)ًً-
اعتقاد الفرد بأنه قادر على أداء المهام الصعبة والسيطرة على سلوكه على ضوء المعتقدات الاجتماعية والشخصية  “

 (.Ajzen,1991:184) “وتوقعاته المستقبلية 
ً(:Cristea&Gheorghiu,2016كرستياًوجورجيً)ًً-

"هي رغبة الفرد بالقيام بتصرف معين بناءً على تحليل النتائج المترتبة على سلوكه سواء أكان ايجابياً ام سلبياً ") 
Cristea&Gheorghiu,2016:157.) 

ًالتعريفًالنظري:ً-
ة السلوكية المدركة تعريفاً نظرياً المعتمد في البحث الحالي، لأن  ( للسيطر Ajzen,1991:184لقد تبنت الباحثة تعريف )

( منظر نظرية السلوك المخطط الذي قدم Ajzenالتعريفات السابقة جميعها تدور في إطار التعريف الذي وضعه اجزن )
 مفهوم السيطرة السلوكية المدركة.

ًالتعريفًالجرائيً:ً-
الطالب عند إجابته على فقرات مقياس السيطرة السلوكية المدركة الذي ستقوم الباحثة  هي الدرجة الكلية التي يحصل عليها 

 ببنائه.
ًالفصلًالثانيً:ًالمحــــــورًالولًإطــــــــــارًنظريً

تستعرض الباحثة في هذا الفصل محورين رئيسين هما محورا إطار النظري الذي يتضمن متغير )السيطرة السلوكية       
 لمحور الثاني يعرض دراسات سابقة تناولت هذا المتغير, وعلى النحو الاتي: المدركة(, وا

ً:Perceived behavioral controlالسيطرةًالسلوكيةًالمدركةًًً
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 ستتناول الباحثة هذا المتغير على وفق المحاور الآتية:
ًمفهومًالسيطرةًالسلوكيةًالمدركةً:ً -1

والمعتقدات        والأنشطة  السلوك  على  وسلطته  الفرد  إلى  العربية  اللغة  في  السلوك  ضبط  لمفهوم  اللغوي  المعنى  يشير 
والاتجاهات، والسيطرة على العقلانية والسلوك المتصور، والذي بدوره يمهد الطريق للأفراد ويزود الناس بالتسهيل بوعي مدرك 

يشمل مفهوم التحكم في السلوك التخطيط والتنفيذ والتقييم ويشير التخطيط    (.   479:  1414لتحقيق أهداف المرء )ابن فارس,  
إلى قدرة الطلبة على الاستعداد بدقة وبعناية لكل موقف تعليمي مقدمًا ومنظمًا، ويشير التنفيذ إلى سلسلة من الإجراءات 

الفصل الدراسي، عملية التنفيذ هي اختبار عملي لقدرة    العملية التي يقوم بها الطلبة أثناء التعلم وممارسة الأداء الفعلي في
الطلبة على الحصول على المعلومات وقد يُظهر الطلبة التخطيط والقدرة النظرية للتحضير لموضوع أو دورة تدريبية معينة،  

   (. 30  -29:  2000لكنهم قد لا يتمكنون من تحقيق الهدف بعد التنفيذ الهدف المنشود )الأزرق, 
يعتقد فرويد أن الفرد قد استوعب القيم والمبادئ الأخلاقية من والديه في طفولته وجعلها رسمية في قواعد وأنظمة للسلوك      

وبعد وصوله إلى مرحلة الإدراك يتعلم كيف يثيب نفسه ويعاقبها ذاتيا بعد ان كان والداه يقومان بهذا الدور وبهذا تحل السيطرة  
 ( .  37:  1983سيطرة الوالدين )شلتز,السلوكية الذاتية محل 

((  1985( عام ))planned Behaviorتبلور مفهوم التحكم في السلوك المدرك مع بداية نظرية السلوك المخطط )     
( عام  Reasoned Action( , وتعود جذور هذه النظرية إلى نظرية السلوك العقلاني )Agzenعلى يد الباحث اجزن )

(, في الإطار الذي يقوم فيه الفرد بإجراء تقييم  Agzen & Fhshbeinالباحثان أجزن وفيشبن )    (( التي أعدها1975))
هذا   التشكيك في  والتي تساهم في  لديه  التي  الشخصية  المعتقدات  المواقف، وكذلك  أو مجموعة من  تجاه موقف  لسلوكه 

 ( Notani,1998:249السلوك. )
وسيطرته عليها تعتمد إلى حد كبير على قوة وعيه المرن بالأوضاع والنتائج    وبالتالي، فإن سيطرة الفرد على سلوكه      

التي يأمل في تحقيقها والأثر الذي يتركه فيه مجتمعه، وهذا على مستوى الفرد العادي، بالنسبة للفرد المسؤول مثل المعلم، 
وكية المدركة، أيا كان مصدرها، سواء كان يترك آثاراً واضحة على المجتمع بأسره وليس فقط على أفراده، إن السيطرة السل

الفرد يتعلمها من التعاليم الدينية التي يعتنقها، أو يتعلمها من خلال والديه، أو يرثها عنهم، أو يكتسبها في صورة تجارب 
كونات, بيئته، أم نتيجة تفاعل كل هذه المصادر أم جزء منها، ونتيجة لذلك يتشكل تدريجياً في الإنسان, ولها خصائص وم

 ونظريات حاولت تفسيرها.   
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ًخصائصًالسيطرةًالسلوكيةًالمدركةً:ً -2
ًحددًالباحثونًخصائصًمفهومًالسيطرةًالسلوكيةًالمدركةًفيماًيأتيًً:

 التحكم السلوكي هو أحد المكونات الثلاثة لنظرية السلوك المخطط هي:  .أ
ك المعتقدات حول وجود عوامل تسهل أو تعيق أداء . المعتقدات الرقابية: هي مدى قدرة الفرد على التحكم في سلوكه، وتل1

 السلوك. 
 . المعتقدات السلوكية: هي معتقدات حول العواقب المحتملة لسلوك ما وتقييم أهمية تلك النتائج بالنسبة للفرد.2
أفعالهم ودوافعهم الشخصية  . المعتقدات المعيارية: معتقدات الفرد حول التوقعات القياسية للآخرين فيما يتعلق بسلوكهم وردود  3

 (.Ajzen, 2002: 665للامتثال لتلك التوقعات. )
يساعد تفاعل كل مكون من المكونات الثلاثة لنظرية السلوك المخطط مع بعضها البعض على بلورة مفهوم التحكم السلوكي  .ب 

المدركة لك2012المدرك، أشارت دراسة رمضان )  القوة  تواجه  المعتقدات الضابطة  إلى أن  السلوك (  ل عامل في نظرية 
 (. 371:  2012المخطط لتحديد التحكم السلوكي المدرك. )رمضان,

يغطي مفهوم التحكم المدرك العديد من السلوكيات الواعية واللاإرادية للفرد ولا يمكن تفسيره بنظرية السلوك العقلاني، لأن   .ت 
لوك المخطط تسمح بتوقع السلوكيات التي فيها لا دوافع الفرد لا يمكن أن تكون المحدد الحصري للسلوك لأن نظرية الس

يمتلك الفرد سيطرة طوعية كاملة عليهم واستيعاب العناصر التي ليست ضمن اختيار وإرادة الفرد، من خلال استخدام عامل  
 (. 18:  2013إضافي للأسباب السلوكية التي تسمى التحكم السلوكي المدرك )جاسم,

ًركةً:مكوناتًالسيطرةًالسلوكيةًالمدً -3
ًالمعتقداتًالجتماعيةًوالشخصيةً: .1

يعيش الفرد في عائلة لها ثقافتها وعاداتها وتقاليدها، ويعيش الفرد هنا في بيئة مجتمعية لها بصمة تميزه عن المجتمعات       
وتوجهاته وسلوكه، الأخرى وأكثر تشبعًا بتلك الثقافات والقيم والمعايير، فكلما زاد ترابط المجتمع وانعكس كل هذا في معتقداته  

(.   Agzen,2001:29إن تأثير الأصدقاء والعائلة على السلوك الفردي أكبر مما هو عليه في المجتمعات متعددة الثقافات )
ويتم تمثيل هذا المعيار كمجموعة من المعايير والقواعد المتوقعة لمجموعات مرجعية مختلفة مثل الأصدقاء أو الزملاء أو  

الرسالة( يشير هذا المعيار أو الاعتقاد إلى مدى وعي الفرد بالضغط الاجتماعي فيما يتعلق بما يفكر  المشرفين في العمل )
 (. 14: 2014فيه الآباء وأفراد الأسرة والأصدقاء في السلوك الذي سيُعرض عليه )بشقه, 
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 السيطرةًعلىًالسلوكً: .2
يُقصد بضبط السلوك من وجهة نظر علمية هو القدرة على التحكم في الظروف المسببة لظاهرة ما، وهذا يعني معرفة      

أسباب الظاهرة والقدرة على ضبط تلك الأسباب والسيطرة عليها يؤدي إلى إحداث تغييرات مرغوبة، وهذا ما يفعله علماء  
باشر، منها تعديل سلوك التلاميذ في الاتجاه المرغوب، لأن التحكم يعني  النفس والمعلمون، سواء بشكل مباشر أو غير م

التحكم في الأسباب وليس الظاهرة نفسها, فنحن لا نسيطر على ظاهرة العدوان, وإنما نسيطر على  الاحباط  الذي  يسببها  
ً(.   26:  2007)أبو علام, 

لسلوك المتعمد، وهذا ما تدعوله نظرية السلوك العقلاني، وبالتالي  والسيطرة السلوكية المتصورة لا تعني فقط التحكم في ا     
فهي تنفي الحاجة إلى مفهوم التحكم السلوكي المدرك الذي تكون فيه نظرية السلوك المخطط مميزة، يشرح هذا المفهوم العديد 

تقاد التحكم في السلوك إلى ظهور  من السلوكيات الطوعية للفرد والتي لا تستطيع نظرية السلوك العقلاني تفسيرها، يشير اع
تصور متغير للفرد ومدى قدرته على التحكم في السلوك ، وهو ما يتعلق بهذا الاعتقاد بوجود تصور لمجموعة من العوامل 
التي يمكن أن تسهل الأداء أو تعيق السلوك، ويفترض أن السيطرة على المعتقدات تلبي القدرة المتصورة في كل من العوامل 

تتداخل مع أو تسهل أداء السلوك  المسيط رة لتحديد السيطرة السلوكية المتصورة، تعتبر القوى المتصورة لكل عامل تحكم 
 (. Ajzen, 2002:666-667المفترض )

ًالتوقعًالمستقبليً: .3
ييف ردود أفعالهم، يتعلم الطلبة التنبؤ بالنتائج المحتملة لطرق إدارة الأحداث البديلة من خلال التجربة وبالتالي يتعلمون تك     

وذلك للتعامل مع سلوكهم والنتائج المتوقعة بشكل منطقي، إما من خلال القبول أو الرفض، ولا يتفاعلون للحوادث بعد وقوعها 
فقط ، لكنهم يتوقعون الأحداث ويتنبؤون بها ويتبنون سلوكًا معينًا يؤدي إلى النتائج المتوقعة، مما يعني أن الأفراد يتوقعون  

(  Grawley, 1990(.   ويرى جراولي ) 2004:48أعمالهم قبل وقوع الحوادث مسبقًا، وفقًا لتوقعات النظرية )عطوي, نتائج  
ان الطلبة الذين سجلوا درجات عالية في مقياس التحكم في السلوك الإدراكي أكثر احتمالية وشعروا أن لديهم فرصًا للانخراط  

(. تتمثل ميزة نظرية السلوك المخطط في أنها تقدم  Grawley, 1990:  686)  في السلوك مع الدعم الاجتماعي لهذا السلوك
مفهوم التحكم السلوكي المدرك، مما يعني أن الأفراد يتحكمون في سلوكهم الطوعي وغير الطوعي، بحيث يكون لدى الفرد  

م في سلوكياته اللاإرادية، لكنه  الذي لديه معتقدات اجتماعية وشخصية وخبرات غنية القدرة على توقع نتائج ما يفعله ويتحك
يتقنها بدقة ومهارة أفضل من كثير من سلوكياته التطوعية ، فهو يتميز بشخصية تؤهله لأداء سلوك معين بشكل عفوي دون  
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انشغال شديد، متجاوزًا في دقته أولئك الذين يحاولون ممارسة هذا السلوك، وهكذا كان قادرًا، باستخدام مفهوم التحكم السلوكي 
( 1(. الشكل )27:  2020المدرك بمكوناته الثلاثة، لشرح العديد من السلوكيات التي تتجاوز اختيار الفرد وإرادته)العبادي،

 يوضح مكونات مفهوم السيطرة السلوكية المدركة الثلاثة:

 

 

 

 

  

 

 
 
 

 ( مكونات السيطرة السلوكية المدركة1شكل )
 السيطرةًفيًالسلوكًالإدراكيًوالتحكمًالمدركً: -4

من وجهة نظر القارئ، هناك تطابق بين السيطرة في السلوك الادراكي والتحكم المدرك، وهذا غير صحيح، وفيما يلي      
 الفرق بينهما:

) -أ المدركً )السيبرنيتي,    (:Perceived Controlالتحكمً الآلي  التحكم  نظرية  فسرته  معرفي  متغير  (, Cyberneticهو 
( هذا المصطلح لوصف الشبه بين التحكم  Wiener, 1984ومعناها الرجل المتحكم بالآلة وحركتها, وقد استعمل واينر )

للتحكم المباشر )الذاتي(  (، أن الإنسان يملك جهازا  Smith, et. al, 2006الانساني والتحكم الآلي, ويرى سمث وزملاؤه )
( مدرَك  تحكمه  أن  أي  التحكم,  انماط  تغيير  على  وقادر  مرن  أنه  في  الآلة  في  المباشر  التحكم  عن  يختلف    345ولكنه 

 معتقدات

 اجتماعية

 

 على السيطرة

 السلوك

 التوقع

 المستقبلي

 السلوكية السيطرة

 المدركة
 السلوك 
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:Smith, et. al, 2006( وقد عرّفه والستون وآخرون  .)بأنه اعتقاد الفرد بتمكنه من التأثير في سلوكه والبيئة  1987 ،)
( Perceived Behavioral Control(. أما السيطرة السلوكية المدركة )Wallston et al, 1987: 5التي يعيش فيها )

( وتعني تقدير الشخص مدى امكانية  1985فهي متغير سلوكي معرفي أضافهُ العالم اجزن في نظرية السلوك المخطط عام )
 تنفيذ أداء معين وتوقع النتائج المترتبة عليه. 

: إن تأثير السيطرة المدركة على السلوك يكمن في الدوافع التي سبقت السلوك، أما بالنسبة  راكيالسيطرةًفيًالسلوكًالد  -ب 
للرقابة السلوكية فلا يكفي أن يكون لديك دافع قبل السلوك بل من الضروري أن يمتد إلى لحظة تنفيذ السلوك وأن يتأمله أثناء  

السلوكية المدركة على أولئك الذين يتأثرون بالعديد من العوامل مثل  أدائه لاستكمال التنفيذ، فقد أشار اجزن إلى أن السيطرة
 (. Ajzen, 2002: 665الكفاءة الذاتية والخبرة السابقة وإمكانية التحكم، لكن هذا يبدو أكثر وضوحًا عند قيادة السلوك )

 ً:ًالسيطرةًعلىًالسلوكًالمدركًوالكتفاءًالذاتي -5
الذ      الكفاية  مفهوم  أحيانا  )يتداخل  أجزن Self-Efficacyاتية  ذكر  المتصور،  السلوكي  التحكم  مفهوم  مع   )

(Ajzen,2002  أن دور التحكم السلوكي المدرك جاء من مفهوم الاعتماد على الذات، وقد جادل العديد من الباحثين، بما ،)
محاولة   -راسة سابقة لهم  في ذلك فيشبن وكابيلا، بأن الاعتماد على الذات هو نفس السيطرة. الإدراك السلوكي ، وفي د 

النظريةAjzen, 200ًًًًذكروا أنه يمكن قياس كلا المفهومين على المقياس )    -منهم للتقليل من أهمية هذا المفهوم وتجديده  
ًالتيًفسرتًالسيطرةًالسلوكيةًالمدركةًً.

ًً:The theory of planned behaviorنظريةًالسلوكًالمخططًً
( والنظرية التي سبقتها هي نظرية  ,Ajzen  1985-1991إن نظرية السلوك المخطط التي طورها أجزن بين عامي )    

( تُسمىَ هاتان النظريتان  Ajzen & Fisbein  1975-1980(بين عامي     )أجزن و فيشبين(السلوك المعقول التي طورها  
النفس علم  مجال  إلى  الأخير  ينتمي  المعقول  السلوك  المعايير    نظرية  من  مجموعة  إلى  بالإشارة  مرتبط  لأنه  الاجتماعي 

الاجتماعية لشرح السلوك إلى نظرية نفسية اجتماعية حول العلاقة بين المواقف والسلوك، وبامتداد لنظرية الفعل المعقول او 
واشتُقت النظرية من  (  نظرية الفعل العقلاني، Ajzen & Fisbein  ,1967)  السلوك العقلاني، أسس مارتن فيشبين واجزين

عدة دراسات بدأت كنظرية في اتجاه الفعل وتهدف هذه النظرية إلى شرح العلاقة بين موقف وسلوك الفرد في فعله وتتكون  
 (، والمعيار الذاتيAttitude(، والإتجاه )Behavioural Intentionهذه النظرية من ثلاثة مكونات عامة: النية السلوكية )

(Norm,Subjective،)    لذلك ، تفترض النظرية أن أهم مؤشر على السلوك هو نية الشخص لفعل شيء ما، تتأثر هذه النية
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السلوكية بمواقف الشخص تجاه أداء السلوك، أما بالنسبة للسيطرة الذاتية للموضوع على السلوك، فإن الاتجاه يتم تحديده  
ويقوم المعيار الذاتي على المعتقدات المعيارية للشخص   بدوره من خلال معتقدات الشخص حول النتائج والخصائص السلوكية,

 والتي تعكس كيف يقدر الناس ذوي الاعتبار السلوك ايجابي او سلبي. 
تم استخدام نظرية العمل العقلاني على نطاق واسع كنموذج للتنبؤ بالاتجاهات أو السلوكيات السلوكية وتستند هذه النظرية      

ضع للسيطرة الطوعية الكاملة للفرد، مما يعني أن أداء أو عدم أداء السلوك متروك للفرد نفسه  على افتراض أن السلوكيات تخ
وفقًا لهذه النظرية، يتم تحديد السلوك من خلال عاملين أساسيين، أحدهما شخصي بطبيعته وهو المواقف اتجاه السلوك،  

( يلخص نموذج نظرية  2والشكل )   (.Ajzen&Fishbein,1975,1980والآخر يعكس التأثير الاجتماعي والمعايير الذاتية )
 الفعل العقلاني: 

 

 

 

 

 

 

 

 Ajzen(  يوضح نموذج نظرية السلوك المخطط لـ 2الشكل )

، قام أجزن بتطوير نظرية الفعل العقلاني وأن نظرية السلوك المخطط جاءت لتفسير خطأ هذين  1985في عام           
الافتراضين، تعد نظرية السلوك المخطط امتدادًا لنظرية الفعل العقلاني ويمكن أن تساعد في توقع السلوكيات التي ليس  

ن طريق تضمين أو استخدام عامل إضافي آخر، هو )نية بقصد الأفراد تجاه  للأفراد سيطرة طوعية عليها، لأنها تفعل ذلك ع

 المعايير 

 الذاتية

 الرقابة السلوكية 

 المدركة

 السلوك  التوجه

C 

 الموقف

السلوك  اتجاه  
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( والتي تمثل تصورات  Perceivwd Behavioral Control,PBCالسلوك( وهذا العامل يُنظر إليه على أنه تحكم سلوكي )
 (.Notani,1998:247السيطرة وادراكها وليس السيطرة او التحكم الفعلي فقط )

رد إلى مرحلة التحكم والسيطرة على أفعاله ومشاعره، يصبح أكثر ثقة وراحة في علاقاته مع نفسه ومع  عندما يصل الف    
( وبيئتهم  Maddox and Lewis 1995الآخرين  سلوكهم  في  التحكم  على  قادرون  بأنهم  الأفراد  شعور  أن  إلى  يشير   )

 (.  34:  2004)الشبول, والأفكار والمشاعر من أهم العوامل في تحقيق الانسجام النفسي الناجح 

( وفقًا لهذه النظرية أن  Ajzen,1980)  ،Fishbeinتعود نظرية السلوك المخطط إلى نظرية الفعل العقلاني التي أسسها      
المواقف المدركة والأعراف الاجتماعية تؤدي إلى القدرة والاستعداد للسيطرة على سلوك الفرد، مما يعني أن السلوك الإرادي  

( أن فرضية السلوك Ajzen,1991الفرد الذي يرغب في اعتماده كقرار لأفعاله، وبعد عدة سنوات، لاحظ )  يخضع لسيطرة
الارادي تتخللها بعض النواقص، لأن هناك سلوكيات خارج مجال السيطرة الارادية للفرد ولا يمكن أن تتحقق هذه النية إلا إذا  

بثلاثة عوامل أساسية: المواقف تجاه السلوك )الميول(، والمعايير الذاتية    كانت تحت السيطرة، وأن النية السلوكية للفرد تتأثر
( مكانة مركزية في النموذج ATB)الاجتماعية(، والتحكم في السلوك )المهارات الشخصية(، تحتل المواقف تجاه السلوك )

(Ajzen,1991  ( لأنها تعكس درجة التقييم السلبي أو الإيجابي للفرد على السلوك الذي ينوي القيام به )Gurrieri et 
al,2014:24.) 

إلى اضافة متغير وهو الرقابة السلوكية المدركة لان القوة التفسيرية للنموذج ستضعف   ((Ajzen,1991وإشار اجزن        
رادية لا يمكن السيطرة عليها ويكون لها تأثير قوي على السلوك المعني لذلك في الحالات التي تتدخل فيها عوامل غير إ

 اضاف " الرقابة السلوكية المدركة ". 

ً(:TCPتقديمًوتعريفًبمتغيراتًنظريةًالسلوكًالمخططً)

ت ( والتي ترجع في الاساس إلى دراسا Theory of planned behaviorتعتمد دراستنا على نظرية السلوك المخطط )    
( حول نظرية  Ajzen&Fisbien,1980( و )  Ajzen&Fisbien,1975اجزن والقائمة على أعمال كل من اجزن وفيشبن )

السلوك المعقول, وبحسب هذه النظرية فأن كل سلوك بشري يمكن التنبؤ به انطلاقا من نيته، إذا تعرفنا على نية شخص  
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والنية من جهتها محددة بالإتجاه نحو السلوك وإدراك المعايير الاجتماعية  للأقدام على فعل, يمكن التنبؤ بتنفيذ الفعل أو عدمه،  
 وبأدراك الشخص حول تحكمه في السلوك، حيث يمكن ترجمتها رياضيا كما يلي :  

C=I=(At+Ns+Pcc) 
 إذ أن:

Comportement) C)  .يمثل السلوك الذي نتنبأ به = 
Intention) I) = النية. 
Attitude) At) =  حو السلوكالإتجاه ن. 

Norms sociales) N)  = ادراك المعايير الاجتماعية.  
Perception du control com portemental) pcc) = ادراك التحكم في السلوك.  

 وهذا النموذج يمكن تقديمة وفق مخطط التالي:  
            

 

             

 

 

 .(Ajzen, 1991:32(: تصور نظرية السلوك المخطط )3المخطط رقم )

تؤكد نظرية السلوك المخطط على قاعدة النية قبل تنفيذ السلوك في وقت ومكان محددين، لكنها تتعامل مع المواقف      
التي لا يتحكم فيها الفرد في جميع العوامل التي تؤثر على السلوك الأداء الفعلي للسلوك، تؤكد نظرية السلوك المخطط أن  

ار سيطرة الفرد على سلوكه وقوة نوايا ذلك الفرد في تنفيذ هذا السلوك، الافتراض السلوك الفعلي يحدث بما يتناسب مع مقد 
 (.   Ajzen,1985:1الأساسي لنظرية السلوك المخطط هو أن كل نوع من النية تجاه السلوك يسبق السلوك المخطط )

تجاه: المعتقد السلوكي الا  

المعتقد المعيار أو 

 الاجتماعي

 معتقد التحكم 

 السلوك  النية
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س أنهم يفعلونه في اتجاه شيء ما،  (، تشير هذه النية إلى ما يعتقد الناAjzen &Fisbein,1975وفقًا لأجزن وفسبين )     
لبدء ذلك   )الاحتمال المقدر(إلى أي مدى ينوي البدء فيه، وعلى وجه الخصوص النية في تبني سلوك يعبر عن شخصيته  

الإجراء هو العامل الأساسي والفوري الذي يحدد مشروعه الحقيقي في هذا الإجراء، وبالتالي كلما كانت النية أقوى كان إكمال  
للتنبؤ بهذا الإجر  لدينا فرصة كبيرة  أم لا، فستكون  السلوك  تبني  الناس يعتزمون  إذا كان  إذا استطعنا معرفة ما  أقوى،  اء 

 .(Ajzen &Fisbein,1975:43السلوك، أي أنه كلما زادت النية، زاد دقة التنبؤ، اتساق النية مهم جدًا في التنبؤ بالسلوك )
ًالنسانًمنًخلالًثلاثةًانواعًمنًالعتباراتً:وفقاًلهذهًالنظرية,ًيسترشدًسلوكً

 المعتقدات حول العواقب المحتملة لسلوك ما وتقييم أهمية هذه النتائج للفرد )المعتقدات السلوكية(.  -1
 المعتقدات حول توقعات الآخرين تجاه الفرد والرغبة في التوافق مع هذه التوقعات )معتقدات معيارية(.  -2
تس  -3 شأنها  من  عوامل  المعتقدات(  وجود  على  )السيطرة  العوامل  لهذه  المدركة  والقوة  السلوكي  الأداء  إعاقة  أو  هيل 
(Ajzen,I.1991 .) 
ًتتألفًنظريةًالسلوكًالمخططًمنًستةًتركيباتًالتيًمجتمعةًالسيطرةًالمدركةًللشخصًعلىًالسلوكً:ً-
معتقداته حول النتائج المحتملة، أي أنه  :  يشير إلى ميل الفرد نحو سلوك معين بناءً على  Attitudes  –المواقف   -1

 ينطوي على النظر في نتائج أداء السلوك. 
: يشير إلى العوامل التحفيزية تؤثر هذه العوامل على سلوك معين، مثل   Behavioral intention  –النية السلوكية   -2

 قوة النية لأداء السلوك. 
الSubjective norms   -معايير شخصية    -3 الناس يوافقون أو لا : يشير إلى اعتقاد  شخص فيما إذا كان معظم 

 يوافقون على السلوك ، أي رأي الآخرين بناءً على أهميتهم وعلاقتهم بالشخص حول ما إذا كان ينبغي عليهم تبني السلوك. 
 : يشير إلى الرموز السلوكية العرفية والسياق الثقافي الأوسع.  Social norms –المعايير الاجتماعية  -4
: يشير إلى وجود تصور للعوامل التي يمكن أن تسهل أو تعيق أداء السلوك ،   Perceived power  –دركة  القدرة الم -5

 والقدرة على إدراك التحكم السلوكي للشخص في كل من هذه العوامل. 
: يشير إلى وعي الشخص بالسهولة والصعوبة    control  Perceived behavioral  –السيطرة السلوكية المحسوسة   -6

 (. 129:  2016السلوك )سعد،  في أداء
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يتم اكتساب الحياة العلمية للطالب من خلال التعلم والمحاكاة من خلال تكيفه مع المواقف العلمية المختلفة، ويفسر       
احتياجاته وفقًا لما يمليه عليه ضميره الاجتماعي من أجل الهروب من القلق وتجنب أشكال التعارض مع بيئته، ويكون رضاه  

ع مصلحته نابع من رضا المجتمع عنه، والفرد هو الذي يتخذ القرار والمجازفة لتكون لديه نقطة تحول مهمة في  الخاص م
حياته ، وحتى في أكثر الأشكال صعوبة وخطورة، تتشكل نيته وينتج الحكم النهائي من تداخل رغبته في التصرف في السلوك  

مراعاة الاعتبارات البيئية كما في نموذج موضوع الدراسة حيث يقف    وتحمل نتائج قدرته على النجاح عند القيام بذلك مع
الطالب في وضع اختياري بين نوعين من المسارات إما عن طريق الدخول في الصفقات العالمية إما بإكمال الدراسة وهذا لا  

ة تفسير السلوك بعدًا يقتصر الأمر على نظرية السلوك المخطط، بل يتعدى ذلك لشرح أسباب الاختيار، حيث تضيف أهمي
آخر لا يعتمد على تحديد أهم العوامل التي دفعت الطالب، ومن هناك نسأل ما العلاقة بين الأبعاد الفرعية للنظرية السلوك 

 (. 42: 2001المخطط لتشكيل نية الطالب للانضمام إلى المسار المستقبلي )باندورا،
(، أن الفعل لا يمكن التنبؤ به بثقة كاملة  Ajzen,1988ا دراسة )أظهرت الدراسات حول نظرية السلوك المخطط منه    

عن طريق النية، ما لم يكن السلوك والهدف تحت السيطرة العاطفية والإدراكية، أي اعتمادًا على قدرة الفرد على التحكم في  
لسلوك المخطط، وهو أحد  عوامل. التي تساعد على تبني السلوك وتحقيق الهدف، إذا كان التوافق ضمن متغيرات نظرية ا

العوامل التي تساعد على تبني السلوك ضمن عامل اجتماعي معين، حيث يكمن مساره الحقيقي في ظل قيود مادية والمنفعة  
 (.Ajzen,1988:4الفورية، ومن خلالها تشارك معظم الخصائص النفسية والاجتماعية للأفراد هذه الرغبات )

ًالدراساتًالسابقةًً–المحورًالثانيً
 ستعرض الباحثة الدراسات السابقة التي تناولت متغير البحث:

ًاولً:ًدراساتًتناولتًالسيطرةًالسلوكيةًالمدركةًً:
لم تجد الباحثة دراسات تناولت متغير السيطرة السلوكية المدركة, ولذلك فقد استعرضت بعض الدراسات التي تناولت       

 لوك المخطط وهو بعد من ابعادها.نظرية الس
 الدراساتًالعربية

ً(ً:2014دراسةًبشقةًً) -1
ً)الفضوليةًوعلاقتهاًبقرارًطالبًالليسانسًللالتحاقًبالماسترًأكاديميًوفقاًلنظريةًالسلوكًالمخططً(
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والاجتماعية والآداب واللغات  ( طالباً في السنة الثالثة جامعي في كليتي العلوم الإنسانية  260تكونت عينة الدراسة من ) 
بجامعة العربي بن مهيدي بأم البواقي حيث اتبع في انجاز البحث المنهج الوصفي الارتباطي وتمثلت ادوات الدراسة في 
استبيانين اعدهما الباحث هما استبيان الفضولية واستبيان الابعاد المشكلة لنية طالب الليسانس للالتحاق في الماستر الأكاديمي  

ق لنظرية السلوك المخطط، وان نتائج هذه الدراسة توجد علاقة ارتباطية بين مقياس الفضولية ونية الالتحاق بالماستر وف
ً(. 2014الأكاديمي اي كلما زادت الفضولية زادت نية الطالب الالتحاق بالماستر الأكاديمي....)بشقة، 

ً(ً:2020دراسةًالعباديً) -2
ًاحًعلىًالخبرةًوفقًالذكاءًالضمنيًلدىًمدرسيًالمدارسًالعدادية()السيطرةًالسلوكيةًالمدركةًوالنفت

(  2213استخدمت هذه الدراسة في البحث عينتها المدرسين المدارس الاعدادية في محافظة بابل وتألف مجتمع البحث من )
  2028،  2028  –  2017من المدرسي والمدرسات المستمرين في التدريس في مركز محافظة بابل في العامين الدراسيين )

( منهم مدرسات و 224%( من مجتمع البحث )18( مدرس ومدرسة ، بلغت نسبتهم ) 400( وقد بلغت عينته )2019  –
( مدرسون تم اختيارهم عشوائياً بطريقة طبقية متناسبة، من اجل تحقيق اهداف البحث بناء الباحث مقياس السيطرة  176)

موزعة على ثلاث مجالات وقد دلت نتائج الدراسة يتسم اغلب مدرسي المدارس   ( فقرة28السلوكية المدركة الذي تكون من )
ًًً(.2020الاعدادية في مستوى عال في السيطرة السلوكية المدركة )العبادي: 

 (:2010دراسةًسيتيًنورًواخرونً)ًً -3
ًوكًالمخططً()ًحولًمحدداتًالنيةًالسلوكيةًفيًبرامجًالرسكلةًلدىًطلبةًمدارسًماليزياً:ًتطبيقًنظريةًالسل

هدفت هذه الدراسة إلى تشخيص أسباب نية الطلبة في اختيار برامج الرسكلة لدى طلبة ماليزيا على اعتبار ان برامج       
(، فنظرية السلوك المخطط تفترض ان المحدد المباشر هو نية الفرد للقيام بالسلوك من 1993الرسكلة قد تعمم تطبيقها منذ )

الب في ثلاث ثانويات, وقد خلصت الدراسة على أن ادراك التحكم السلوكي وهو  ( ط400عدمه وقد اجريت الدراسة على )
اقوى منبئ للنية أما المعايير الاجتماعية فهي بدرجة أقل بينما اكد التحليل على ان الاتجاه الخاص بالطلبة يعتبر منبئ غير  

 السلوكي.مباشر للنية السلوكية عبر توسط كل من المعايير الاجتماعية وادراك التحكم 

ًالفصلًالثالثً:ًاجراءاتًالبحث
ًأولا.ًمنهجيةًالبحث:
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ــتخدمها الباحثون عند جمع المعلومات   ــر البحث التربوي ، ويمثل الإجراءات التي يســــــــــ ــلوب البحث أحد عناصــــــــــ يعتبر أســــــــــ
المنهج الوصـفي في وصـف اسـتخدمت الباحثة  (،  278  :2011)الجابري،   .والبيانات وتحليلها للوصـول إلى النتائج وتفسـيرها

ــته، وان طريقة الوصـــــــف هي  العلاقة بين المتغيرات في البحث الحالي لأنه تتضـــــــمن الخطوات العلمية للمظهر المراد دراســـــ
شـــــكل من أشـــــكال الشـــــرح ويصـــــف ظواهر أو مشـــــاكل معينة من خلال التحليل المنظم والعلمي، ومن خلال جمع معلومات  

 (.324 :2000)ملحم،  ا للوصف الكمي والتحليل والتصنيف والبحث التفصيلي والدقيقوبيانات عن الظاهرة المراد قياسه
ًثانياا.ًمجتمعًالبحث:

يشير مصطلح مجتمع البحث إلى مجموعة من الأفراد لديهم عناصر مشتركة مرتبطة بالمشكلة، ويسعى الباحث إلى      
 (. 159  :1992)عودة ، .تعميم النتائج عليها

( لجميع كلياتها العلمية والانسانية  2021- 2020ويتحدد مجتمع البحث الحالي  بطلبة جامعة ذي قار للعام الدراسي )        
%(  38( طالبا وبنسبة )6106( طالبا وطالبة موزعين بحسب النوع الى )16104وللدراسة الصباحية فقط وبلغ عددهم ) 

( )9998وبواقع  وبنسبة  طالبة  ب62(  وموزعين   )%( الى  التخصص  )9415حسب  وبنسبة  )58(العلمي  و   )%6689  )
ًً.( كلية20%( موزعين على الكليات البالغ عددها )42الإنساني وبنسبة )

ًثالثاا.ًعينةًالبحث:
هي جزء يتم اختياره من المجتمع الأصلي لغرض إجراء البحث، ويتم اختيار العينة بشكل عشوائي أو غير عشوائي       

قد يكون من الصعب على الباحثين تحديد حجم عينة البحث، لكن (.    63 :2014)النعيمي،    .البحث حسب طريقة إجراء  
القاعدة العامة هي أنه كلما زاد حجم العينة، زادت خصائص المجتمع الأصلي، وأحيانًا يعتمد حجم العينة على طريقة البحث 

 (.168  :1985)عودة،  المتبعة

ًنوعًالتخصص
ً
 

ًالمجموع المرحلة اسمًالكلية
ًالكلي
ًللمرحلة

 المجموعًالكلي عددًالطلبة
  أ ذ 4م 1م
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 ( عينة البحث موزعة بحسب النوع والتخصص 1جدول )

ً
ًرابعاا:ًأداةًالبحث:ًمقياسًالسيطرةًالسلوكيةًالمدركة

صالحا للتطبيق على طلبة  السيطرة السلوكية المدركة ليكون    من اجل تحقيق أهداف البحث قامت الباحثة بالبحث عن مقياس
 الجامعة، ويكون منسجما مع ما تتمتع به هذه الشريحة من خصائص عقلية ونفسية واجتماعية ودراسية. 

 تحديدًمفهومًالسيطرةًالسلوكيةًالمدركة:ً-1
نه أساس  الخطوة الأولى في صياغة المقياس هي تحديد التعريف النظري للمتغير ، ثم تحديد محتواه أو مجاله وتعريفه ، لأ

طريقة صياغة محتوى الفقرة ، لذا فإن مجموعة الفقرات تمثل محتوى كل مجال تم تحديده والموافقة عليه ، تعتمد دقة الفقرات 
نظرية السلوك    (Aizen,1991نظرية اجزن )، عليه قامت الباحثة بتبني  إلى حد كبير على دقة المفردات وطريقة صياغتها
، )اعتقاد الفرد بانه قادر على أداء  (Perceived Behavioral Control)المخطط، والتي عرف السيطرة السلوكية المدركة  

 .المهمات الصعبة والسيطرة على سلوكه على ضوء معتقداته الاجتماعية والشخصية وتوقعاته المستقبلية("

ًتحديدًمجالتًالمقياس:ً-2

 التخصصًالعلمي
 46ً52ًً 43 57 كليةًالصيدلة
 53ً53ًً 51 53 كليةًالهندسةً
 204ً99ً105ً204 94 110 المجموع

 التخصصًالنسانيً
 43ً51ًً 43 54 العلومًالنسانيةً

 47ً55ًً 46 53 الآداب
 196ً90ً106ً196 89 107 المجموع

 400ً189ً211ً400 183 217 المجموعًالكلي
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المعتمد عليه للسيطرة السلوكية المدركة قامت الباحثة بتحديد ثلاث مجالات لمقياس السيطرة السلوكية المدركة   ستناداً للتعريف
توقع المستقبلي( وقد تم تعريف كل مجال من هذه المجالات وقد تم    – سيطرة على السلوك    –)معتقدات اجتماعية وشخصية  

 تثبيت هذه التعاريف مع الفقرات الخاصة لكل مجال.
 صياغةًفقراتًالمقياس:ً-3

أثناء مراجعة وبعد ان اطلعت الباحثة على الدراسـات والأدبيات والمقاييس الخاصـة في موضـوع السـيطرة السـلوكية المدركة، و 
المراجع العربية والأجنبية ، صــــاغت الباحثة هذه الفقرات في صــــورتها الأولية لتتماشــــى مع أهداف البحث والتعريف النظري 

( فقرة مقسمة إلى ثلاثة  30لوكية المدركة وخصائص المجتمع المطبقة في الدراسة، بلغ العدد الإجمالي للفقرات )للسيطرة الس
 : مجالات 

 ( فقرة.10* المعتقدات الاجتماعية بواقع )
 ( فقرة.10* السيطرة على السلوك بواقع )

 ( فقرة.10* التوقع المستقبلي بواقع )

ًإعدادًتعليماتًالمقياس:ً
تعتبر تعليمات المقياس دليلًا للرد على فقرات المقياس، لذلك تمت صــياغة التعليمات بدقة ووضــوح، وطلب من أفراد العينة  
الإجابة على الفقرات بكل إخلاص لغرض البحث. لطمأنتهم، أُبلغوا أن ردهم ســـري وأن شـــخصـــاً واحداً فقط يمكنه رؤيته هو  

( دقيقة 30-20، اتضـــــح ان فقرات المقياس وتعليماته واضـــــحة وان الوقت المســـــتغرق للإجابة على المقياس تتراوح )الباحثة
 ( دقيقة.25وبمدى )

ًًالتطبيقًالستطلاعيًللمقياس:
ــيه المبحوث على مفردا       ــوح الفقرات والتعليمات والوقت الذي يقضـــــ ت  طبقت الباحثة المقياس بهدف التعرف على وضـــــ

ً.( يوضح هذا2( طالباً وطالبة ، والجدول. )40الاختبار ، وتم تطبيقه على عينة مكونة من )
ًعينةًالتطبيقًالستطلاعيًحسبًمتغيريً)النوعًوالتخصص(ً(ًيوضحًتوزيع2جدولً)

 التخصص  الكلية
 النوع 

 المجموع
 إناث  ذكور
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 التربية للعلوم الإنسانية 
 إنساني 

5 5 10 
 10 5 5 الآداب 

 كلية الصيدلة 
 علمي 

5 5 10 
 10 5 5 كلية الهندسة 

 40 20 20 المجموع

ً
ًالتحليلًالإحصائيًلفقراتًمقياسًالسيطرةًالسلوكيةًالمدركة:

 أ.ًعينةًالتحليلًالحصائيً:
يتفق أصــحاب القياس النفســي على أن القوة التمييزية للفقرات ومعاملات صــحتها من بين أهم الخصــائص القياســية          

(، ولقياس هاتين الخاصـيتين لفقرات مقياس السـيطرة  92:  1999)المصـري ،   .التي يجب التحقق منها في المقاييس النفسـية
( طـالـب وطـالبـة ، وتعـد هـذه 400( فقرة على عينـة مكونـة من )30من )الســــــــــــــلوكيـة المـدركـة ، طبق المقيـاس الـذي يتكون 

"  أن حجم العينة المناسبة  Henrysoonالعينة مناسبة لتحليل فقرات مقياس السيطرة السلوكية المدركة ، إذ يرى هنريسون "  
بدقة من المجتمع الاصـلي  ( فرد يتم اختيارهم  500( او )400في عملية التحليل الاحصـائي للفقرات يفضـل ان لا يقل عن )

(Henrysoon , 1963 :132.) 
ًحسابًالقوةًالتميزيةًلفقراتًالمقياس:ًب.

من أجل التحقق من قدرة المقياس على قياس الفروق الفردية في الخصـــــــــائص ، فإن المقياس الفريد هو مقياس للردود       
ً.لتمييز بين فئتين أو المستويات العليا والدنيامن أفراد مختلفين ، وقوة التمييز بين الفقرات لديها القدرة على ا

ًالتساقًالداخليً)صدقًالفقرات(:ًتمًحسابًالتساقًالداخليًكالتي:ً-
ًأ.ًعلاقةًدرجةًالفقرةًبالدرجةًالكليةًللمقياس:ًًً

اســـــــتعملت الباحثة معامل ارتباط بيرســـــــون لاســـــــتخراج معامل الارتباط بين درجات كل فقرة والدرجة الكلية ولتحقيق ذلك فقد  
ــلوكية المدركةلمقياس   ــيطرة السـ ــائياً عند مقارنتها بالقيمة الحرجة لمعامل السـ ، وتبين أن جميع معاملات الارتباط  دالة إحصـ

( وهذا يعد مؤشـــر على ان المقياس صـــادقاً لقياس  398رجة حرية )( ود 0,05(عند مســـتوى دلالة )0,098الارتباط البالغة )
ً.الظاهرة التي وضع لقياسها
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ًعلاقةًدرجةًالفقرةًبالدرجةًبدرجةًالمجالًالذيًتنتميًاليهً:ب. 
هذه الطريقة إلى معرفة معامل الارتباط بين درجة كل فقرة ودرجة المجال الذي تنتمي إليه لغرض التحقق  استخدمت الباحثة  

صـــــــــــحة فقرات مقياس التحكم الســـــــــــلوكي المدرك في كل مجال والدرجة الكلية. تم اعتماد الحقل كاختبار داخلي ، وبعد   من
عند مقارنتها بالقيمة    اسـتخدام معامل ارتباط بيرسـون ، أصـبح من الواضـح أن جميع معاملات الارتباط ذات دلالة إحصـائية

ــتوى دلالة)0,098الحرجة البالغة) ــح أن جميع فقرات 398وبدرجة حرية )(  0,05( عند مســـ ــر اتضـــ ( ومن خلال هذا المؤشـــ
 المقياس تعبر عن مجالاتها.

ًمصفوفةًالرتباطاتًالداخلية: ج.
ــائية،  ً ــارت النتائج إلى أن جميع معاملات الارتباط لكل مجال مع المجالات الأخرى والنتيجة الإجمالية ذات دلالة إحصــ أشــ

المجالات الثلاثة تقيس شـــيئًا واحدًا وهو الســـيطرة الســـلوكية المدركة. جميع معاملات الارتباط المحســـوبة وهذا يشـــير إلى أن  
( وهذا مؤشـــــــر جيد لصـــــــدق بناء  398( بدرجة حرية )0,05( عند مســـــــتوى دلالة )0,098البالغة ) أعلى من القيمة الحرجة

 المقياس.
ًخصائصًالقياسيةً)السايكومترية(ًللمقياس:

ًاولا:ًصدقًالمقياس:
أحد الإجراءات المســــــتخدمة لاســــــتخراج صــــــدق المقياس هو الحصــــــول على الصــــــدق  يرى )كايدر( :ًالصــــــدق الظاهري   -1

 (.kidder,1987:132. ) الظاهري 
ــلوكية محددة ،  صـــدق البناء:    -2 ــداقية يعني مدى قدرة المقياس على اكتشـــاف ســـمة ، أو أي ظاهرة سـ هذا النوع من المصـ

 .بالإضافة إلى طبيعة الظاهرة التي يقيسها المقياس، أي مدى احتوائه على بناء نظرية معينة أو سمة محددة
ًثانياا:ًثباتًالمقياس:

 :     Test-Retest Methodإعادةًالختبارًً-الختبارًً-1
 (. 527: 1991فيركسون ، وهو إعادة تطبيق أداة القياس على نفس العينة من الأفراد بعد فاصل زمني مناسب ) 

ً Cronbach Alpha Coefficient: ألفاًكرونباخًللاتساقًالداخليًدلةثانيااً:ًمعا  -2
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الهدف من إيجاد معامل ثبات المقياس بهذه الطريقة هو ضمان اتساق أداء الفرد على المقياس من فقرة إلى أخرى،         
استقرار ردود الأفراد، فإن محتوى المقياس متجانس، وسيكون استقرار  إذا كان يشير إلى التجانس العام لفقرات المقياس و 

 (.  276:  2009)الزاملي وآخرون،  .الاتساق الداخلي مرتفعًا
ًوصفًمقياسًالسيطرةًالسلوكيةًالمدركةًبصيغتهًالنهائيةً:

(  10ثلاثة مجالات بواقع )  ( فقرة , موزعة على30يتكون مقياس الســـــيطرة الســـــلوكية المدركة بصـــــورته النهائية من )       
( فقرات لمجال التوقع 10، و)  ( فقرات لمجال السـيطرة على السـلوك10فقرات لمجال المعتقدات الاجتماعية والشـخصـية ، و)

( وفق للبديل الذي يقترب أو 1( إلى )5المســــــــتقبلي يختار في ضــــــــوئها المفحوص من خمســــــــة بدائل متدرجة ، تتراوح من )
(  150ة السـلوكية المدركة ، لذا فإن  أعلى درجة يمكن أن  يحصـل عليها المجيب في المقياس تكون )يبتعد عن قياس السـيطر 

 ( يتضمن المقياس بصيغته النهائية.3( والملحق )90( في حين يبلغ الوسط الفرضي للمقياس )30درجة وأدنى درجة )
ًالمؤشراتًالحصائيةًلمقياسًالسيطرةًالسلوكيةًالمدركة:

ــلوكي الإدراكي والاعتماد على نتائج التطبيق لاحقًا ، يطلب          ــائية لمقياس التحكم السـ ــرات الإحصـ ــاب المؤشـ عند حسـ
ــ ــائية للعلوم الاجتماعية أو ما يســــــمى بــــــــــــــــــ في اســــــتخراج هذه المؤشــــــرات   (SPSS) من الباحث اســــــتخدام الحقيبة الإحصــــ

 .الإحصائية

 

ًاالفصلًالرابعً:ًًنتائجًالبحثًومناقشته
يتضـــــمن هذا الفصـــــل عرضـــــاً للنتائج التي تم التوصـــــل إليها بناء على الاهداف التي تم تحديدها وتفســـــير هذه النتائج        

ومناقشــــتها بحســــب الإطار النظري والدراســــات الســــابقة وخصــــائص المجتمع الذي تمت دراســــته في البحث الحالي ، ويمكن  
 عرض النتائج كما يأتي:

 التعرفًعلىًمستوىًالسيطرةًالسلوكيةًالمدركةًلدىًطلبةًالجامعةً.الهدفًالولً:ً

( فقرة على عينـة البحـث  30لتحقيق هـذا الهـدف قـامـت البـاحثـة بتطبيق مقيـاس الســــــــــــــيطرة الســــــــــــــلوكيـة المـدركـة المكون من )
على المقياس  قد  ( طالب وطالبة. وأظهرت نتائج البحث إلى أن المتوسط الحسابي لدرجات هذه العينة  400المتكونة من )

( درجة، ولغرض معرفة دلالة الفرق بين المتوســــــــــــــط الحســــــــــــــابي 18,094( درجة وبانحراف معيـاري قدره )113,972بلغ )
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( درجة ، اســتخدمت الباحثة الاختبار التائي لعينة واحدة وتبين ان الفرق  دال احصــائيا ،  90والمتوســط الفرضــي الذي بلغ )
ــوب ــتوى دلالة 1,96( وهي اكبر من القيمة التائية الجدولية البالغة )26,498ة )إذ بلغت القيمة التائية المحســـــــــــ (، عند مســـــــــــ

( 3( وهذا يعني ان عينة البحث يمتلكون مستوى عالٍ من السيطرة السلوكية المدركة والجدول )399( وبدرجة حرية )0,05)
 يوضح ذلك.

 لمقياس السيطرة السلوكية المدركة ( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والقيمة التائية3جدول )

 المتوسط العينة  المتغير 

 الحسابي 

 الانحراف

 المعياري 

 المتوسط

 الفرضي

 الدلالة *   tالقيمة التائية

(0,05) 

 

 الجدولية المحسوبة 

 السيطرة السلوكية 

 المدركة 

  دالة 1,96 26,498 90 18,094 113,972 400

 

( أن عينة البحث الحالي من الطلبة يظهرون سيطرة سلوكية مدركة ذات مستوى عال, لأن الوسط 3ويتضح من الجدول )
الحسابي لهم أكبر من الوسط الفرضي, وأن قيمة الاختبار التائي المحسوبة أكبر من القيمة الجدولية, وتتفق هذه النتيجة مع  

(,  ويمكن  2010(, ودراسة سيتي نور واخرون ) 2020(، ودراسة العبادي)  2007نتائج دراسة كل من دراسة سارة زيتوني )  
( حيث أن وجود درجة كافية من السيطرة  Theory of planned Behaviorتفسير النتائج وفق نظرية السلوك المخطط )

الفرص المناسبة لذلك, وهكذا فمن الفعلية أو الواقعية على السلوك فإنه يُتوقع من الأفراد )الطلبة( تنفيذ نواياهم حينما تتوفر  
المفترض أن النية تسبق القيام بالسلوك بشكل مباشر, وبالحجم الذي يكون فيه الأفراد واقعيين في أحكامهم عن صعوبة القيام  
التنبؤ بالسلوك المطلوب   الفعلي وتساهم في  بالسلوك فإنه يمكن للسيطرة السلوكية المدركة أن تكون بمثابة وسيط للتحكم 

(Ajzen, 2002: 666   .) 

وتعزو الباحثة أسباب هذه النتيجة لان في الآونة الأخيرة ظهرت أجيال من الطلبة لها الشجاعة في المواجهة والمنافسة     
فيما بينهم بل وإحراج زملائهم في بعض المواقف والبحث عن التفوق داخل الصف,  إلى حاجة الطالب إلى السيطرة في  
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اجهة أية مشكلة طارئة قد تواجهه في الجامعة, فما لم يتحلّ الطالب بسيطرة سلوكية مدركة فإنه سيكون  المواقف الصفية ومو 
عرضة لاستهزاء كبير من الطلبة وتهكمهم, سواء أكان داخل الصف أو خارجه, وذلك يجب على الطالب الذي يمتاز بسيطرة  

خارجه حتى يتمكن من العيش وسط ظروف جامعية  سلوكية مدركة, وأن يتمكن من إدارة نفسه وضبطها داخل الصف و 
تطور وسائل   إلى  النتيجة  هذه  إرجاع  كبير على زملائه طلبة, كما يمكن  أثر  وله  والتفاهم والاحترام  بالحب  مليئة  سليمة 

والنت الطالب  يؤديه  أن  يجب  الذي  الجديد  والدور  الحديثة  التعليمية  الوسائل  الطلبة على  واطلاع  الاجتماعي  ائج  التواصل 
المترتبة على ذلك من تمكّنه للعمل ضمن مجموعة واحدة داخل الصف، كما يمكن ان يكون للمادة التعليمة والمقررات والبيئة  
الجامعية لها دور كبير في تنشيط العامل الفكري لدى الطالب من خلال فهم هذه المقررات التعليمة وما وصل إليه من وسط  

ماعية ومعتقداته الدينية التي يجب ان يتحلى بها وتعكس سلوكه داخل الجامعة، وهذا جامعي راقي والعمل ضمن حدود اجت
 ما يجعل طلبة الجامعة لديهم سيطرة سلوكية مدركه فيما بينهم. 

ًً : الثانيً تبعاًًالهدفً الجامعةً المدركةًًلدىًطلبةً السلوكيةً الدللةًالحصائيةًفيًالسيطرةً الفروقًذاتً التعرفًعلىً
 لمتغيراتًالجنسًالتخصصًالمرحلةً.

( طالب وطالبة على مقياس السيطرة  400لغرض التحقق من هذا الهدف قامت الباحثة بأخذ استجابات عينة البحث البالغة )
السلوكية المدركة , وبعد معالجة البيانات إحصائيا , استخرجت الباحثة المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات 

د العينة على المقياس تبعا للجنس)ذكور وإناث(, والتخصص )علمي , إنساني ( , والمرحلة )أولى , رابعة (, وكانت  افرا
 (4النتائج كما موضحة في الجدول )

( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس السيطرة السلوكية المدركة تبعاً للجنس والتخصص 4الجدول )
 والمرحلة 

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  العدد الجنس 
 18,107 114,852 189 ذكور
 18,088 113,185 211 اناث 

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  العدد التخصص 
 18,290 114,054 204 علمي 
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 17,934 113,888 196 انساني 
 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  العدد المرحلة
 20,217 111,051 217 اولى
 14,505 117,437 183 رابعة 

ولعرض التحقق من الفروق بين متوسطات السيطرة السلوكية المدركة تبعا للجنس والتخصص والمرحلة استعملت الباحثة   
 (.5اختبار تحليل التباين الثلاثي بتفاعل , وكانت النتائج كما موضحة في الجدول )

  ( تحليل التباين الثلاثي  وفقاً لمتغيرات )الجنس , التخصص، المرحلة(5الجدول )

 

 

 

ًمستوىً

 الدللة

ًمتوسطً القيمةًالفائيةً

 المربعات

Ms 

ًدرجاتًً

 الحرية

Df 

 مجموعًالمربعاتً

Ss 

 مصدرًالتباينً

Source المحسوبةً الجدولية 

531,750ً 1,692 3,84 ةًغيرًدال 1ً 531,750ً ًالجنس

 التخصص 1,240 1 1,240 0,004 3,84 ةًغيرًدال

 المرحلة 3445,538 1 3445,538 10,963 3,84 ةدال
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ًأظهرتًنتائجًتحليلًالتباينًالثلاثيًالمعطياتًالآتية:

(  3,84( هي أصـــغر من قيمة النســـبة الفائية الجدولية البالغة )1,692تبين أن قيمة النســـبة الفائية المحســـوبة )  أ(ًالجنس:
( مما يدل على عدم وجود فروق ذات دلالة إحصـــــــــائية في الســـــــــيطرة  392, 1( ودرجتي حرية )0,05عند مســـــــــتوى دلالة )

ــلوكية المدركة  تبعا للجنس. وتتفق هذه النتيجة مع   ــارة زيتوني ) دراالســــ ــة ســــ ويمكن إرجاع هذه النتيجة إلى .  (  2007ســــ
تشـــــــابه ظروف الدراســـــــة والتعليم للذكور والإناث على حد ســـــــواء, وأن مجتمعنا لم يعد ينظر بعين التفرقة بين الرجل والمرأة, 
ــا في العملية التربوية, فضـــلا عن ذلك فهي تمارس عملها  فالمرأة تمارس دورها بكل حرية في شـــتى ميادين الحياة وخصـــوصـ

ــها التي في الجامعات والكليات للبنات كما يمارس  ــهم, أي أنها تعيش الظروف نفســـــــــــ الذكور عملهم في الجامعة من جنســـــــــــ
يعيشـــــــــها زميلها الطالب وتمارس ســـــــــيطرتها الســـــــــلوكية على الجنس المشـــــــــابه لها, كما أن عينة البحث من الذكور والاناث 

 يعيشون في بيئة واحدة وضمن رقعة جغرافية واحدة.    
ــص: ــبة الفائ  ب(ًالتخصــ ــوبة )تبين أن قيمة النســــ ــبة الفائية الجدولية البالغة 0,004ية المحســــ ــغر من قيمة النســــ ( هي أصــــ

( , مما يشير إلى أنه  ليس هناك  فروق ذات دلالة إحصائية    392,  1( ودرجتي حرية )0,05( عند مستوى دلالة )3,84)
يمر بها طلبة الاختصاصات  ويرجع ذلك إلى تشابه الظروف التي  في السيطرة السلوكية المدركة تبعا لمتغير  التخصص.   

العلمية والانسـانية, فكل منهما يمارس سـيطرته السـلوكية المدركة ضـمن اختصـاصـه سـواء أكان انسـانيا أم كان علميا, فالطلبة 

 الجنسً*ًالتخصص 865,560 1 865,560 2,754 3,84 ةًغيرًدال

 الجنسً*ًالمرحلة 826,888 1 826,888 2,631 3,84 ةًغيرًدال

 التخصصً*ًالمرحلة 13,852 1 13,852 0,044 3,84 ةًغيرًدال

 الجنس*ًالتخصصً*المرحلة 195,979 1 195,979 0,624 3,84 ةًغيرًدال

   314,276 392 123196,325 ERROR ًالخطأ 

    399 129077,132 TOTAL ًالكلي 
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يمارســون الســيطرة الســلوكية المدركة بغض النظر عن تخصــصــهم الانســاني والعلمي, وأغلبهم من كليات التربية التي تتشــابه  
 ي مناهجها وأساليب التدريب فيها.  إلى حدّ ما ف

( هي أكبر من قيمة النســــــــــــبة الفائية الجدولية البالغة 10,963تبين أن قيمة النســــــــــــبة الفائية المحســــــــــــوبة )  ج(ًالمرحلةً: 
ــتوى دلالة )3,84) ــطات للعينة تبعا للمرحلة تبين ان 392, 1( ودرجتي حرية )0,05( عند مســــــــ ( , وبعد ملاحظة المتوســــــــ

ــط درجا ــط درجات المرحلة الرابعة بلغ )111,051ت المرحلة الاولى بلغ )متوســــــ ــير إلى أنه  117,437( ومتوســــــ ( مما يشــــــ
ــالح المرحلـة الرابعـة.    ــائيـة تبعـا لمتغير  المرحلـة ولصــــــــــــ تعزى البـاحثـة ذلـك إلى أنهم خلال هنـاك  فروق ذات دلالـة إحصــــــــــــ

المواد الدراســية فقط, بل كانوا أيضــا يكتســبون ســلوكيات عديدة الســنوات الكثيرة التي يقضــونها في الدراســة لم يكونوا يتعلمون  
كالمعرفة التربوية حول أساليب التعليم والتعلم واستراتيجيات إثارة دافعية الطلبة وإدارة الصف... وغيرها الكثير بسبب النضج  

وسع العام في الخبرة والمعرفة التراكمية  المعرفي الذي حصل لدى طلبة المرحلة الرابعة في العمليات الإدراكية العليا نتيجة الت
 وضبط النفس وكذلك التقدم في العمر الزمني أدى إلى الزيادة في اكتساب السيطرة السلوكية المدركة.

 الجنس*ًالتخصصد(  
ــبة الفائية المحســـــوبة ) ــبة الفائية  2,754تبين أن قيمة النســـ ( للتفاعل بين )الجنس* التخصـــــص( هي أصـــــغر من قيمة النســـ

ــتوى دلالة )3,84ولية البالغة )الجد  ــير إلى أنه ليس هناك  فروقاً ذات  392,  1( ودرجتي حرية )0,05( عند مســـ ( مما يشـــ
 دلالة إحصائية في السيطرة السلوكية المدركة تبعا للتفاعل بين الجنس والتخصص.

 الجنسً*ًالمرحلةه( 
بين )الجنس * المرحلة( هي أصغر من قيمة النسبة الفائية  ( لمتغير التفاعل  2,631تبين أن قيمة النسبة الفائية المحسوبة )

ــتوى دلالة )3,84الجدولية البالغة ) ــير إلى أنه ليس هناك  فروقاً ذات  392,  1( ودرجتي حرية )0,05( عند مســـ ( مما يشـــ
 دلالة إحصائية في السيطرة السلوكية المدركة تبعا للتفاعل بين الجنس والمرحلة.

 التخصص*ًالمرحلةو( 
( للتفاعل بين )التخصــــص* المرحلة( هي أصــــغر من قيمة النســــبة الفائية  0,044ين أن قيمة النســــبة الفائية المحســــوبة )تب

ــتوى دلالة )3,84الجدولية البالغة ) ــير إلى أنه ليس هناك  فروقاً ذات  392,  1( ودرجتي حرية )0,05( عند مســـ ( مما يشـــ
 ا للتفاعل بين التخصص والمرحلة. دلالة إحصائية في السيطرة السلوكية المدركة تبع

 الجنس*ًًالتخصص*ًالمرحلةي( 
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( للتفاعل بين )الجنس* التخصــص* المرحلة( هي أصــغر من قيمة النســبة  0,624تبين أن قيمة النســبة الفائية المحســوبة )
ه ليس هناك  فروقاً  ( مما يشــير إلى أن392,    1( ودرجتي حرية )0,05( عند مســتوى دلالة )3,84الفائية الجدولية البالغة )

 ذات دلالة إحصائية في السيطرة السلوكية المدركة  تبعا للتفاعل بين الجنس والتخصص والمرحلة .

ًالستنتاجات:

 إن طلبة الجامعة لديهم مستوى عالٍ من السيطرة المدركة وهذا يعد جانبا ايجابيا في هذه الفئة المهمة في المجتمع. -1
دلالة احصــــائية في الســــيطرة الســــلوكية المدركة تبعا للجنس وذلك بســــبب تشــــابه ظروف الدراســــة  عدم وجود فروق ذات    -2

 والتعليم للذكور والإناث على حد سواء.
عدم وجود فروق ذات دلالة احصــــــائية في الســــــيطرة الســــــلوكية المدركة تبعا لمتغير التخصــــــص لأن كل منهما يمارس   -3

 الإنساني والعلمي.سيطرته السلوكية بغض النظر عن تخصصهم 
وجود فروق ذات دلالة احصـائية في السـيطرة السـلوكية المدركة تبعا لمتغير المرحلة ولصـالح المرحلة الرابعة لأنهم عبر    -4

الســـنوات الكثيرة التي يقضـــونها في الدراســـة يكتســـبون فيها ســـلوكيات عديدة كالمعرفة التربوية والنضـــج المعرفي في العمليات 
 يا. الادراكية العل
ًالتوصيات:

 .تضمين مفاهيم السيطرة السلوكية المدركة في برامج توعوية, وفي الدورات التدريبية  للسيطرة السلوكية المدركة للطلبة
ًالمقترحات:ًً

 _ إجراء دراسة مماثلة للدراسة الحالية على مرحلة الاعدادية. 1
 إجراء دراسة للسيطرة السلوكية المدركة مع بعض المتغيرات الُأخرى مثل التعصب الديني. -2
 

ًالمصادر
 , تحقيق شهاب الدين أبو عمر, دار الفكر, بيروت, لبنان. معجمًالمقاييسًفيًاللغة( 1414ابن فارس, أحمد ) -

, دار النشر للجامعات, القاهرة, 6, ط مناهجًالبحثًفيًالعلومًالنفسيةًوالتربوية(  2007أبو علام, رجاء محمود ) -
 مصر.
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 , دار الكتب الوطنية, بنغازي, ليبيا. علمًالنفسًالتربويًللمعلمين( 2000الأزرق, عبد الرحمن صالح ) -
لليسانسًللتحاقًبالماسترًالأكاديميًوفقًلنظريةًًالفضوليةًوعلاقتهاًبقرارًطالبًا(:  2014بشقة ، عز الدين ، ) -

 ، اطروحة دكتوراه منشورة ، الجزائر.  السلوكًالمخطط
 ، بغداد: دار النعيمي.مناهجًالبحثًفيًالتربيةًوعلمًالنفس(: 2011الجابري، كاظم كريم رضا ) -
,  48 -1 مجلةًالستاذ,, بغدادبناءًوتطبيقًمقياسًأساليبًالحياةًلدىًطلبةًجامعةً(: 2013جاسم, خالد جمال ) -

 ابن رشد, جامعة بغداد, العراق. -كلية التربية 
اًلمرحلةً(:    2002الدراجي, حسن علي السيد )   - لًدىًطلبة اًلمرغوب اًلجتماعي اًلسلوك إًرشاديًفيًتنمية اثرًبرنامج

 ، )رسالة ماجستير غير منشورة(, كلية التربية بن رشد ، جامعة بغداد. المتوسطة
، مجلة جامعة تأثيرًموقفًالطلابًمنًريادةًالأعمالًفيًنيتهمًللشروعًبأعمالًريادية(:  2012رمضان ، ريم ) -

مشق، دمشق، (، كلية الاقتصاد، جامعة د 361-382(، )2(، العدد )28المجلد )،ًًًًدمشق للعلوم الاقتصادية والقانونية
 سوريا. 

التجاهاتًنحوًالحاسوبًومعوقاتًاستخدامهًفيًالتعليمًلدىًمعلميًالعلومًفيًً(:  2011الريماوي, صوفيا سعيد )  -
 ., اطروحة دكتوراه, الجامعة الأردنية, عمان, الأردنالمدارسًالحكوميةًفيًالضفةًالغربية

 والقياس التقويم في وتطبيقات مفاهيم : (  2009، عبد الله الصــــــارمي ، علي كاظم)  عبد جاســــــم   علي الزاملي ، -
 . ، الكويت  والتوزيع للنشر الفلاح ، مكتبة التربويً

 ، كلية الفنون، حلوان، مصر.تطبيقاتًالنظريةًللسلوكًالمخطط(: 2016سعد، رانيه مسعد، ) -
وأثرهاًعلىًالكفاءةًالذاتيةًالمدركةًومركزًالضبطًلدىًاستراتيجياتًالتدبرًً(:  2004الشبول, أنور قاسم رضوان ) -

, اطروحة دكتوراه, كلية الدراسات عينةًمنًالطلبةًذويًالتحصيلًالمرتفعًوالمنخفضًفيًالمرحلةًالأساسيةًالعليا
 التربوية العليا, جامعة عمان العربية, عمان, الأردن. 

الكربولي وعبد الرحمن القيسي, مطبعة جامعة بغداد,  , ترجمة حمد دلي  نظرياتًالشخصية(:  1983شلتز, داون ) -
 العراق.

السيطرةًالسلوكيةًالمدركةًوالنفتاحًعلىًالخبرةًعلىًوفقًالذكاءًالضمنيًً(:  2020العبادي ,عامر عبادي زامل)   -
 , جامعة بابل, بابل, العراق. لدىًمدرسيًالمدارسًالعدادية
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اًلتعليميةًوا(:  2004عطوي, جودت عزت ) - اًلتربويًًالإدارة , دار الثقافة للنشر والتوزيع, أصولهاًوتطبيقاتهاًً–لإشراف
 عمان, الأردن.

 ، جامعة اليرموك، الأردن.القياسًوالتقويمًفيًالعمليةًالتدريسية(: 1985عودة، احمد سليمان ) -
 (، أربد، الأردن: مكتبة الكتاني.2، )طأساسياتًالبحثًالعلمي(: 1992عودة، أحمد سليمان) -
 ، دار الثقافة للنشر ، القاهرة . 2، ط  الصحةًالنفسيةًفيًالأسرةًوالمدرسةًوالمجتمع(: 1967طفى )فهمي ، مص -
 ، ترجمة هناء محسن، دار الحكمة، بغداد. التحليلًالإحصائيًفيًالتربيةًوعلمًالنفس(: 1991فيركسون،جورج.أي ) -
-  ( صالح  ويونس  والجنابي،  مجيد،  وهيب  التربويةًً(:  1987الكبيسي،  البحوثً فيً استخدامهاً ومجالتً العيناتً

 ( العراق. 2، دراسات الأجيال ، العدد)والنفسية
 ، جامعة بغداد . إدارةًالنفعالتًوعلاقتهاًببعضًالمتغيراتًلدىًالمرشدينًالتربويين(:  2000مذكور، محمد باسل ) -
 (، عمان: دار المسيرة.1، )طمناهجًالبحثًفيًالتربيةًوعلمًالنفس(: 2000ملحم، سامي محمد ) -
, المطبعة المركزية جامعة  1, طالقياسًالنفسيًفيًالتربيةًوعلمًالنفس(:  2014النعيمي, مهند محمد عبد الستار ) -

 ديالى, دار الكتاب, بغداد. 
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