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  هددد

 
  إلى البحددث

 
 لدددى والامتنددان الحيدداة جددودة بددي الارتباطيددة العلاقددة علدد  التعددر  التعددر

  وقددد . التربددويي المرشدددين
 
  البحددث تبندد

 
 مقيددا  بنددا   وتم أهدافدد  لتحقيدد  الارتبدداط  المددنه 

 الحيدداة لجددودة الاتيددة الأبعدداد حددددت التدد  رايدد  كددارل نظريددة الباحددث وتبددى الحيدداة لجددودة
 الآخددرين, مدد  الإيجابيددة العلاقددات الحيدداة, مددن لغددرضا الشخصدد , النمددو الددتات, وه )تقبدد 
 التقريريدددة  العبدددارات بأسدددلو  فقدددرة (30) مدددن وتكدددون الاسدددتقلال( البيئدددة, علددد  السددديطرة

 غالبددا  علدد  تنطبدد    دا مددا علدد  )تنطبدد  هدد  للإجابددة متدرجدد  بدددا   خمسدد  فقددرة كدد  وأمددام
 الدددرجات التصددحي  عنددد لهددا طدد تع علدد ( تنطبدد  لا   نددادرا علدد  تنطبدد    احيانددا علدد  تنطبدد 

 )العددان  قبدد  مددن المددترجم 2003 وآخددرون وتكندد  مقيددا  وتبددى التددواي علدد  (1.2.3.4.5)
 الخصددددا ص واسددددتخرج  الامتنددددان لمفهددددوم لقيددددا  فقددددرة 40 مددددن والمكددددون (2019,

ع الفقدددرات. تمييددد  الى إضدددافة وثبدددات  صددددق مدددن السدددايكولوجية
ِّ
ز
 
ندددة علددد  المقياسدددي وو

ِّ
 عي

هم البدددال  ثالبحددد 
 
 في العددداملي التربدددويي المرشددددين مدددن ومرشددددة مرشدددد (200) عددددد

 النتدددا   وخلصددد  .العشدددوا ية الطبقيدددة بالطريقدددة اختيدددارهم تم قدددار  ذي تربيدددة مدددديريات
ا والامتنددان. الحيدداة بجددودة البحددث عينددة بتمتدد 

 
 إحصددا ية دلالددة ذات فروقددات توجددد لا أندد  كمدد

 .المتغيرين كلا بي إيجابية ارتباطية قةعلا ووجود الجنس. لمتغير  تع ى
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Abstract 

   The aim of this study was to investigate the relationship 

between quality of life and gratitude among educational 

counselors. The research adopted the academic curriculum on 

its objectives and a measure of quality of life was built. The 

researcher adopted Carl Reeve’s theory, which identified the 

following dimensions of quality of life, which are (self-

acceptance, personal growth, the economy of life, relationships 

with others, economy, investment) and it consists of (30) 

paragraphs. In declarative statement style, and in front of each 

paragraph there are five graduated alternatives for the answer: 

(applies to always, applies to often, applies sometimes, applies 

to me rarely, does not apply to me) Upon correction, it is given 

grades (1.2.3.4.5) respectively. It adopted the Watkins et al. 

2003 scale translated by (Al-Ani, 2019), which consists of 40 

items to measure the concept of gratitude, and psychological 

characteristics were extracted from honesty and stability, in 

addition to distinguishing the items. The two scales were 

distributed to the research sample of (200) male and female 

counselors working in Dhi Qar education directorates who were 

chosen by the stratified method. The results concluded that the 

research sample enjoyed the quality of life and gratitude. Also, 
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there are no statistically significant differences due to the 

gender variable. And there is a positive correlation between 

both variables. 
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 عمقددي أكثددر للإنسددين ةالخي جيددة ال اخليددة الحيددي  تكدد ن  إن ضددرة   علدد  الإنسددين  الددس   علدد  يشدد    
 ةيسسدج  . بده المحيطدة الحيدي  ظدرة  اقسد  مع  الكفء  التعيمل  عل   ق     أفضل  يجعله  ممي  ةت افقي
 إلدد  APA الامجريكيددة الس سددية للرابطددة الأسدد   الددرسي  Seligman سددجلجمين  عدد   مددع الت جدده هدد ا
 بج  تهدي الإنسدين شدع   خدل  مد  بديليي  جد رر  الحيدي  يجعدل مي    اسة  عل   الس    عل   يعمل  أن
 , ةاللحقة)حسدد  الحيضددر  الأجيددي  ي جدد   مددي ةابتكددي  بسدديء فدد  الأصددجل ةجدد    لاسددتثمي  معسيهددي أة

2008, 1.) 

 الأفكدي  مد  خيليده ، نظدر  ةجهدة مد  ججد   حيي  ييي  أنه ال ر   إ  اك  م ى  ع   الحيي   ج     ةتع ر
 ةيشدددعر الإنسدددين  ب جددد    فجهدددي يسدددتمتع ، السدددل  ية ةالاضدددطرابي   السدددل ية ةالان عددديلا   اللعقلنيدددة

 ، 2006 ، بخددد  .) الددد ا   تحقجدد  لددده رتدددي  بمددي ةإمكينيتددده ق  اتددده  يفددة ةيسدددتثمر ةالسدددعي   بيلرضددي
 (.9ص 

 فد  الحيدي  فد  بمد قعه  الأفدرا   ةعد  تعسد  هد  إذ   ،  ال در    شخصدية  تكد ي   فد   أثرهي  الحيي   ةلج    
 ةإهتميميته  ةمست ييته  ةت قعيته   بأه افه   ةعلقتهي فجهي  يييش ن   الت   القي   ةأنظمة  ،  الثقيفة  محيط

 (.9 ، 2005 ، الطيي  .)

 فدد  الأهدد ا  ةجدد    أهميددة الدد  (Cantor & Sanderson,1970 ) ةسين  سدد ن   ددينت   ةيشددجر
 Cantor .) العملية  لحييته  معس  ةيعط  ،  الشخصية  بق    يشعر   تحقيقهي إل   سييه ةأن  ال ر    حيي 

& Sanderson,1970,p.50) 

 علدد  الكلسدديكج ن  البدديحث ن  أكدد   ة ، ججدد   بشددكل اليددي  فدد  يسدده  أن يمكدد  فضددجلة الامتسددين إن 
 أة خدديص  بشددكل للمدد ا   ذلدد   ددين سدد اء ةالحج يددة الصددحة علدد  للمحيفظددة بيلامتسددين التع جددر تربيددة

 ةالهسدددد ة  ةال  ذيددددة المسدددديحية عسدددد     جددددر بتقدددد رر الامتسددددين م هدددد   ةحظدددد  . عددددي  بشددددكل للمجتمدددع
 الأعل  ال ضجلة ه  الامتسين  أن  "  شيشرةن   ة ،  سجسكي "  أمثي   الق ميء  ال لس ة  ررى  إذ  ، ةالمسلمج 

 أشدكي  بأقسد  إليده رسظدر الجمجدل نكدران عد  التع جدر فدنن ذلد  مد   العكد   ةعلد   الإنسين  ل ى  قيمة
  . الأخلقددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  الانحطدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددي 

 ( Hume , 1988, 466 ) .  
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  ج هر   يمثل  ال ي  التسيؤ   ع   الاجيبة  خل   م   العي    ا ي هي  ف   الرسيسية  البحث   مشكلة  ةتت ل   
 : ةم ي   البحث  ه ا لهي رتص ى الت  كلةالمش
   ؟ الترب يج  المرش ر  ل ى ةالامتسين الحيي  ج    بج  العلقة مي

   البحث  اهمية

 ةعلدد  ، الطدد   مجدديلا   فدد    جددر بيهتمددي  (Quality of life) الحيددي  جدد    م هدد   حظدد  لقدد   
 أن إلد  (Harman 1995) هي مدين ةيشدجر ، الدس   علد  مجدي  فد  ةحد رثي   ، ةالاقتصي   الاجتميع
 فددد  اسدددتخ امه شددديع ثددد  ، العشدددري  القدددرن  مددد  السدددتجسي   مستصدددف فددد  ظهدددر الحيدددي  جددد    م هددد  

 مددد  ، المجدديلا    يفددة فدد  ال دددر   برفيهيددة الاهتمددي  علدد  ال الدددة المؤشددرا    أحدد   المختل ددة ال  اسددي  
 . ةالتكس ل ج  لعلم ا ةالتق   ، الاقتصي ي ةالرخيء ، الإنتيج زيي   عل  التر جز خل 

 (125ص  ،2001)هيش ، 

 يحقددددد  حجسمدددددي لل دددددر   تتحقددددد  ةسدددددعي تهي الحيدددددي  جددددد    إن (Rogers 1951)  ةجدددددرز ةيدددددرى 
 ال اقييددددة الدددد ا   مدددد  قريبددددة المثيليددددة الدددد ا    يندددد    لمددددي أي ، المثيليددددة للدددد ا   اقددددر   ةتكدددد ن  ذاتدددده

 عدددددد   ذلدددددد  عدددددد  نددددددت    جددددددرا   سهمدددددديبج التسدددددديفر  ددددددين ة لمددددددي . ةسددددددعي   انجدددددديزا   أكثددددددر ال ددددددر   يكدددددد ن 
  (.260 ،1998 )صيل , الحيي  ج ةى  بع    ةالشع   السعي  

 تزاردددد   مددددع الأخجددددر  السددددس ا   فدددد  البدددديحثج  اهتمددددي  سددددي  ، إيجيبيددددة  خ ددددر  الامتسددددين، م هدددد   نددددي  
 التددددد  الإيجيبيدددددة الج انددددد   علددددد  التر جدددددز إلددددد  تددددد ع  التددددد  الإيجددددديب  الدددددس   علددددد  حر دددددة انتشدددددي 
 إلدددددد  البدددددديحث ن  ةيشددددددجر المسددددددت يي . مختلددددددف علدددددد  ةفعيليددددددة   دددددديء  أكثددددددر لأفددددددرا  ا حيددددددي  تجعددددددل
 الامتسددددددددين مرت عدددددددد ا فيلأشددددددددخيص  الاجتمدددددددديع   ةالسددددددددل ك للشخصددددددددية بيلسسددددددددبة الامتسددددددددين أهميددددددددة
 الحيدددددددددي ، ةالرضددددددددديع  الإيجيبيدددددددددة ةالإن عددددددددديلا   الت ددددددددديؤ  مددددددددد  مرت عدددددددددة مسدددددددددت يي   عددددددددد  كشددددددددد  ا

 . ض  ةالغ ةالمشقة الاكتئي   م  مسخ ضة ةمست يي  

 (8,2004, Emmons  & Kneezel.)  

 ه  السع اء ةالاشخيص  نيجحة،  اجتميعية علقي    ةتك ي  بيلسعي   بيلشع    الامتسين ا تبي  ةت ج 
  الامتسين  ع  الأفرا   تع جر فنن ل ل  ةةفقي  ةممتعة. ةإيجيبية سي    ر مية أح اث  يخ رةن  ال ر 
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 إل  رؤ ي ممي بجسه ، فيمي العلقي   تق ية ةبيلتيل  شكره ، متلق  مع الت اصل تكرا   عل   يشجعه 
 (. Dickerhoof,2007,7) الاجتميعية ت يعلته   ع  الرضي م  المزي  

  ف    المتمثل  ةالتط يق   السظري   جين يه  ف   الحيل    البحث   أهمية  تلخيص   يمك   تق    مي  ال   ةاستسي ا
 :  الأت 
  النظرية الأهمية : أولا

 : ب ص هي السظرية السيحية م  الحيل  البحث  يسه 

 الحدددديل  البحددددث  يسدددديع   قدددد   ممددددي ةالعربيددددة – العراقيددددة الجيمعددددي   فدددد  الأةلدددد  ال  اسددددي   مدددد  -1
 الس سددددددية المكتبددددددة ةإغسدددددديء ال  اسددددددة, متغجددددددرا   حدددددد   المعرفيددددددة ال جدددددد   سدددددد   فدددددد  بيلإسددددددهي 

  . إلجهي الت صل البيحث  يأمل الت  الستيس  ب سي ة عي  بشكل

  اخدددددل ال يعدددددل ةأثدددددره  لتربددددد يج ا المرشددددد ر  شدددددريحة   يعدددددة مددددد  أهمجتهدددددي ال  اسدددددة تسدددددتم   -2
 المسدددددؤةليي , ةتحمدددددل الضدددددغ   ةتخطددددد  المسدددددتق ل بسددددديء علددددد  ةقددددد  ته  المجتمدددددع, كيدددددين

 ةتمجدددددددز شدددددددبيبه بقددددددد   تقدددددددي  إنمدددددددي مجتمدددددددع أي قددددددد   لإن خيصدددددددة   عييدددددددة إلددددددد  تحتددددددديج إذ 
  . إع ا ه 

 جدددددد    لم اضدددددديع فددددددنن الأسيسددددددية, متغجراتهددددددي أهميددددددة ع ددددددر الحيليددددددة ال  اسددددددة أهميددددددة تكمدددددد  -3
 ج اندددد   ةجميددددع الس سددددية ال ددددر   صددددحة فدددد  تددددأثجرا   مدددد  رتبعدددده بمددددي أهميددددة ةالامتسددددين يددددي الح

 الدددددد ي لعملدددددده ةأ اسدددددده إنجدددددديز  فدددددد  التددددددأثجر ثدددددد  ةمدددددد  ةالدددددد ات  الس سدددددد , ةبسيسدددددده شخصددددددجته
 الجسددددمية الصددددحة ندددد اح  مدددد  يملكدددده مددددي علدددد  ذلدددد  فدددد  معتمدددد ا ال ددددر   مدددد  ت افقددددي رتطلدددد  
 . ةالس سية

 التطبيقية  الأهمية : ثانيا
 ف   التط يقية السيحية م  الحيل  البحث  يسه 

 ةتشددددخيص  قيددددي  فدددد  المحليددددة لل جئددددة مسيسددددبة سدددديك مترية بخصدددديسص  تتمتددددع مقدددديري  تقدددد ي  -1
 - العراقيدددددة القيدددددي  مكتبدددددة لهدددددي ت تقدددددر التددددد  التربددددد يج  المرشددددد ر  لددددد ى ةالامتسدددددين الحيدددددي  جددددد   

 . ةالعربية
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 ةت ججهيددددددة تسم يددددددة إ شددددددي ية بددددددرام  مي تصدددددد فدددددد  الحدددددديل  البحددددددث  نتدددددديس  تسدددددده  أن إمكينيددددددة -2
 تهددددد   التددددد  ةالترب يدددددة ةالمهسيدددددة ةالإجتميعيدددددة الشخصدددددية السددددد اح  تتضدددددم  التربددددد يج  للمرشددددد ر 

 الآثددددددي  لم اجهددددددة ةالثقيفيددددددة ةالإجتميعيددددددة، ال كريددددددة، التربدددددد يج  المرشدددددد ر  إمكينيددددددي   تطدددددد ير إلدددددد 
 الأمسيددددددددة ةالظددددددددرة  لع لمددددددددةا لعصددددددددر الم يجئددددددددة ةالتغجددددددددرا   التحدددددددد لا   أفرزتهددددددددي التدددددددد  السددددددددل ية
 . ةالثقيفية

 ت عيددددددددة فدددددددد  الترب يددددددددة المؤسسددددددددي   جميددددددددع مسددددددددت ى  علدددددددد  الجهدددددددد    تكدددددددديتف إلدددددددد  الحيجددددددددة -3
  السيمية. ةالقي  السلي  بيل كر ةتحصجسه  الترب يج  المرش ر 

 المؤسسددددددي   فدددددد  المسددددددؤةلج  انتبددددددي  ل دددددد   فدددددد  الحيليددددددة ال  اسددددددة نتدددددديس  مدددددد  الإفددددددي   يمكدددددد  -4
 الأزمددددددي   حددددددل علدددددد  مسدددددديع ته  فدددددد  ةذلدددددد  التربدددددد يج  بيلمرشدددددد ر  الأهتمددددددي  بزيددددددي   الحك ميددددددة

 ال ددددددرص  تدددددد فجر علدددددد  ةالعمددددددل ال اتيددددددة ةإمكيندددددديته  قدددددد  اته  ةمعرفددددددة تدددددد اجهه , التدددددد  ةالمشددددددكل  
 مددددع ةمحدددد    ةاضدددد  بشددددكل ه يدددديته  لتحقجدددد  مسدددديع ته  فدددد  للإفددددي   المسيسددددبة ال دددد اسل ةإكتشددددي 

 . ل ره  ال ا   تميس  عل  الح يظ

  البحث   اه ا
 :عل  التعر  الحيل  البحث  يسته   
 . الترب يج  المرش ر  ل ى الحيي  ج    قيي  -1
 , )ذ د   السد ع متغجدر ةفد  علد  التربد يج  المرشد ر  لد ى الحيدي  جد    فد  ال درة     لالة  معرفة  -2

 انيث(.
 . الترب يج  المرش ر  ل ى الامتسين قيي  -3
 انيث(. )ذ   , الس ع  متغجر ةف   عل   الترب يج   المرش ر  ل ى  الامتسين ف  ال رة    لالة معرفة  -4
  . الترب يج  المرش ر  ل ى ةالامتسين الحيي  ج    بج  الا تبي ية العلقة عل  التعر  -5

  البحث   ح ة  
 ي للعدددد قددددي  ذي محيفظددددة تربيددددة م رريددددة فدددد  العدددديملج  التربدددد يج  بيلمرشدددد ر  الحدددديل  البحددددث  رتحدددد   
 .2022-2021 ال  اس 
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 Terms Limitation المصطلحات تحديد

 Quality Of Life الحياة جودة -1

 (Ryff & Singer,2006) ةسسكر  ايف عرفتهي
 ا ت ددددددديع علددددددد  ال الدددددددة السدددددددل  ية بيلمؤشدددددددرا   ررصددددددد    مدددددددي الحدددددددي  بحسددددددد  الإيجددددددديب  الإحسدددددددي 
 أهدددد ا  لتحقجدددد  المت اصددددل ةسددددييه ، عددددي  بشددددكل حييتدددده ةعدددد  ذاتدددده عدددد  ال ددددر    ضددددي مسددددت يي  
 (.Ryff& Singer , 2006, 105) ، له بيلسسبة ةمعس  قيمة ذا   شخصية
 النظري  التعريف

 الا دددي  فددد  عليددده لاعتمدددي   (Ryff & Singer,2006) ةسدددسكر  ايدددف تعريدددف البيحدددث  ت سددد 
 (.Ryff& Singer , 2006, P:1105) ةالقيي  السظري 

 Gratitude الامتنان -2
  " ممتسة تجربة نح  ال طري  ال ر   مجل أة عي فية سمة " : Watkins 2003 تعريف

( Watkins , 2003 , 450  ) 
 النظري  التعريف

 . ةالقيي  السظري  الا ي  ف  عليه لاعتمي   Watkins 2003 تعريف البيحث  ت س 
   الإجرائي التعريف

 المقييسج  فقرا   عل  إجيبته عس   المرش /المرش   علجهي يحصل الت  الكلية ال  جة ه 
 
 
 
 
  الثاني الفصل
 نظرية  خلفية

  الحيي  لج    (Carol Ryff,1989 ) رايف كارل نظرية
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 فددد  التلقددد  نقدددي  حددد     ةقددد   ، الحيدددي  جددد    م هددد   ت سددد ا الددد ر  الأةاسدددل مددد   ايدددف  دددي ة  تُعددد    
 العملد  المسدت ى  إلد  السظدري  المسدت ى  مد  ةنقلدته  ، المسظدري  لدبع   المختل ة السظرية  الصييغي  

 . الحيي  لج    مؤشرا   يعط  أن يمك  أبعي   ستة م  رتك ن  أُنم ذج إع ا   خل  م 

( Fernandes & et.al ,2010,p:1033) 

 : ه  الأبعي   ةه  

 اتدددهذ  نحددد  إيجيبيدددي   إتجيهدددي   يمتلددد  ال دددر   أن ةيعسددد  : acceptance-Self الللل ات تقبلللل .1
 أ  ججدد   أكيندد   سدد اء ، مك نددي   أة صدد ي   تتضددم  ةالتدد  ، لهددي المتعدد    بدديلملم  ةق  لدده
 . سجئة

 فد  ةإمكينيتده قيبلييتده تطد ير ال در   محيةلدة ةهد  : growth Personal الشخصلي النمو .2
 لتحقجد  المسدتمر ةالتقد   ةالا تقديء ( الد  ... ةالاجتميعيدة ، ةالس سية  العقلية  )  الس اح   كيفة
 الحيي . خ را   عل  ةالان تيح ، ذاته

 للحيددي  ةمعسدد  هدد في   هسدديك بددأن الإحسددي  : Life in Purpose الحيللاة ملل  الغللر  .3
 أجله. م  ييي  ةه في   غرضي   للحيي  تعط  لمعتق ا    ال ر   ،ةامتلك

 ةتتضددم  : others with relations positive الآخللري  ملل  الإيجابيللة العلاقللات .4
 مشديعر يمتلكد ن  الد ر  فيلأشدخيص  ، المتبي لة ،ةالثقة ،ةال  ء بيلعم  تتس  الت   العلقي  

 غجره . م  ذةاته  تحقج  إل  أقر   ه  ةالحسين الح   ف  ق ية ةأحيسي  ،

 ةالقدد    بيلك ييددة الإحسددي  ةهدد  : Mastery Environmental البيئللة عللل  السلليطرة .5
 فدرص  مد  رتد افر ةمدي ةالحيضدر  الميضدية خ راتده مد  مسدت ج ا   هديب ةالدتحك  ال جئة إ ا    عل 
 . أه افه تحقج  ف  مسهي الاست ي   رت 

 مصدجر  تقريدر علد  ةق  ته سل  ه  تسظي   عل   ال ر    ق     ةيعس   :  Autonomy  الاستقلال .6
  الآخري  عل  الاعتمي   ة ةن  تر     ةن  القرا ا   ةاتخيذ  الس   ضبط عل  ةالق   

.( Ryff & Keyes , 1995,p:720) 
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  الامتنان لمفهوم : Watkins , el.al 2003 وآخرون  وتكنز نظرية

 ،  خصيسص  أ بع  له  الممتسج  الأشخيص  أن " ةآخري  ةتكسز "  أي 
  أن   يج    الممتسج   الأشخيص   فنن  الايجيبية  السيحية  ةم   .  الحيي   ف   بيلحرمين   يشعرةا  ل   :  أةلا   

 .  بيل فر   إحسي  ل ره  يك ن 
 .   فيهجته  ف  الآخري   اسهي  يق  ةن  أنه  الممتس ن  الأفرا   علة : ثينيي 
  متيحة   ةه   الحيي   بمتع  يشعرةن   الرضي  ه ا  خل   ةم   ،  أشكيله  بأبسط  بيلرضي  رتمجزةن   :  ثيلثي 

  السي  معظ  عس   حت  بسه لة
 ( Watkins , 2003 ,p 432 ) الامتسين ع  ةالتع جر التجربة بأهمية يعترف ا  اسمي ةهؤلاء :  ابعي

.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 الثالث  الفصل

 وإجراءاته  البحث منهجية
 Method of the Research البحث منهجية

  مشكلة   اة   ظيهر    ل صف  ,  المسظ   العلم   ةالت سجر   تحلجل ال  أشكي   اح    يع    ال ص    المسه   ان 
  ةتصسي هي  المشكلة  اة  الظيهر   ع   مقسسة  ةمعل مي    بييني    جمع   ري   ع    ميي  ةتسيةلهي  مح   

 .  (324, 2000 , ملح  ) ال قيقة  لل  اسة ةإخضيعهي ةتحلجلهي
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  ة شف  ةتشخيصهي  الظيهر   له    ةص ي    ش    ل  ةق ل  أةلا    تتطل    مشكلة  أة  ظيهر   أي    اسة  ةان
 )ع     الم  ةسة   للظيهر    اعم   فه   ال   الت صل  أجل  م   ,  ج ان هي  بج   العلقي    ةتح ر    ج ان هي
 (.159  ,1990ة اة , الرحم 

 Population of the Research البحث مجتم  أولا: 
  علجهي   يعم   ان  ال   البيحث   يسع   الت   العسيصر   ذا    الكلية  المجم عة  ه    البحث   مجتمع  ان

 . (159  ,1992, ةملكيةي  ع    ) بيلمشكلة  العلقة ذا   الستيس 
  مديرية )  ه   م رريي    (5)   عل   م زعج   ةمرش     مرش    (  560  الحيل )  البحث   مجتمع  يشملة  

  تربية   مديرية  مرش ,  118  الشطر   تربية   م ررية  ,  مرش  173  بواق   الناصرية  تربية
  مرشد 34  الجبايش  تربية   مديرية  ,  مرشد68  الشيوخ  ق سو  تربية  مديرية  ,  مرشد167الرفاعي
 (1)  ةج ة   ،  %(،47)  بسسبة  الإنيث   م   (266ة)   %(53)  بسسبة  ال      م   (294)  ,ةب اقع
 البحث. مجتمع ر ض 

__________________________________________________ 
 قي  ذي تربية م ررية ف  الإحصيء قس  م  ال ييني   عل  الحص   *ت 

 الجنس  بحسب موزعا    البحث مجتم  (1جدول)
 
 
 
 
 
 

  عينات   :  ثانيا البحث
of Sample 

Research 
  عينة -1 البحث

 مجموع  إناث ذكور المديرية  اسم ت
 173 93 80   الناصرية تربية مديرية 1
 118 50 68 الشطرة تربية مديرية 2
 167 80 87   الرفاعي تربية مديرية 3

  سوق  تربية مديرية 4
 الشيوخ 

39 29 68 

 34 14 20   الجبايش تربية مديرية 5
 560 266 294 المجموع
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 الاساسية 
  ,   علجهي    استه   لإجراء  البيحث   ةيختي هي  ال  اسة   عليه  تجرى   ال ي  المجتمع  م    جزء    العجسة  تع   

 (. 161 ,2004, )العزاةي  المجتمع عل   للتعمي  قيبلة تك ن  ان يج   العجسة ةه  
  م    العجسة  ةتأل     ,  المتسيس    الت زيع   ذا    العش اسية  الطبقية  بيلطريقة  العجسة   اختيي   ت   ةق   
  ب اقع  الأصل  البحث  مجتمع  م  %(36) نس تهي بلغ   ةق  ، ةمرش   مرش   (200)
 :ذل  ر ج  (2)  ةالج ة  مرش   (95ة) مرش   ( 105 )
 

 
 الجنس بحسب موزعا   البحث عينة (2جدول)

 
 

 رابعلللا   :
 اداتلللا

  البحث

 " ةآخدددرةن  ةتكسدددز مقيدددي  ةت سددد  الحيدددي  لجددد    مقيدددي  ب سددديء البيحدددث  قدددي  البحدددث  لأهددد ا  تحقيقدددي   
Watkins , el.al 2003  م هد   لقيدي  فقدر  40 مد  ةالمكد ن  (2019, )العدين  ق دل مد  المترج 

 .لمقيي ا بهي مر الت  الخط ا   يأت  ةفيمي , العلمية المقيري  شرة  فجهي رراع  أن عل  الامتسين
 فقراته. تغط  الت  المجيلا   بتح ر   ةذل  للمقيي ، التخطيط-1

 مجموع  إناث ذكور المديرية  اسم ت
 61 31 30   الناصرية تربية مديرية 1
 71 41 30 الشطرة تربية مديرية 2
 34 12 22   الرفاعي تربية مديرية 3
 24 8 16 الشيوخ  سوق  تربية مديرية 4
5 

 10 3 7   الجبايش تربية مديرية

 200 95 105 المجموع
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 المقيي . فقرا   صييغة-2
 ال قرا . صلحية-3
 ال قرا . تحلجل إجراء-4
  (.101 ,2010 ) يهر, المقيي  ةثبي   ص   استخراج-5

 الحياة جودة مقياس -1
 الحيي   ج    مقيي  مجيلا   تح ر  

 :  ةه  الحيي  لج    الاتية الأبعي    ايف  ي   ح    

 ذاته نح  إيجيبيي   إتجيهي   يمتل  ال ر   أن ةيعس  : Self-acceptance ال ا   تق ل .1
 أ  جج   أكين   س اء ، مك ني    أة ص ي   تتضم  ةالت  ، لهي  المتع    بيلملم  ةق  له
 .  سجئة

  ف  ةإمكينيته تهقيبليي  تط ير ال ر   محيةلة  ةه  : Personal growth الشخص  السم  .2
  لتحقج  المستمر ةالتق   ةالا تقيء ( ال  ... ةالاجتميعية ، ةالس سية العقلية ) الس اح  كيفة
 الحيي . خ را   عل   ةالان تيح ، ذاته

 للحيي  ةمعس  ه في   هسيك  بأن الإحسي   : Purpose in Life الحيي  م  الغرض  .3
 أجله.  م  ييي  ه في  ة  غرضي    للحيي  تعط  لمعتق ا   ال ر   ،ةامتلك

  ةتتضم  : positive relations with others الآخري  مع الإيجيبية العلقي   .4
  مشيعر يمتلك ن  ال ر  فيلأشخيص  ، المتبي لة ،ةالثقة  ،ةال  ء  بيلعم  تتس  الت  العلقي  

 غجره . م  ذةاته  تحقج   إل  أقر   ه  ةالحسين الح   ف  ق ية ةأحيسي  ،

 ةالق    بيلك يية الإحسي  ةه  :  Environmental Mastery ال جئة عل   السيطر  .5
 فرص  م  رت افر ةمي ةالحيضر  الميضية  خ راته م  مست ج ا   بهي  ةالتحك  ال جئة إ ا   عل 
 . أه افه تحقج   ف  مسهي الاست ي   رت 

 تقرير  عل  ةق  ته سل  ه تسظي  عل  ال ر   ق    ةيعس  :  Autonomy الاستقل  .6
 .  الآخري  عل   الاعتمي   ة ةن  تر      ةن  القرا ا   ةاتخيذ  الس   ضبط عل   ةالق    مصجر 
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( Ryff & Keyes , 1995,p:720.) 

  مجال كل فقرات صياغة -1
 جد    لمقيدي  فقدر  30 صدييغة ت  ةعليه اعل  ذ ر  ميت   عل   بسيءا    المقيي   فقرا    صييغة  ت 

 . مجي  لكل فقرا   (5) ب اقع الحيي 

  الفقرات صلاحية -2
 بيسدتبينة الأةليدة بصديغتهمي فقدر  فقدر  (30) م  المؤلف  الحيي   ج     مقيي   فقرا    البيحث   عرض  

 مدسه  ة ل   الس سية ةالصحة الس س  ةالقيي  الس س  ةالا شي   الس   عل   ف   محكمج   (10)  عل 
 ة دد ل  أليدده تستمدد   يالد للبعدد   فقددر   ددل ملءمدة ةمدد ى , المقيددي  ابعددي   مد  بعدد    ددل فقددرا   فحدص 
 اعتمددد   اذ  لل قدددرا   تعددد رل   مددد  مسيسدددبي   ررةنددده ةمدددي , ةأةزانهدددي المقيدددي  فقدددرا   عددد  الأجيبدددة بددد اسل

 ,ةأتضد  قييسده أجدل مد  ةضع   مي قيي  ف  ال قر  لصلحية مييي ا    فأكثر  %(80)  نسبة  البيحث 
 صيلحه. جميعهي المقيي  فقرا   بأن

  التعليمي  

 الفقرات(: )تحليل للفقرات يزيةالتمي القوة استخراج -أ
ة القدد   تُعدد      التحقدد  رسبغدد  التدد  متريددة السدديك  الخصدديسص  أهدد  صدد قهي ةمعدديمل   لل قددرا   التمججزيدد 

 ذا   ال قددرا   علدد  الإبقدديء هدد  ال قددرا   تحلجددل مدد  الهدد   ةأن الشخصددية مقدديري  فقددرا   فدد  مسهددي
 مد  اسدتخراجه تد  (.ةقد  Ebel , 1972 : 392) المقيدي  فد  الججد   ال قرا   ةه  ، العيل  التمججز
 -: خل 

  المتطرفتي  العينتي  أسلوب -أ 
 فقدددرا   بتط جدد  المتطدددرفتج  المجمدد عتج  أسدددل    بيسددتعمي  لل قددرا   التمججزيدددة القدد   مددد  التحقدد  تدد  

ححح   ةقد   ةمرشد  ، مرش   (200) ةالبيلغة الإحصيس  التحلجل عجسة عل   المقيي   ثد  الإجيبدي ، صدُ
 الكليدة ي  الد  ج ةفقدي علد  تسيزليدي الاسدتمي ا   جميدع  ت د   ةقد   اسدتمي  ،  لكدل  الكليدة  ال  جة  احتس   

 , الكليدة ال  جدة فد  المتطرفتدين المجم عتدين حدُ ح    ثد  ،  ليدة   جدة أ ند   إل    لية    جة  أعل   م 
 أفدددرا   مددد  %(27) نسدددبة علددد  الاعتمدددي   الاختبدددي  فقدددرا   تحلجدددل عسددد   Kelley  جلددد  أةصددد  حجدددث 
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 التمجددز مددلمعي قددي  تكدد ن  لكدد  ال سددط  %(46) ةاسددتبعي   العجسددة أفددرا   مدد  الطددرفجتج  المجمدد عتج 
 (. 284,ص 2006)عل , متسقة

 العليددي المجم عددة أفددرا     جددي   تراةحدد   ةمرشدد   مرشدد   (54) مجم عددة  ددل فدد  الأفددرا   عدد    ةأصددب  
 تط جدددد  ةبعدددد   (،93-102) بددددج  تراةحدددد   الدددد نيي المجم عددددة أفددددرا     جددددي   أمددددي (125-140 بددددج )

  دل   جدي   فد  المتطدرفتج  مجمد عتج ال بدج  ال در    لالدة لمعرفدة مسدتقلتج  لعجستدج  التديس   الاختبي 
 التيسيدددة القيمدددة مددد  أك دددر لأنهدددي ممجدددز  المقيدددي  فقدددرا   جميدددع أن ةظهدددر ، المقيدددي  فقدددرا   مددد  فقدددر 

 ذل . ر ض  (3) ةالج ة  , (106حرية) ةب  جة (0,05مست ى) عس   (1,96البيلغة) الج ةلية
 
 
 
 
 
 
 

 ( 3) جدول
 الحياة جودة مقياس لفقرات التمييزية قوةال لمعرفة مستقلتي  لعينتي  التائي الاختبار

 ت
  القيمة الدنيا المجموعة العليا  المجموعة

 التائية
 المحسوبة 

  القيمة الدنيا المجموعة العليا  المجموعة ت
 التائية

 المحسوبة 
 المتوسط
 الحسابي

  الانحراف
 المعياري 

  الوسط
 الحسابي

  الانحراف
 المعياري 

 المتوسط
 الحسابي

  الانحراف
 المعياري 

  الوسط
 الحسابي

  الانحراف
 المعياري 

 1 
5.416 .786 

0 
4.240 1.379 

7.693 
1
6 

5.58
3 

0.725 3.898 1.407 11.063 

2 
4.916 .987 

0 
4.37

9 
1.243 3.51

5 
1
7 

5.58
3 

0.774 3.981 1.296 11.019 

3 
4.620 1.181 2.88

8 
1.240 10.5

02 
1
8 

4.08
3 

1.756 2.888 1.376 5.562 

4 
5.638 .633 

0 
4.16

6 
1.336 10.3

48 
1
9 

5.43
5 

0.878 3.833 1.363 10.262 
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5 
3.963 1.657 3 1.325 4.71

6 
2
0 

5.19
4 

1.071 3.990 1.286 7.472 

6 
5.277 1.021 3.85

1 
1.266 9.10

7 
2
1 

3.30
5 

1.443 2.675 1.317 3.349 

7 
4.990 1.256 3.99

0 
1.211 5.95

4 
2
2 

3.67
5 

1.581 2.777 1.341 4.5 

8 
3.713 1.374 2.66

6 
1.260 5.83

1 
2
3 

5.32
4 

1.066 4.027 1.285 8.065 

9 
5.138 1.131 4.03

7 
1.387 6.39

8 
2
4 

5.37
0 

0.912 3.990 1.336 8.86 

10 
4.222 1.362 2.87

9 
1.392 7.16

2 
2
5 

4.71
3 

1.176 2.916 1.290 10.689 

11 
5.537 0.790 4.08

3 
1.290 9.98

2 
2
6 

4.28
7 

1.367 2.953 1.423 7.02 

12 
5.583 .628 

0 
4.04

6 
1.240 11.4

84 
2
7 

4.61
1 

1.134 3 1.245 9.939 

13 
4.268 1.250 2.68

5 
1.279 9.19

7 
2
8 

5.60
1 

0.696 3.935 1.382 11.188 

14 
4.601 1.296 2.85

1 
1.317 9.84

0 
2
9 

4.08
3 

1.595 2.851 1.464 5.909 

15 
4.120 1.689 2.62

0 
1.220 7.47

9 
3
0 

5.34
2 

1.103 3.768 1.250 9.81 

 أكثددر مدد  الأسدل    هدد ا يعدد   الفقللرات(: )صللدق للمقيللاس الكليللة بالدرجللة الفقللرة درجللة علاقللة - ب
 مددد ى تح ردد   مدد  بددده رتصددف لمددي ةذلدد  , الس سدددية للمقدديري  ال قددرا   تحلجدددل فدد  اسددتعميلا   الأسدديلج  
 هددددد ا ةيعددددد   , (Lindquist,1988:286) السدددددل  ية الظددددديهر  قيدددددي  فددددد  المقيدددددي  فقدددددرا   تجدددددين 
 , )الييسددد ي  المقيدددي  ل قدددرا   الددد اخل  الاتسدددي  حسدددي   فددد  المعتمددد   ال سددديسل أ   مددد  الأسدددل   

 Pearson Correlation Coefficient بجرسد ن  ا تبدي  معيمدل البيحث  استعمل ةق   (95:1985
 فيتضد  ,الكليدة ة  جديته  المقيدي  فقدرا   مد  ر فقد  ل عل  العجسة أفرا      جي    بج   العلقة  لحسي  

 مسدت ى  عسد   (0.096البيلغدة) الج ةليدة القيمة م  اك ر لأنهي  إحصيسية   لالة  ذا    ال قرا    جميع  إن
  ذل  ر ض  (4) ةالج ة  (198) حرية ةب  جة (0.05)
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 ( 4) جدول
 الحياة   جودة لمقياس الكلية بالدرجة الفقرة ارتباط معاملات لمعرفة بيرسون  ارتباط معامل

 ت الارتباط معامل ت
 معاملللللللللللللللللل

 الارتباط

1 0.244 21 0.420 

2 0.540 22 0.393 

3 0.284 23 0.334 

4 0.311 24 0.203 

5 0.455 25 0.412 
6 0.437 26 0.311 

7 0.303 27 0.431 

8 0.530 28 0.577 

9 0.377 29 0.397 

10 0.425 30 0.537 

11 0.425 

12 0.282 

13 0.355 

14 0.637 

15 0.603 
16 0.630 

17 0.877 

18 0.525 
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19 0.625 

20 0.782 

 الحياة جودة لمقياس الكلية بالدرجة المجالات درجة علاقة-د
 ةقد   (124,ص 1964, )الشدي  ال اخليدة الا تبي ي   بص   ربعضهي  القيي   مجيلا    علقة  تسم  

 بيسدتخ ا  الا تبدي  معديمل   بحسدي   البيحدث  قدي  اذ  الحديل ،  البحدث   فد   الأسدل     هد ا  البيحث   اتبع
 ذل . ر ض  (5) ةالج ة  ، بجرس ن  ا تبي  معيمل

 
 ( 5) الج ة 

 ال اخلية  الا تبي ي   مص  فة
  تق ل المجيلا   

 ال ا 
  السم 

   الشخص 
  الغرض 

 الحيي   م 
  العلقي  
  مع الإيجيبية

 الآخري  

  السيطر 
  عل 
 ال جئة 

 الاستقل  

 0.543 0.513 0.418 0.523 0.628 1  ال ا   تق ل 
 0.481 0.403 0.415 0.504   1    الشخص  السم 

 0.437 0.519 0.519   1   الحيي   م  الغرض 
  مع الإيجيبية العلقي  

 الآخري  
    1   0.429 0.442 

 0.397   1     ال جئة  عل   السيطر 
   1      الاستقل  

 
 البعد   ا تبدي  أة الأخدر بعد   مدع بعضدهي الابعي   س اء الا تبي ي   جميع أن (5) الج ة   م   رت ج 

 يشجر ةه ا م جبة  الة  ين   بجرس ن  ا تبي  معيمل  بيستعمي   الحيي (  )ج     للمقيي   الكلية بيل  جة
 ال سيء. ص   إل 

  (Reliability Of The Scale) المقياسي : ثبات
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 (.Baron, 1981: 418) الس سد  القيدي  مجدي  فد  الج هريدة الم ديهي  مد  الثبدي   م هد   يع   
 (.passer & smith 2001,p:343) الستديس  فد  ةالاستقرا  ال ر   أ اء ف  الاتسي  ال  ةيشجر

 أخدددرى  مدددر  الأفدددرا   مددد  ن سدددهي المجم عدددة علددد    ددد  إذ  ن سدددهي الستددديس  يعطددد  الثيبددد   ةالمقيدددي 
(Gregory,1998,p:332) , إعددددي   همددددي بطددددرقتج  المقييسددددج  ثبددددي   مدددد  البيحددددث  تحقدددد  لددد ا: 

 حجمهددي البدديل  الثبددي   سددةعج   جددي   خددل  مدد  ، ال يكرةنبددي  الدد اخل  الاتسددي  ة ريقددة الاختبددي 
 يدددأت  ةفيمدددي ,قدددي  ذي تربيدددة م رريدددة مددد  مددد  العشددد اس  بيلأسدددل    اختجدددرةا ةمرشددد   مرشددد   (30)

 -الثبي : حسي    ر   م  التحق  إجراءا  
 Test and Retest)) الاختبار: وإعادة الاختبار  أ.

 يقيسددهي التدد  السددمة فدد  ر  لل دد الحقيقيددة العلمددة تقدد رر فدد  متسددقي يكدد ن  أن الثيبدد   بيلاختبددي  يقصدد   
 ، اةي عددز )ال مددرا   ةلعدد   ال ددر   ن دد  علدد  اسددتخ امه تكددرا  عسدد   متسيقضددة نتدديس  يظهددرلا أنبدد ةذلدد 

 قلدددة علددد  رددد   فجهدددي عدددي  ثبدددي   قيمدددة علددد  الحصددد   لأن الطريقدددة هددد   اسدددتخ م   . (28، 2004
 فدد  أة ، الم حد ص  ظددرة  فد  العشدد اسية الج ميدة بدديلمتغجرا   الثبدي ( )قيمددة الد  جي   تددأثر احتمدي 
  . (Anastasi , 1976 , p.110) الاختبي  فجهي جري ي الت  ال جئة

 ذي تربيدة م رريدة مد  ةمرشد   مرشد   (30مد ) تتدألف عجسدة  علد   الحيدي   جد     مقيدي   تط ج   ت   إذ  
 ا تبدددي  معيمدددل حسدددي   ةتددد  ، ذاتهدددي العجسدددة علددد  المقيدددي  تط جددد  أعُجددد   أسددد  عج  مددد   ةبعددد   ، قدددي 

 التط جدد  ة  جددي   الأة  التط جدد    جددي   بددج  (Person Correlation Coefficient) بجرسدد ن 
 الطلبددة إجيبددي   اسددتقرا  علدد  ججدد ا   مؤشددرا   يمددةالق هدد   ةتعدد   (0,86) الا تبددي  معيمددل ف لدد  ، الثددين 
 ججد ا   مؤشدرا   القيمدة هد   ةتعد   (0,82الامتسدين) ثبدي   معيمدل ةبلد  الدزم   ع در  الحديل   المقيي   عل 
 (.146 :1988 ، ةالخلجل  )ع    المقيي  عل  الطلبة إجيبي   استقرا  عل 

  : الفاكرونباخ ب.طريقة
 فقددرا     جددي   بددج  الا تبي ددي   حسددي   علدد  فكرتهددي ةتقدد   الدد اخل  بيلاتسددي  الطريقددة هدد   تسددم  

 معيمدددل اسدددتخراج تددد  إذ  , ب اتددده قددديس  مقيدددي  عددد  عبدددي   ال قدددر  إن أسدددي  علددد  جميعهدددي المقيدددي 
 الطريقددة بهدد   المسددتخرج الاتسددي  معيمددل إن ذلدد  , ال يكرةنبددي  معي لددة بيسددتعمي  الدد اخل  التجددين 

 الأة  التط جد  عجسدة اعتمدي   تد  الثبدي     جدة ةلحسدي   الم اقدف أكثدر فد  للثبدي   ججد ا   تقد ررا   عطجسديي
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 ال  جددة مددع فقددر  لكددل إجيبدديته  بيعتمددي   ة يلبددة  يلبددي   (30) ةالبيلغددة الاختبددي  إعددي   ثبددي   عجسددة فدد 
 (0,85الامتسين)  ةف (0.88) الحيي  ج    متغجر ف  الثبي   معيمل بل   ةق    المستجج ج  لكل الكلية
 .(Nunnally,1970:P:230) عليه الاعتمي   يمك  جج   ثبي   معيمل ةه 
 

 : الإحصائية الوسائل
 الإحصدديسية الحقجبددة ب اسددطة الآتيددة الإحصدديسية ال سدديسل اسددتخ م   الحدديل  البحددث  لأهدد ا  تحقيقددي   

  البحث: ف  استعميلهي ترتج   ةبحس   ,SPSS الاجتميعية للعل  
  t- test For Two Independent Samples مستقلتي  لعينتي  التائي الاختبار -1
 المتطددددرفتج . المجمدددد عتج  بيسددددتخ ا  البحددددث  مقيددددي  ل قددددرا   التمججزيددددة القدددد   حسددددي   فدددد  اسددددتخ   

 الحيي . ج    لمقيي  انيث(-)ذ    الس ع متغجر حس   ال رة    لالة  ةلمعرفة
 .Pearson Correlation Coefficient بيرسون  ارتباط معامل-2
 تستمدد  الدد ي المجددي  ب  جددة ر ال قدد   جددة مدد  لكددل الكليددة ةال  جددة فقددر   ددل   جددة لاسددتخراج اسددتخ   

 بطريقدة الثبدي   للمقيدي , الكلية ةبيل  جة الأخرى  بيلمجيلا   ةعلقته  مجي    ل  ة  جة  للمقيي   إليه
 علد  ةللتعدر  السهديس  التط جد   لعجسدة  الا تبي   معيمل    المقييسج ,  لكل  الاختبي   ةبنعي    الأختبي 
 ين.ةالامتس الحيي  ج    بج  الا تبي ية العلقة

  AlphaCronbach Formula الداخلي للاتساق ألفاكرونباخ معادلة -3
 .ةالامتسين الحيي  ج    مقيي  ثبي   معيمل حسي   ف  استخ م   
  t- test For One Sample واحدة لعينة التائي الاختبار -4
 ةالمت سددط المقيددي  علدد  المبحدد ثج  اسددتجيبة   جددي   مت سددط بددج  ال ددر    لالددة معرفددة فدد  اسددتخ   

  له. السظري 
 الراب  الفصل

 فضدل ، البحث  لأه ا  ةفقي ، البيحث  إليه  ت صل  ال ي  للستيس   ةت سجرا    عرضي    ال صل  ه ا  رتضم 
 : يأت  ة مي ةالمقترحي   ةالت صيي   الاستستيجي   عرض  ع 
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 جد    لقيي  الأة  اله   خصص  التربويي : المرشدي  لدى الحياة جودة عل  التعرف الاول:  الهدف
 ةأظهدر   ، t-test ةاحد   لعجسدة التديس  الاختبدي   اسدتخ    لد ل   ةتحقيقدي    التربد يج   المرشد ر   لد ى  الحيي 
 مقد ا   مييي ي  ا ةبينحر    جة (95.356) يسيةي   البحث   لعجسة  الحيي   ج       جي    مت سط  أن  الستيس 

 ، (90) البديل  للمقيدي  السظري  ةالمت سط المت سط ه ا  بج   ال ر     لالة  معرفة  ةعس    .    جة  (7.856)
 المحسددددد بة التيسيدددددة القيمدددددة بلغددددد   إذ  (0.05) مسدددددت ى  عسددددد   إحصددددديسية ب لالدددددة  دددددين ال دددددر   أن اتضددددد 

 ر ضد  (9) ةالجد ة  (،199) حريدة ب  جدة (1.96) الج ةليدة التيسية القيمة م  أك ر ةه   (38.369)
 ذل 

 (9) ج ة 
 الحياة جودة لمقياس واحدة  لعينة التائي الاختبار نتائج

 المتغير
 علللللللللللدد
 أفللللللللللراد
 العينة

 المتوسلللللللط
 الحسابي

 الانحللللللراف
 المعياري 

 المتوسللللط
 النظري 

 مسلللللللللللللللللتوى  التائية القيمة
 الدلالة
0.05  

 الجدولية المحسوبة

 جلللللللللللللللللودة
 الحياة

  اله 1.96 38.369 90 7.856 95.356 200

 محد    أهد ا  ةضدعو الحيدي  علد  للسديطر  القد    لد ره  التربد يج  المرشد ر   ان  الستيجة  ه    ت سجر  يمك 
 ايجيبيدة م اقدف ت س  ال  يسع ن  الافرا   ةان  العقلية  الإمكيني    ةتط ير  المعرفة  تحقج   خل   م   ةإنجيزهي
 مددع التعيمددل علدد  ةالقدد    السددل ك ةتسظددي  الاسددتقللية علدد  ةالقدد    الاخددري  مددع ايجيبيددة علقددي   ةتكدد ي 
 .الس سية الصحة ةتحقج  بسعي   لليي  المسيسبة ال جئي   ةخل  ال جئة

 النللوع لمتغيللر تبعللا   الجامعللة طلبللة لللدى الحيللاة جللودة فللي الفللروق  دلالللة عللل  التعللرف :الثللاني الهللدف
 ( اناث -)ذكور

 اسدتخ   اذ  انديث( -)ذ د   السد ع لمتغجر تبعي   الحيي  ج     ف   ال رة     لالة  لمعرفة  الثين   اله    خصص 
 إحصدديسية  لالددة ذا   فرةقددي   يظهددر لدد  الدد ي t- test For Twoمسددتقلتج  لعجستددج  التدديس  الاختبددي 
 التيسيددة القيمددة مدد  اصددغر (1.342المحسدد بة) التيسيددة القيمددة  يندد   إذ  , السدد ع غجددرلمت الأسيسددية للتددأثجرا  
 . ذل  ر ض  (10) ةالج ة  (0.05)  لالة مست ى  عس   ، (1.96)الج ةلية



Journal Of The College Of Education For 

Humanities, Volume 12, ISSUE 4, 2022 
 

   قار   ذي   جامعة   –مجلة كلية التربية للعلوم الانسانية  
 2022(  4)   العدد (  12)   المجلد 

 

 85 

 
 (  10) الجدول

 تبعا   التربويي  المرشدي  لدى الحياة جودة  في الفروق  دلالة عل  للتعرف التائي الاختبار نتائج
 (  اناث -)ذكور النوع لمتغير

  دل مد  التربد يج  المرشد ر  أن علد  رد   ةهد ا الجدس   متغجدر  حس    الحيي   ج     ف   فرة    لات ج  
 فدد  متشدديبهه أهدد ا  ةلدد ره  الم  سددة فدد  أة الُأسددر   اخددل سدد اء   متشدديبهة بظددرة  يمددرةن  الجسسددج 

 . الحيي 
 التربويي : المرشدي  لدى الامتنان عل  التعرف  الثالث: الهدف

 التديس  الاختبدي  اسدتخ   لد ل  ةتحقيقدي   التربد يج  المرشد ر  لد ى الامتسدين يدي لق  الثيلدث   اله    خصص 
 (152.376) يسديةي  البحدث  لعجسدة الامتسدين   جدي   مت سط أن الستيس  ةأظهر   ، t-test  ةاح    لعجسة
 ةالمت سدط المت سدط هد ا بدج  ال ر    لالة معرفة ةعس   .    جة  (9.367)  مق ا    مييي ي   ةبينحرا     جة

 بلغد   إذ  (0.05) مسدت ى  عسد   إحصديسية ب لالدة  دين ال در    أن  اتضد   ،  (120)  البيل   للمقيي   السظري 
 حريددددة ب  جددددة (1.96) الج ةليددددة التيسيددددة القيمددددة مدددد  أك ددددر ةهدددد  (24.564المحسدددد بة) التيسيددددة القيمددددة

  . ذل  ر ض  (11) ةالج ة  (،199)
 ( 11) جدول

 الامتنان لمقياس واحدة  لعينة التائي الاختبار نتائج
 

 مسللللتوى  التائية القيمة المتوسللللط الانحللللللللللراف المتوسلللللللللللط علللللدد المتغير

 العدد الجنس
 المتوسلللللللللللط

 الحسابي
 الانحللللللللللراف

 المعياري 
 درجلللللللللللللللة

 الحرية

 مسلللللللللللللللللللتوى  التائية القيمة 
 الدلالة
0.05  

 الجدولية المحسوبة

 5.734 95.634 105 ذكور
 غجر الة 1.96 1.342 198

 4.667 94.824 95 إناث
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 أفلللللراد
 العينة

 النظري  المعياري  الحسابي
 الجدولية المحسوبة

 الدلالة

  الة 1.96 24.564 120 9.367 152.376 200 الامتسين
 فدد  الايجيبيددة السددمي   مدد  يعدد   الامتسددين لان ةذلدد  السظددري  الا ددي  مددع متسددقة الستيجددة هدد   جدديء   

 ق  اتدده فدد  ةثقتدده ةمشدديعر  بأفكددي   ال ددر   معرفددة ان ,حجددث  تحقيقهددي الدد  الأفددرا   يسددع  ةالتدد  الشخصددية
 ةت سددجرهي  اخليددةال ةحيلاتدده العي فيددة فعلدده   ة   اسددتقبي  مدد  يمكسدده فهدد ا الحيددي  فدد  بأه افدده ةمعرفتدده

 علجهي. بسيء   ةالتصر 
 النلوع لمتغيلر تبعلا   التربلويي  المرشلدي  للدى الامتنلان  فلي  الفروق   دلالة  عل   التعرف  الراب :  الهدف
 ( اناث -)ذكور

 اسدتخ   اذ  انديث( -)ذ د   السد ع لمتغجدر تبعدي   الامتسدين  فد   ال رة     لالة  لمعرفة  الرابع  اله    خصص 
 إحصديسية  لالدة ذا   فرةقدي   يظهدر لد  الد ي t- test For Twoمسدتقلتج  لعجستدج  التديس  الاختبدي 
 القيمدددة مددد  اصدددغر (1.476) المحسددد بة التيسيدددة القيمدددة  ينددد   إذ  , السددد ع لمتغجدددر الأسيسدددية للتدددأثجرا  

 .ذل  ر ض  (12) ةالج ة  (0.05)  لالة مست ى  عس   ، (1.96)الج ةلية التيسية
 
 

 ( 12) الجدول
  لمتغير تبعا   التربويي   المرشدي  الامتنان في الفروق  دلالة عل  للتعرف التائي الاختبار نتائج

 ( اناث -)ذكور النوع

 الع    الجس 
 المت سددددددددددددددددددط

 الحسيب 
 الانحدددددددددددددددرا 

 المييي ي 
   جدددددددددددددة
 الحرية

 مسدددددددددددددددددددددددددددت ى  التيسية القيمة
 الج ةلية المحس بة ال لالة
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 6.687 93.496 105 ذ   
 غجر الة 1.96 1.476 198

 4.987 92.555 95 إنيث 
  ددل مدد  التربدد يج  المرشدد ر  أن علدد  ردد   ةهدد ا الجددس  متغجددر حسدد   الامتسددين فدد  فددرة   لات جدد   

 ةمعرفددة اهدد افه  تح ردد   علد  ةالقدد    الحقيقيددة بدد ةاته  معرفدة لدد ره  ةالمرشدد ا ( )المرشدد ر  الجسسدج 
 .ةالافكي  الاه ا  ه   ةف  ةالتصر  ةت ضجلته  مج له 
 المرشللدي  للدى الامتسدينو الحيللاة جلودة بلي  الأرتباطيللة العلاقلة طبيعلة عللل  الخلامس:التعرف الهلدف

 . التربويي 
 المرشد ر  لد ى الامتسدين ة الحيدي  جد    بدج  الا تبي ية العلقة    يعة  لمعرفة  الخيم   اله    خصص  

 جد    بدج  علقدة ت جد   انده الستديس  ةأظهدر   , بجرسد ن  ا تبدي  معيمدل اسدتعمل لد ل   ةتحقيقدي    ,  الترب يج 
 .الترب يج  المرش ر  ل ى الامتسين ة الحيي 

 أن ,ظهدر الا تبدي  لمعيمدل المعس يدة ال لالدة اختبدي  ةعسد   (,0.74سد ن)بجر  ا تبدي   معيمل  قيمة  بلغ    إذ 
 ةالجدد ة  (,0.05)  لالددة مسددت ى  عسدد   احصدديسيي    الدده ةهدد  (15.481) الا تبددي  لمعيمددل التيسيددة القيمددة

 ذل . ر ض  (13 )
 

 (13) ج ة 
 الامتسين  ة الحيي  ج    بج  العلقة

 العجسة
 ا تبددددددددي  معيمددددددددل قيمددددددددة

 جددددددددد    بدددددددددج  بجرسددددددددد ن 
 ةالامتسين الحيي 

   جة
 الحرية

 التيسية القيمة 
 ال لالة مست ى 
 الج ةلية المحس بة 0.05

   الة 196 15.481 198 0.74 200
 الترب يج  المرش ر  ل ى ةالامتسين الحيي  ج    بج  ايجيبية علقة  ةج     :  الخيم   اله    نتيس   اظهر  
 مدع ةاتحدي   الملمد   بديل اقع الإنسين ةإحسي  ، إنتيجه م  تسشأ الإنسين حيي  ج    أن  ال   ذل   ةيع   
 التد  الفييضة الحج ية بيلطيقة ال ر   إحسي  ةه  . ةاح   آن ف  شخصجته بخصيسص   احت يظه  مع  غجر 
  مستجي ا تبي ي الخي ج  بيلعيل  ا تبي ه ع  تسج 
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 وصياتالت

 -:بميرل  الترب ي  الا شي   قس  ف  ةالمسؤةلج  التربية ةزا   البيحث  ر ص 
 المرش ر . ل ى ةالامتسين الحيي  ج    لتسمية تستخ   ا شي ية برام  اع ا   -1
 لدددددددد ى الايجيبيددددددددة المتغجددددددددرا   لتسميددددددددة الس سددددددددية ةالرعييددددددددة الا شددددددددي   مراكددددددددز  ة  ت عجددددددددل  -2

 .ل ره  الس سية ال عيليي   تسشيط خل  م  الترب يج  المرش ر 
 الترب يدددددة المؤسسدددددي   فددددد  الامتسدددددين( , الحيدددددي  )جددددد    البحدددددث  مقددددديري  اسدددددتعمي  إمكينيدددددة -3

 .مسهي ةالاست ي  
  المقترحات

 الآتية:  ال  اسي   إجراء البيحث  يقترح البحث  لمتطلبي   ةاستكميلا 
  الاقسي .   ة ؤسيء   ,)كيلم ظ ج   العراق   المجتمع   ف   اخرى   عجسي    عل   مميثلة    اسة  اجراء -1

 .  .....( الكليي , ةعم اء
 ,  ال ا    احترا   ,  الس س    الاقت ا   الس سية,  )اللييقة  مثل  أخرى   بمتغجرا    ةعلقتهي  الحيي   ج    -2

 . الترب يج  المرش ر  ل ى ( الان عيل  الاتزان
  يلسعي  , ب  الشع    الا اء,  مست ى   ,  الان عيل   مثل)الاب اع  أخرى   بمتغجرا    ةعلقته   الامتسين  -3

   الترب يج  المرش ر  ل ى .....( الس س  الحي  حس 
 المصادر 
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