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Summary 

The current research dealt with the intrusive thoughts of the 

students of the medical group. The research sample amounted 

to (400) male and female students. The study aims to first: to 

identify the intrusive thoughts among the students of the 

medical group at the University of Dhi Qar. Second: the 

significance of the differences in the intrusive thoughts 

according to the variable of gender and college (General 

Medicine The results showed that the students of the medical 

group have intrusive thoughts. As for the second goal, the 

results showed that there are no differences between the 

sexes, as well as according to the college variable.                      
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 مذكمة البحث : -الفرل الاول : 
ان الافكار الدمبية اخظخ مسا يترؾره الاندان فيي  تجعل الحياة عبارة مجسؾعة مؽ الستاعب   

والاحاسيذ الدمبية والدمؾكيات الغيخ مخغؾب بيا مسا يشتج عشيا الامخاض الشفدية والعزؾية 
:    8002وتخديشيا ) الفقي , والذعؾر بالزياع والؾحجة ولكؽ مسا يجعميا خظخة ىؾ تكخارىا 

( ان الافكار الايجابية والدمبية تدداد قؾة   Norman . H, 2011( , وىحا ما اكجه ) 28ص
عشجما يتؼ تخريبيا بتكخار مدتسخ, ويختبط اداؤنا ارتباطاً مباشخاَ بالأفكار التي نؾدعيا في بشػ 

 ( .   Norman .  H, 11 : 2011الحاكخة الخاصة بشا    )
 Martin. &. Sally, (2017وىحا مسا قج يؤدي الى عيؾر الافكار التظفمية التي اشار الييا      

( عمى انيا افكار غيخ مخغؾب بيا وتدبب ضائقة كبيخة وتبجو كأنيا تأتي مؽ العجم وتدبب قجراً  
عياً  او كبيخاً مؽ القمق , وغالباً ما تخكد الافكار التظفمية عمى الرؾر غيخ مخغؾب بيا اجتسا

الرؾر الجشدية او العشيفة , والكثيخ مؽ الاشخاص الحيؽ يختبخون افكاراً تظفمية غيخ مخغؾب بيا 
( , وقج  8: ص 8022يشتابيؼ الخؾف مؽ ارتكاب الافعال التي يخسسؾنيا في اذىانيؼ) التسيسي , 

او دوافع  ( ان كل شخص لجيو افكار تظفمية تقخيباً او صؾر ذىشية Wallace . 2017اشار ) 
غيخ مخغؾب بيا في وقت ما , فيي لا ارادية ويرعب الديظخة عمييا ويبجو انيا تظفؾ في اذىانشا 

 (.  Wallace,100 : 2017وتقاطع نذاطشا الفكخي ) 
وعشج مؾاجية الذخص ليحه للأفكار التظفمية يشخخط مباشختاً لاستخاتيجية قسع الفكخ مسا يشتيي   

( , Teachman  Joshua and, 3 : 2014خ اكثخ في تمػ الافكار ) بيؼ الامخ لاحقاً بالتفكي
( حيث تبيؽ ان ضغط الؾقت  Wegner . & . Erper : 1992وىحا ما اشارت الية دراسة ) 

عمى الفخد في عسمية القسع الفكخي يؤدي الى انتعاش الفكخة او السؾضؾع الحي تؼ قسعة ومؽ ثؼ 
(,كسا اكجتو دراسة  060: ص  8022اسؼ , تدمط الفكخة وعيؾر اثارىا الدمبية )ج

(2015,Shipherd .&. Fordiani   ان اولئػ الحيؽ يعانؾن مؽ افكار تظفمية تخمق لجييؼ )
ضائقة عاطفية ومذاكل فديؾلؾجية وتجاخلًا مع التخكيد في اكسال اي ميسة او ىجف وقج تكؾن 

 ( .  Shipherd .&. Fordiani,  439 : 2015الافكار التظفمية مؾجية نحؾ السدتقبل ) 
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يعج طمبة الجامعة جيل السدتقبل وىحا مسا يؤثخ عمى اداء طمبة الجامعة وتحقيق اىجافيؼ  حيث  
ومؽ اىؼ الفئات التي يعتسج عمييؼ في الغج ؛ ولا سيسا الظمبة الستفؾقيؽ حيث يستازون عؽ اقخانيؼ 

الب عمى تقجيخ مختفع في السؾاد بقجرات وميارات عميا وكحلػ في السيؾل والاتجاىات ويحرل الظ
( ,  ويعج  05: ص  8082% ( مؽ بكية الاقخان ) الشقيب ,  20الجراسية وبشدبة تديج عؽ ) 

طمبة  السجسؾعة الظبية مؽ اىؼ فئات طمبة الجامعة لكؾنيؼ مؽ الظمبة الستفؾقيؽ  وكحلػ لجورىؼ 
ؼ وما ىي تؾقعاتيؼ السدتقبمية كحلػ لابج السيؼ في السدتقبل فلا بج ان نجرس التفكيخ السدتقبمية لجيي

مؽ معخفة مجى تدمل الافكار التظفمية مؽ عجميا لجييؼ وعميو تتحجد مذكمة الجراسة الحالية 
 بالإجابة عؽ الدؤال الاتي :

                                      ىل طمبة السجسؾعة الظبية لجييؼ افكار تظفمية ؟ 
 اهسية البحث :

القاعجة الاساسية التي يختكد عمييا بشاء السجتسع وتظؾره ىي الظمبة فيؼ طاقة السجتسع  ) ان 
( , التي تدتشج الييؼ اىؼ العسميات التي تتعمق بالشيؾض  62: ص  8022الجسعان , و عداف , 

( , وىحا ما 20: ص  8028بالسجتسع ككل ويكؾن السؤىل لكيادة سائخ افخاد السجتسع ) قادري , 
السدؤولية اكبخ امام القائسيؽ عمى العسمية التعميسية مؽ حيث الاىتسام بالسخحمة الجامعية  جعل

وطلابيا , فتثكيف الظمبة وتجريبيؼ وتأىيميؼ عمى السزي في الحياة بخظى ثابتة بحيث تكؾن 
شخرياتيؼ سؾية وسمؾكيؼ ايجابي يسكشيؼ مؽ مؾاجية الحياة ومتظمباتيا بظخيقة عقلانية دون 

 ( . 29: ص 8022ؾء الى افكار مشحخفة او سمبية ) العسخي , المج
الى ان الافكار التظفمية ىي عكبات شائعة امام الخفالية الشفدية لجى الذباب وان السعشى الحي 

(   Joshua, 2010:  1يجركو الفخد لفكخ تظفمي سيمعب دوراً في تحجيج استجابة الفخد العاطفية )
( الى ان الافكار التظفمية عشج عامة الشاس تسيل الى   Edwards,  1986, وقج اشارت )

التخيلات او التؾقعات او الحكخيات الجشدية او الخوماندية او عشج تحكخ احجاث عظمة مستعة حيث 
انيا تعج فخصة لميخوب مؽ الؾاقع الجنيؾي وبالتالي يتؼ الاستستاع بيا ولكؽ الذكل العام والاكثخ 

( , حيث أن الافكار التي يتبشاىا   Edwards,  1986: 137ر تجاخمية )شيؾعاً يعتبخ ىحه الافكا
الفخد مؤشخاً عمى طبيعة ادراكو لمحياة بذكل عام , ان الافكار الدمبية تذبو الحفخة العسيقة التي 
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يدقط فييا الفخد ولا يدتظيع مؽ خلاليا رؤية طخيق الشجاح وتجعمو يرجم بكل ما يؤلسو ويذعخ 
فالأفكار الدمبية التظفمية ليا تأثيخ قؾي عمى الرحة الجدجية والشفدية ) ابخاليؼ , بالزياع والفذل 

( , فالأفكار التظفمية ىي افكار او صؾر غيخ مخغؾب فييا وغيخ مقرؾدة  28: ص  8080
وغيخ سارة يسكؽ ان تتظؾر الى ىؾاجذ وتكؾن مدعجة او مؤلسة ويرعب الديظخة عمييا او ازالتيا 

 ( .  Tientcheu,2 : 2021يؼ افكار متكخرة لا ارادية تثيخ التؾتخ والقمق  ) وبعض الشاس لجي
وتبخز اىسية الافكار التظفمية في كؾنيا مختبظة في سسات الذخرية مثل الانبداط السشخفض 
والعرابية السختفعة وكحلػ القبؾل والانفتاح عمى الخبخة , حيث تعتبخ ىحه الدسات مكؾناً مخكدياً 

  Jonathan and Paraic S, 3 : 2018فخد لمتؾتخ والتكيف او السخونة   )لاستجابة ال
,Casey   حيث يعاني بعض الاشخاص مؽ افكار تظفمية يسكؽ ان تكؾن مدعجة ومذتتة , )

 , 25 : 2020للانتباه يذعخ البعض بالتحدؽ في وقت لاحق بيشسا يذعخ البعض بالزيق )
Gillian B. et al  (  وقج اشارت , ) 2016 ,L   Somerstein .  ان الافكار التظفمية قج )

تكؾن علامة عمى وجؾد شيء صعب او حجث خظأ في حياة الذخص وربسا يعانؾن مؽ مذاكل 
في العلاقات او الزغط في العسل او الاحباط مؽ الاساتحة والؾالجيؽ ومحاولة قسعيا او ابقاءىا 

 . https://@positivepsychology.comمجفؾنة  
( عمى ان الافخاد الحيؽ يحاولؾن قسع افكارىؼ التظفمية   Wagner,  1989حيث اكج )     

 والخبخات السؤذية والدمبية اكثخ اضظخاباً مؽ الافخاد الحيؽ يشخخطؾن في تمػ الافكار عسمياً و واقعياً 
( الى   .Wegner M  and  Najmi S,  2009( , وقج اشار ) 200: ص  8026) محسؾد , 

ان فذل عسمية قسع الافكار التظفمية يؤدي الى اثار عكدية وىي انتعاش ىحه الافكار مسا يؤدي 
( , .Wegner M  and  Najmi S , 6 : 2009الى عيؾر العجيج مؽ الاضظخابات الشفدية )

لتظفمية مسيدة وميسة لمعجيج مؽ الاضظخابات الدخيخية مثل اضظخاب القمق و وتعتبخ الافكار ا
  Kavanagh, 4 : 2009الؾسؾاس القيخي والاكتئاب وكحلػ لاضظخاب ما بعج الرجمة )

Andrade and  ,May  ,Berry  . ) 
( التي اجخيت عمى عيشة مؽ   Brojcin    , Glumbic,Djordjevic, 2016كسا اشارت دراسة )

% ( مؽ افخاد العيشة قج  90السرابيؽ بإعاقات ذىشية خفيفة  والتي اعيخت نتائجيا الى ان ) 

https://positivepsychology.com/
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( , ىحا   Brojcin    , Glumbic,Djordjevic, 31 :2016ابمغؾا عؽ حجوث افكار تظفمية )
سبباً رئيدياً لمعجيج مؽ التشؾع في الجراسات للأفكار التظفمية يبخز اىسيتيا وميدتيا في كؾنيا 

ومسا تقجم فان الباحث ترجى لجراسة ىكحا   الاضظخابات الشفدية رغؼ انتذارىا بيؽ عامة الشاس
مؾضؾع، فأنو مدتشج إلى الأدبيات و الأطخ الشغخية التي أشارت إلى اىسية الافكار التظفمية  يسكشو 

طمبة السجسؾعة الظبية والستسثمة  ب) كمية زيادة الاىتسام في الجراسة والتحميل عشج تشاولو، كؾن إن 
طب عام وكمية طب الاسشان وكمية الريجلة ( بؾصفيؼ يسثمؾن شخيحة ميسة في السجتسع، فزلًا 
عؽ الفزؾل السعخفي مؽ قبل الباحث مسا تتدؼ بو شخرياتيؼ التي قج تختمف أو تتفق مع الشتائج 

 التي سيتؼ التؾصل إلييا في البحث الحالي
 

 -: لبحثاىجاف ا
 :التعرف عمى يهدف البحث الحالي الى 

 الافكار التظفمية لجى طمبة السجسؾعة الظبية في جامعة ذي قار . -2
 –طب اسشان  –دلالة الفخوق في الأفكار التظفمية تبعا لستغيخي الجشذ والكمية )طب عام  -8

 الريجلة (.
 تحديد السرطمحات

 : Intrusive Thoughts الأفكار التطفمية 
 عَخَّفو كل مؽ:
 (:( Rachman  1981  راشسان

بأنَّيا الأفكار الستكخرة أو الرؾر أو الجوافع غيخ السقبؾلة ، أو غيخ السخغؾب فييا، وىحه الأفكار  
 ,Parkinson & Rachman) .تقظع الشذاط الفكخي و يرعب  الديظخة عمييا.

1981:102) 
 ( :  David A. 2005ديفيد كلارك )
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ىي اي حجث معخفي مسيد وقابل لمتحجيج وغيخ مخغؾب فيو وغيخ مقرؾد ومتكخر وانو يقظع تجفق 
 David A. 2005)الفكخ ويتجخل في اداء السيسة ويختبط بالتأثيخ الدمبي ويرعب الديظخة عمية 

: 4  ). 
تعخيفًاً  (Rachman,1981 )التعخيف الحي تبشاه الباحث ىؾ تعخيف راشسان التعريف الشظري : 

نغخيآ لسفيؾم الأفكار التظفمية، لان مبادئيا واضحة وتكيذ السفيؾم بجقة وتؤكج عمى الجانب 
 السعخفي وتسييدىا عؽ غيخىا مؽ الافكار.

 التعريف الإجرائي : 
  الجرجة الكمية التي يحرل عمييا الظمبة مؽ خلال إجابتيؼ عؽ فقخات مكياس راشسان   

(Rachman, 2001)  ( الحي تبشاه الباحث أداة ليحا  8080التظفمية ) ابخاليؼ , للأفكار
 . البحث

 
 الاطار الشظري : -الفرل الثاني :

 :  INTRUSIVE THOUGTTSالافكار التطفمية 
 طبيعة الافكار التطفمية 

الاندان ىؾ عبارة عؽ مجسؾعة مؽ سمدمة افكار وىحه الافكار تتحؾل الى سمؾك انداني ومشيا 
تتبمؾر شخريتو , فالأفكار ىي مجسؾعة عؾامل يكتدبيا الاندان في حياتو والتي يسكؽ ان تؤثخ 

ؽ ( , وىحه الافكار مسك 0:  8022فيو عمى اساس مبجأ الخبخة الفعمية في حياة الفخد )البخيكان , 
ان يقتشع بيا الفخد او لا وبعزيا يكؾن مشظكياً او غيخ مشظقي والتي تتجاخل لتدبب سعادتو او 
شقاؤه لحا فأن الافكار تعج نذاطاً عقمياً وشكل مؽ اشكال العسميات العقمية والسعخفية وبجورىا 

ا بذكل متخابط تدتخجم الادراك والسفاليؼ والخمؾز والتسثيلات السعخفية السترؾرة والتي تعسل جسيعي
(, وان الافكار ليا علاقة وثيقة بالرحة الشفدية والسخض 75:  8080تؤثخ وتتأثخ)ابخاليؼ , 

( , وقج  5:  8027الشفدي وانيسا يتحققان برحة افكار الفخد عؽ ذاتو وعؽ الاخخيؽ ) العمؾي , 
ا بظخيقة ( الى ان مخضاه يخبخون عؽ انساط خاصة مؽ الافكار التي يجركؾني Beckاشار ) 

مبيسة وغامزة ولا تخزع لإرادة وسيظخة شعؾرية , الا انيا تبجو معقؾلة تساماً لجييؼ وتعج ىحه 
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الافكار الدمبية جدءً جؾىخياً في نغام التؾاصل الجاخمي لجييؼ وتغيخ ىحه الافكار بؾضؾح مؽ 
بية لمخبخات خلال انخفاض الحات ونقج الحات ولؾم الحات والتشبؤات الدمبية والتفديخات الدم

 ( . 2:  8020والحكخيات السؤلسة ) العرار , 
ولابج مؽ الاشارة الى ان طبيعة الافكار ولاسيسا الافكار التظفمية وعلاقتيا بالعجيج مؽ الاضظخابات 
الدخيخية فقج زاد الاىتسام بجراستيا حيث كان ارتباطيا ولفتخة طؾيمة ان ىحه الافكار ىي سسة مسيدة 

( فقج اكج عمى   Rachman & Silve, 1981 (القيخي , ففي دراسة اجخاىا  لاضظخاب الؾسؾاس
ان غالبية الافخاد العادييؽ قج ابمغؾا عؽ وجؾد افكار تظفمية لجييؼ , وتعج ىحه الافكار ذات اىسية 
اكميشيكية لكؾنيا ليذ فقط انيا سسة لاضظخابات الؾساوس بل تختبط بذكل متكخر بالاكتئاب 

( , وقج اشارت              Edwards,  1 : 1986مجسؾعة مؽ الاضظخابات الاخخى )واضظخاب الشؾم و 
 ( (Banich T. 2020  الى ان الافكار التظفمية تختبط بالعجيج مؽ الاضظخابات الشفدية وكسا

 يأتي :
 الاكتئاب : يتسيد بالأفكار والحاكخة الدمبية الستظفمة . – 2
 فمة الستكخرة حؾل الاحجاث الدمبية السدتقبمية .القمق : مؽ خلال السخاوف الستظ – 8
 الؾسؾاس القيخي : مؽ خلال افكار التمؾث و ايحاء الحات او الاخخيؽ . – 7
 اضظخاب ما بعج الرجمة : الافكار التظفمية الخاصة بحكخيات الساضي . – 9
 دية , الفرام : مؽ خلال اقتحام السعمؾمات الجلالية ) الحاكخة الجلالية ( و الح – 0

ويثيخ ىحا القاسؼ السذتخك بيؽ الاضظخابات الى ان الافكار التظفمية تذتخك في دائخة عربية 
اساسية مذتخكة وان الاختلاف في محتؾى ىحه الافكار الستظفمة فسثلًا الرفات الدمبية لمحات 

ل تكؾن الافكار الاكتئاب مقابل السخاوف بذأن الشتائج السدتقبمية الخظيخة السحتسل وقؾعيا , بالسقاب
التظفمية في اضظخاب ما بعج الرجمة تكؾن اكثخ حدية ومجتيا اقرخ مقارنتاً بالأفكار الاجتخارية 
السختبط بالاكتئاب والقمق والتي تسيل الى ان تكؾن اكثخ ادراكية بظبيعتيا وذات مجة اطؾل ومتكخرة 

 ) الديظخة الى حجاً ما )  , وان القاسؼ السذتخك الاىؼ ىؾ انيا تسذ الؾعي بظخيقة خارجو عؽ
Banich T. 2020 : 80. 
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( الى ان ىحه الافكار تذيخ الى   Thordason S. & . Shafran,  ( 2002واشار كل مؽ 
 السعتقجات العامة  والتفديخات السحجدة الى ثلاثة مؾاضيع ميسة وىي :

 غيخ طبيعي , فغيع .تذيخ الافكار التظفمية الى شيء ميؼ عؽ الحات مثلا غخيب الاطؾار ,  – 2
وجؾد ىحه الافكار يديج مؽ خظخ حجوث اشياء سيئة مثلا امتلاك مثل ىحه الافكار يعشي مؽ  – 8

 السحتسل ان تتحقق وجؾد دوافع يعشي مؽ السحتسل ان يترخف الفخد حياليا .
 .& .Thordason S,  2002:15لابج ان تكؾن ىحه الافكار ميسة لسجخد انيا حجثت) – 7

Shafran  ) 
 

( الى ان الافكار التظفمية الظبيعية ليا علاقة بسحفدات بيئية اما   Clark, 2020كسا اشار )
الافكار التظفمية الاكميشيكية ليذ ليا علاقة بالسحفدات البيئية والاختلاف ىؾ في الجرجة وليذ الشؾع 

في كيفية تقييؼ وان الاختلاف الجؾىخي ىؾ بيؽ الافكار التظفمية الظبيعية وغيخ الظبيعية ىؾ 
:  39 - 38التجاخل العقمي والاستجابة ليا وليذ في محتؾاىا او حجوث انؾاع معيشة مؽ الادراك  )

2020 ,Clark  . ) 
( الى ان معغؼ الشاس يعانؾن مؽ الافكار التظفمية العخضية وتكؾن  Baer L. 2002 وقج اشار )

كارىؼ شجيجة قج تكؾن عشيفة او جشدية مجخد مرجر ازعاج عابخ ولكؽ ىشاك العجيج مشيؼ تكؾن اف
او ديشية والتي تأتييؼ في كل ساعة يقغة , وقج تكمف الشاس اىؼ الاشياء في حياتيؼ قج لا يدتظيع 
بعزيؼ التؾاجج مع اطفاليؼ او عجم قجرتيؼ عمى تكؾيؽ علاقات مع الاخخيؽ وبعزيؼ يكؾن مذمؾلًا 

بدبب افكارىؼ التظفمية الديئة مثلا مغادرة السشدل , لجرجة لا يدتظيع اداء انذظتو اليؾمية البديظة 
حيث يفكخ بعزيؼ بالانتحار وبعزيؼ حاول الانتحار وذلػ لان ىحه الافكار قج دمخت نؾعية حياة 

 ( . Baer L. 2002 : 4 ىؤلاء الافخاد فعمياً  )
 الشظرية السفدرة للأفكار التطفمية 

 : .Rachman S  1981نظرية راشسان  
يخى راشسان ان الافكار التظفمية ىي افكار متكخرة او صؾر او دوافع غيخ مقبؾلة او غيخ مخغؾب 
فييا وغالباً ما تكؾن مدعجة وتقظع الشذاط الفكخي ومؽ الرعب الديظخة عمييا , في بادئ الامخ 
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( عمى ان اليؾاجذ تقترخ  OBSESSIONSميد  راشسان بيؽ الافكار التظفمية واليؾاجذ ) 
الاشخاص الحيؽ لجييؼ اضظخابات نفدية ولكؽ بعج ان اجخى دراسة ىؾ وزملائو حؾل طبيعة عمى 

الافكار التظفمية وجج ان الافكار التظفمية ىي شائعة ندبياَ وانيا متذابية مع اليؾاجذ                
ة لحى اطمق عمييا فيسا بعج بسرظمح اليؾاجذ وكلاىسا بشفذ السعشى لتفديخ الافكار السدعج

 .( Rachman S.(1).1981 : 89- 90 ) والغيخ مقبؾلة 
وقج اكج راشسان عمى ان الافكار التظفمية تشقدؼ الى قدسيؽ وىي الافكار التظفمية الظبيعية والافكار 
التظفمية غيخ الظبيعية وان الاختلاف ىؾ في تكخار الافكار ومجتيا وشجتيا وعؾاقبيا , وقج اكج عمى 

تشتج اقل قجر مؽ الازعاج ويديل استبعادىا مقارنتاً مع الافكار غيخ الظبيعية ان الافكار الظبيعية 
 Rachman .& . Parkinson( ,2, ) 101 :1981)والتي تترف بذجة الاجتخار ليحه الافكار 

 . )  
ىحا واكج راشسان عمى ان الافكار التظفمية مؽ بيؽ اكثخ السذاكل الشفدية ازعاجاً ويسكؽ ان تكؾن 

لمعقل , حيث يعبخ عشيا بأنيا حخب خاصة ووحيجة ولابج لمفخد ان يشاضل فييا , وقج قدؼ مخىقة 
 مؾضؾعات الافكار التظفمية الى ثلاث انؾاع رئيدية وىي :

: وىي افكار عجوانية مثل ايحاء الاطفال او  Aggressive( الافكار التظفمية العجوانية  2) 
ل او سأطعؽ امي او سأدفع رجلًا كبيخ في الدؽ , الاقارب او كبار الدؽ كخمي حجارة عمى طف

كسا قج تكؾن افكار الاذى التي قج تأتي الاىل او الاصجقاء مثل سيتعخض والجاي لاعتجاء وحذي 
 مؽ قبل دخيل , وىحه الافكار تشظؾي عمى العشف .

خ لائقة : وتتسثل بالخؾف مؽ الافعال او ايساءات الغي Sexual( الافكار التظفمية الجشدية  8) 
مثل التحخش بظفل صغيخ , وكحلػ انيا تتسثل برؾر متكخرة لسسارسة الجشذ مع اشخاص غيخ 
مشاسبيؽ مثل مسارسة الجشذ مع شخرية ديشية او زنا السحارم , وتكؾن ىحه الافكار اكثخ شيؾعاً 

 عشج الخجال مقارنتاً بالشداء . 
بالخؾف مؽ الكيام بإيساءات تجنذ مكان :  وتتسثل  Religious( الافكار التظفمية الجيشية  7) 

ديشي او قؾل كمسات لا تشاسب الاماكؽ الجيشية او قؾل كمسات غيخ لائقة اثشاء الرلاة وتكؾن افكار 
 ( . Rachman S. 2003 : 5قحرة ومثيخة للاشسئداز ) 
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حيث  وقج اوضح راشسان علاقة الافكار التظفمية باضظخاب الؾسؾاس القيخي مؽ الشاحية السعخفية
تشذأ ىحه الافكار مؽ خلال التفديخ الخاطئ للأفكار الغيخ مخغؾب فييا والبغيزة باعتبارىا ذات 
اىسية شخرية كبيخة ويعتقج مؽ خلاليا الفخد بانو مجشؾن , سيء , خظيخ , وتدبب ىحه التفديخات 

يا , وان ضعف التخكيد والزيق والذػ الحاتي كسا تؤدي الى حجيث ومشاقذات داخمية لا نياية ل
تفديخ الفخد لأىسية دوافعو القؾية لمتحقق واعادة التحقق للأمان مؽ الاذى ويعتبخه سمؾكاً ميساً 

( , كسا  Rachman S.. 2002 : 633وشخري وكحلػ انو سمؾك غخيب وخارج الديظخة ) 
العجيج مؽ  اشار راشسان الى ان الافخاد الحيؽ لجييؼ افكار  تظفمية ولؼ يدتظيعؾا التعؾد عمييا بدبب

العؾامل ومشيا     اضظخاب السداج والاثارة الستدايجة والتعخض الستكخر لمسؾاد الاستفدازية ولسجة 
طؾيمة وكحلػ        التعخض لأحجاث تثيخ ىحه الافكار بذكل مدتسخ وىحا ما يسيد الافكار 

كسا  ,(  .Rachman .& . Parkinson L( ,2, ) 101 :1981) التظفمية عؽ الؾسؾاس القيخي 
اشار الى ان  مجخد التفكيخ في ايحاء شخص ما ضعيف سؾاء كان طفل او بالغ فان ىحه الافكار 
لجيو غيخ مقبؾلة ومثيخة للاشسئداز فيحاول الديظخة عمييا او مشع تكخارىا , فيحه الافكار الستظفمة 

(  Rachman S. 2014 : 1والغيخ مخغؾب فييا والستكخرة ىي حجخ الاساس لمؾسؾاس القيخي )
. 

وقج اوضح راشسان ان الافكار التظفمية تكؾن ميسة لجى الافخاد مؽ خلال تفديخ يتكؾن مؽ جدئيؽ 
اوليسا ىؾ اعظاء اىسية كبيخة ليحه الافكار اكثخ مؽ الامؾر السيسة في حياة الفخد واعظائيا اىتسام 

ما تؤدي الى نتيجة عكدية اكثخ , اما الجدء الثاني ان محاولة محاربة وقسع ىحه الافكار غالباً 
 ( . Rachman S. 2003 : 95بحيث تربح اكثخ تؾاتخاً وليذ اقل )

كسا اكج راشسان عمى علاقة الافكار التظفمية بالاكتئاب ويعبخ عشيا بالعلاقة الحسيسة حيث ان مؽ 
ديظخة الدسات السسيدة للأفكار التظفمية غيخ الظبيعية و الظبيعية ىي عجم القجرة الشدبية عمى ال

عمى الاولى وان القجرة عمى التحكؼ في ىحه الافكار وخاصة ازالتيا تختمف باختلاف الحالة السداجية 
لمفخد , وان الافكار التظفمية تتفاعل مع الاكتئاب مؽ خلال العلاقة الؾعيفية بيؽ التقمبات السداجية 

زيادة في حجوث الافكار  وتؾاتخ الافكار التظفمية , حيث ان عيؾر السداج الاكتئابي يشتج عشو
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 .Rachman S التظفمية وكحلػ زيادة في صعؾبة التحكؼ او ازالة الافكار التظفمية
&.Sutherland G. and Newman B. 1982 : 127) . ) 

كسا يخى راشسان ان التفديخ الخاطئ والكارثي للأفكار التظفمية ىؾ بدبب التذؾيو السعخفي     
(  Probabilityالعسل والحي يأخح شكميؽ الاول ىؾ الاحتسال )  –كخ والحي اطمق عمية انجماج الف

والحي يقرج بو ىؾ اعتقاد السخء بان الفكخ التظفمي يديج مؽ احتسال حجوث حجث معيؽ , اما 
( وفييا يعتبخ السخء ان تجخبة الافكار التظفمية اخلاقياً  Moralityالذكل الثاني فيؾ الاخلاقي ) 

حزؾر غيخ مقبؾل اجتساعياً , ويعتبخ ىحا التذؾيو السعخفي بارزاً في الافكار تعادل الكيام بعسل م
 ( . Rachman S. and Shafran R. 1999 : 80التظفمية ) 

 :  Rachmanمبررات تبشي نظرية راشسان 
حدب اطلاع الباحث عمى السرادر ان راشسان اول مؽ وضع نغخية للأفكار التظفمية بذكل  – 2

 مدتقل .
 David Aاغمب العمساء عجو نغخية راشسان للأفكار التظفمية نغخية شاممة وواضحة مثل  – 8

Clark . 
 اغمب الباحثيؽ اعتسجوا عمى نغخية راشسان للأفكار التظفمية . – 7

 الدراسات الدابقة :
 8080دراسة ابخاليؼ 

 الجامعة ( عشؾان الجراسة ) الخضا عؽ الحياة وعلاقتو بالأفكار التظفمية لجى طمبة
وكانت احج اىجافيا التعخف عمى الافكار التظفمية لجى طمبة الجامعة حيث تكؾنت عيشة الجراسة مؽ 

( طالب وطالبة وكانت اداة الجراسة مكياس الافكار التظفمية وقج استخجمت الباحثة الؾسائل  900) 
تقمتيؽ والاختبار الدائي ومعادلة الاحرائية )الاختبار التائي لعيشة واحجة والاختبار التائي لعيشتيؽ مد

الفا كخونباخ ومعامل ارتباط سبيخمان ومعامل ارتباط بيخسؾن ( وقج اعيخت الشتائج الى وجؾد افكار 
 ( . 20:  8080تظفمية لجى الجشديؽ ) ابخاليؼ , 

 الفرل الثالث : مشهج البحث وإجراءاته
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جيج مجتسع الجراسة واختيار العيشة ان تحقيق اىجاف البحث تتظمب تحمشهج البحث واجراءاته : 
واعجاد ادوات السكياس والتأكج مؽ صلاحيتيا وقجرت الفقخات عمى التسييد , وكحلػ صجقيا و ثباتيا 
وبعج ذلػ تظبيقيا عمى العيشة السشاسبة لتحميل البيانات ومعالجتيا وتتسثل اجخاءات البحث فيسا يأتي 

: 
 اولًا : مشهج البحث : 

لسشيج الؾصفي الارتباطي لتحقيق اىجاف البحث , وذلػ لأنو يعج مشيجاً ملائساً استعسل الباحث ا
لظبيعة البحث واىجافو لكؾنو يدعى الى تحجيج الؾضع الحالي لمغاىخة السجروسة , ويعسل عمى 
وصفيا وبالتالي فيؾ يعتسج عمى دراسة الغاىخة كسا تؾجج في الؾاقع ويرفيا وصفاً دقيقاً حيث يعبخ 

يخاً كيفياً وكسياً , فالتعبيخ الكيفي يرف لشا الغاىخة ويؾضح خرائريا , اما التعبيخ عشيا تعب
 ( .  762: ص  8005الكسي فيعظيشا ارقاماً ويؾضح مقجار ىحه الغاىخة ) ممحؼ , 

 ثانياً : مجتسع البحث :
ويقرج بو جسيع مفخدات الغاىخة التي يقؾم بجراستيا الباحث , كسا انو يعخف بأنو كل الافخاد   

الحيؽ يحسمؾن بيانات الغاىخة قيج الجراسة , فيؾ مجسؾعة الافخاد او الاشياء او الجرجات التي يخغب 
 ( . 808: ص  8008الباحث بجراستيا ) محجؾب , 

ة السجسؾعة الظبية الجراسة الرباحية في جامعة ذي قار تكؾن مجتسع البحث الحالي مؽ طمب  
( عمى وفق احرائيات  8088 – 8082( طالب وطالبة لمعام الجراسي )  8002والبالغ عجدىؼ ) 
 جامعة ذي قار.

 ثالثاً : عيشة البحث :
 ( طالباً وطالبة , بالظخيقة الظبكية  900قام الباحث باختيار عيشة البحث الاساسي البالغة ) 

( طالباً وطالبة مؽ كمية الظب العام وبشدبة )  802العذؾائية مؽ كميات السجسؾعة الظبية وبؾاقع ) 
( طالباً  285% ( , و ) 26( طالباً وطالبة مؽ كمية طب اسشان وبشدبة )  60% ( , و )  08

غيخ % ( , اما بالشدبة تؾزيع الحكؾر والاناث حدب مت 78وطالبة مؽ كمية الريجلة وبشدبة ) 
(  26( اناث مؽ كمية الظب العام , وبؾاقع )  292( ذكؾر و )  02الجشذ فأنيا تؾزع بؾاقع ) 
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( اناث مؽ كمية  22( ذكؾر و )  72( اناث مؽ كمية طب الاسشان , وبؾاقع )  92ذكؾر و ) 
 الريجلة .

 مقياس الافكار التطفمية : -رابعاً : اداة البحث :

فكار التظفمية  قام الباحث بالاطلاع عمى الجراسات التي تشاولت لغخض قياس مفيؾم البحث عؽ الا
( وىؾ مكياس صاحب الشغخية الاصمي )  8080ىحا السؾضؾع فتبشى الباحث مكياس ) ابخاليؼ , 

Rachman  ( ومدتشج الى نغخيتو في الافكار التظفمية والتي عخفيا )) بأنيا الا فكار الستكخرة او
قبؾلة او غيخ السخغؾب فييا , وىحه الافكار تقظع الشذاط الفكخي الرؾر او الجوافع غيخ الس
 ويرعب الديظخة عمييا (( .

( فقخة تكيذ الافكار التظفمية  وبجائل الاجابة عؽ الفقخات  ) بالتأكيج  87اذ تألف السكياس مؽ )  
( و ) لا عمى  7,  9,  0( و ) الى حجاً ما ( تتسثل بأوزان )  6,  5,  2( وتتسثل بأوزان ) 

 ( . 0,  2,  8الاطلاق ( تتسثل بأوزان ) 
 مبررات تبشي مقياس الافكار التطفمية :

ملائستو لعيشة البحث الحالي حيث اعجه صاحب الشغخية وطبقو عمى طمبة الجامعة وكحلػ تؼ  – 2
 ( . 8080تظبيقو عمى طمبة الجامعة مؽ قبل ) ابخاليؼ , 

حدب اطلاع الباحث ان مكياس الافكار التظفمية الحي اعجه راشسان معتسج لجى العجيج مؽ  – 8
 العمساء والباحثيؽ .

 – 20وطخيقة ترحيحو ذاتية سيمة لا تحتاج الى جيج , اذ يدتغخق تظبيقو )  سيؾلة تظبيقو – 7
 ( دقيقة . 20

 الخرائص الديكهمترية لسقياس الافكار التطفمية :

 الردق الظاهري :
تؼ عخض مكياس الافكار التظفمية عمى مجسؾعة مؽ السحكسيؽ في العمؾم التخبؾية والشفدية والكياس 

( حيث طمب مشيؼ 6( خبيخاً كسا في السمحق رقؼ ) 80ي حيث بمغ عجدىؼ ) والتقؾيؼ والارشاد الشفد
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تقجيخ صلاحية فقخات السكياس في تحقيق ىجف البحث الحالي الحي وضع مؽ اجمو , وبعج تحميل 
 . أراءىؼ بالاعتساد عمى الشدبة السئؾية , حيث تست السؾافقة عمى جسيع الفقخات

 ير السدتقبمي :القهة التسييزية لفقرات مقياس التفك

اليجف الخئيدي  مؽ تحميل الفقخات ىؾ الابقاء عمى الفقخات السسيدة في السكياس واستبعاد الفقخات  
غيخ السسيدة , أي ان الفقخات التي لا تسيد بيؽ السفحؾصيؽ يتؼ استبعادىا اما التي تسيد بيشيؼ او 

:  2220ام واخخون , التي يتؼ مؽ خلاليا التسيد بيؽ الافخاد في الرفة السقاسة يتؼ ابقاءىا )الام
 ( . 229ص 

 طريقة السجسهعتين الستطرفتين : –) أ ( 
استخجم الباحث مؽ اجل اجخاء التحميل الاحرائي طخيقة السجسؾعتيؽ الستظخفتيؽ , حيث قام 

( طالباً وطالبة مؽ مجتسع البحث  900الباحث بتظبيق مكياس الافكار التظفمية  عمى عيشة تبمغ ) 
 سارات وجسعيا مؽ عيشة البحث قام الباحث بسا يأتي :, وبعج تؾزيع الاست

قام الباحث بإعظاء درجة لكل اجابة عؽ كل فقخة عمى وفق طخيقة ترحيح مكياس الافكار  – 2
 التظفمية  , اذ تؼ حداب الجرجة الكمية لكل مدتجيب عبخ الجسع الجبخي لجسيع فقخات السكياس.

 شة تختيباً تشازلياً مؽ اعمى درجة الى ادنى درجة .تؼ تختيب الجرجات الكمية لأفخاد العي – 8
% ( مؽ الاستسارات الحاصمة عمى اعمى الجرجات وتدسى  85تؼ اختيار ندبة ال )  – 7

% ( مؽ الاستسارات الحاصمة عمى ادنى الجرجات وتدسى  85السجسؾعة العميا , وندبة ال ) 
استسارة , ولاستخخاج القؾة التسييدية  ( 202السجسؾعة الجنيا , حيث بمغ مجسؾع الاستسارات ) 

استعسل الباحث الاختبار التائي لعيشتيؽ مدتقمتيؽ وذلػ لاختبار دلالة الفخوق بيؽ السجسؾعتيؽ , 
كسا تؼ حداب الؾسط الحدابي والانحخاف السعياري لكل فقخة مؽ فقخات السجسؾعتيؽ العميا والجنيا  

لان قيستيا التائية السحدؾبة اعمى مؽ التائية الججولية  وقج اعيخت الشتائج ان جسيع الفقخات مسيدة
 ( . 214( ودرجة حخية )  0.05( عشج مدتؾى دلالة )  1.96البالغة ) 

 ) ب ( معاملات الارتباط ) الاتداق الداخمي ( :
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قام الباحث بإيجاد معامل الارتباط الجاخمي لسكياس الافكار التظفمية باستخجام اسمؾب علاقة درجة 
قخة بالجرجة الكمية لمسكياس وكحلػ استخجم اسمؾب علاقة السجال بالسجال والسجال بالجرجة الكمية الف

كسا استخجم الباحث اسمؾب علاقة درجة الفقخة بجرجة السجال الحي تشتسي اليو , وباستخجام معامل 
 ارتباط بيخسؾن لإيجاد معامل الارتباط وكسات يأتي :

 ة الكمية لمسقياس :علاقة درجة الفقرة بالدرج – 1
ان استخجام اسمؾب ارتباط درجة الفقخة بالجرجة الكمية مؽ الؾسائل السدتعسمة في حداب الاتداق 
الجاخمي لمسكياس , حيث ييتؼ بسعخفة كؾن كل فقخة مؽ فقخات السكياس تديخ بالاتجاه الحي يديخ 

لاستخخاج العلاقة الارتباطية فيو السكياس كمو او لا ؛ لحا استعسل الباحث معامل ارتباط بيخسؾن 
بيؽ درجات كل فقخة لمجرجات الكمية لمسكياس , وقج اعيخت الشتائج ان جسيع الفقخات متدقة وذات 

( وبجرجة  (0.05( عشج مدتؾى دلالة  0.098دلالة احرائية عشج مقارنتيا بالكيسة الججولية ) 
 ( . 0.23 – 0.63( اذ تخاوحت بيؽ )  398حخية ) 

التحميل العاممي التهكيدي لسقياس الافكار التطفمية : - 8  
 

تقؾم فكخة التحميل العاممي التؾكيجي عمى اختبار التظابق بيؽ مرفؾفة التغايخ لمستغيخات الجاخمة 
في التحميل والسرفؾفة السحممة فعلًا مؽ قبل الانسؾذج السفتخض الحي يحجد علاقات معيشة بيؽ ىحه 

 ( . Maccallum & Austin,2000: 201الستغيخات  )
( , حرل  8وبعج اجخاء التحميل العاممي التؾكيجي لسكياس الافكار التظفمية كسا في الذكل )  

( , التي تبيؽ  26الباحث عمى عجد مؽ مؤشخات جؾدة السظابقة السيسة كسا في الججول رقؼ ) 
الجراسة , فيؾ يذيخ الى اي مجى مظابقة الانسؾذج الشغخي الحي تبشاه الباحث مع العيشة السذسؾلة ب

 8028مجى استظاع الانسؾذج الشغخي مؽ تسثيل بيانات العيشة بحيث لؼ يبتعج عشيا كثيخاً )تيغدة , 
 ( . 872 – 882: ص 
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 (1شكل )

 مخطط التحميل العاممي التهكيدي لسقياس الأفكار التطفمية  
 

 (2ججول رقؼ )
 مؤشخات جؾدة التظابق لسكياس الافكار التظفمية 

  

 القطع قيسة السؤشر السؤشر ت
ودرجات الحرية x2 الشدبة بين قيم  1

df 
 (5اقل من ) 2.48

جذر متهسط مربع الخطأ التقريبي  2
(RMSEA) 

 0.08–0.05بين  0.06

 1 -0بين  0.89 (CFIمؤشر السطابقة السقارن ) 3
 1 -0بين  0.90 (GFIمؤشر حدن السطابقة ) 4
مؤشر حدن السطابقة السعدل  5

(AGFI) 
 1 - 0بين  0.86
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( اعلاه يتزح ان مؤشخات جؾدة التظابق مظابقة لسؤشخات جؾدة التظابق 2ومؽ خلال الججول رقؼ )
 الحخجة , وبيحا عج مكياس الافكار التظفمية صادقاً بشائياً .

 الثبات : – 3
الباحث طخيقتيؽ وىسا طخيقة اعادة الاختبار التي تؾضح التجانذ ولإيجاد ثبات السكياس استخجم 

الخارجي وكحلػ طخيقة الفا كخونباخ والتي تؤشخ التجانذ الجاخمي لمسكياس وفي ما يمي تؾضيح 
 الظخيقتيؽ :

 طريقة اعادة الاختبار : - 1
ة وبعج مخور ( طالباً وطالب 00طبق الباحث مكياس الافكار التظفمية عمى عيشة بمغ عجدىا )  

اسبؾعيؽ تؼ اعادة التظبيق عمى نفذ العيشة , وبعج انتياء التظبيق تؼ حداب معامل ارتباط بيخسؾن 
( اذ ان معامل    0.91بيؽ التظبيقيؽ بسكياس الافكار التظفمية حيث بمغت معامل الثبات )

او الستغيخيؽ , ( او اكثخ يجل عمى علاقة اكيجة بيؽ الاختباريؽ  0.70الارتباط الحي يداوي ) 
 0.70حيث تتداوى معامل الارتباط مع معامل الاغتخاب اذ ان معامل الارتباط الحي يشقص عؽ ) 

 (.  878: ص  8020( لا يؤكج ىحه العلاقة ) فخخو , و عسخ , و الدبيعي , و تخكي , 
 طريقة الاتداق الداخمي باستخدام معادلة الفا كرونباخ : – 2

وقج تحقق الباحث مؽ ثبات مكياس الافكار التظفمية  بظخيقة الفا كخونباخ وذلػ بالاعتساد عمى     
( يؾضح ذلػ 8( والججول رقؼ ) 0.85بيانات العيشة الكمية حيث بمغ معامل الثبات بيحه الظخيقة ) 

. 
 
 
 ( يؾضح8ججول رقؼ )

 معامل الثبات بظخيقة اعادة الاختبار وطخيقة الفا كخونباخ
 

 الفا كخونباخ اعادة الاختبار الاداة 

 0.85 0.91 الافكار التظفمية 
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 السؤشرات الاحرائية لسقياس الافكار التطفمية  :

ان استخخاج السؤشخات الاحرائية لمسكياس تعسل عمى ايزاح مجى قخب تؾزيع الجرجات لأفخاد 
العيشة  مؽ التؾزيع الظبيعي والحي يعج معياراً لمحكؼ عمى تسثيل العيشة لمسجتسع , حيث قام الباحث 

م  بحداب السؤشخات الاحرائية لسكياس الافكار التظفمية  عؽ طخيق الحقيبة الاحرائية لمعمؾ 
 ( يؾضح ذلػ .8( والججول رقؼ  )2( وبيان مشحشى التؾزيع شكل رقؼ )  ( SPSS الاجتساعية  

 ( يؾضح7ججول رقؼ )
 الخرائص الاحرائية الؾصفية لعيشة البحث عمى مكياس الافكار التظفمية

         
 ت
 

 ت قيستها السؤشر
 

 قيستها السؤشر

 Mean 82.19 5الستهسط   1
الالتهاء  

Skewness 
0.57 

 Kurtosis 0.87التفمطح   Median 79 6الهسيط   2
 Minimum 9أقل درجة  Mode 58 7السشهال   3

4 
الانحراف السعياري 

Std.Dev 
26.98 8 

 أعمى درجة
Maximum 

184 
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 (8شكل رقؼ )
 الفرل الرابع : عرض الشتائج ومشاقذتها وتفديرها :

 الافكار التطفمية لدى طمبة السجسهعة الطبية في جامعة ذي قار الهدف الاول : 

ولتحقيق ىحا اليجف قام الباحث بتظبيق مكياس الافكار التظفمية عمى افخاد عيشة البحث البالغ 
( طالباً وطالبة , وقج اعيخت الشتائج ان متؾسط درجاتيؼ عمى السكياس بمغ )  400عجدىؼ ) 

( درجة , وعشج مؾازنة ىحا الستؾسط مع  26.98( درجة وبانحخاف معياري مقجاره )  82.19
( لعيشة t-testوياستعسال الاختبار التائي )( درجة ,  92(  لمسكياس والبالغ ) 1)الستؾسط الفخضي 

واحجة تبيؽ ان الفخق دال ولرالح الستؾسط الفخضي , اذ كانت الكيسة التائية السحدؾبة اعمى مؽ 
( ومؽ خلال 0.05( ومدتؾى دلالة )399( بجرجة حخية )1.96كيسة التائية الججولية والبالغة  )ال

 ( يؾضح ذلػ . 9ذلػ نتبيؽ ان عيشة البحث لجييؼ افكار تظفمية ولكؽ بسدتؾى مشخفض والججول )
                                                 

1
وقسمتها  تسعت وزان بذائم انمقياس انأورنك مه خلال جمع  ( انتطفهيت نمقياس )الأفكارتم استخراج انمتىسط انفرضي  

 .( فقرة23وانبانغت ) عهى عذدها ثم ضرب انناتج في عذد فقراث انمفياس
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 ( يؾضح9ججول رقؼ )

 ر التظفميةالاختبار التائي لمفخق بيؽ متؾسط العيشة والستؾسط الفخضي لسكياس الافكا

  
حجؼ 
 العيشة

الستؾسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الستؾسط 
 الفخضي

الكيسة التائية 
 السحدؾبة

الكيسة 
التائية 
 الججولية

درجة 
 الحخية

مدتؾى 
 الجلالة

 دال 399 1.96 7.27 92 26.98 82.19 400
 

مؽ خلال الشتائج اعلاه نتبيؽ ان طمبة السجسؾعة الظبية لجييؼ افكار تظفمية ولكؽ بشدبة مشخفزة 
 & Rachman, 1981 (اجخاىا  وىحا يعج طبيعياً حدب نغخية راشسان ويتظابق مع دراستو التي 

Silve  وقج اكج ,  ( فقج اكج عمى ان غالبية الافخاد العادييؽ قج ابمغؾا عؽ وجؾد افكار تظفمية لجييؼ
راشسان عمى ان الافكار التظفمية تشقدؼ الى قدسيؽ وىي الافكار التظفمية الظبيعية والافكار 
التظفمية غيخ الظبيعية وان الاختلاف ىؾ في تكخار الافكار ومجتيا وشجتيا وعؾاقبيا , وقج اكج عمى 

مع الافكار غيخ الظبيعية  ان الافكار الظبيعية تشتج اقل قجر مؽ الازعاج ويديل استبعادىا مقارنتاً 
 Rachman .& . Parkinson( ,2, ) 101 :1981)والتي تترف بذجة الاجتخار ليحه الافكار 

 . )  
( الى ان الافكار التظفمية الظبيعية ليا علاقة بسحفدات بيئية اما   Clark, 2020كسا اشار )

ة والاختلاف ىؾ في الجرجة وليذ الشؾع الافكار التظفمية الاكميشيكية ليذ ليا علاقة بالسحفدات البيئي
وان الاختلاف الجؾىخي ىؾ بيؽ الافكار التظفمية الظبيعية وغيخ الظبيعية ىؾ في كيفية تقييؼ 

:  39 - 38التجاخل العقمي والاستجابة ليا وليذ في محتؾاىا او حجوث انؾاع معيشة مؽ الادراك  )
2020 ,Clark  . ) 

( والتي اعيخت ان طمبة الجامعة  20: ص  8080دراسة ) ابخاليؼ , كسا وتظابقة ىحه الشتائج مع 
 لجييؼ افكار تظفمية .
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طب  –الهدف الثاني : دلالة الفروق في الأفكار التطفمية تبعا لستغيري الجشس والكمية )طب عام 
 الريدلة (. –اسشان 

لمتعخف عمى  Way Anova Twoولتحقيق ىحا اليجف استعسل الباحث تحميل التبايؽ الثشائي      
 ( يؾضحاً ذلػ .6-0دلالة الفخوق في الافكار التظفمية وفق متغيخي الجشذ والكمية والججوليؽ )

 ( يؾضح0ججول رقؼ )
 الستؾسظات الحدابية والانحخافات السعيارية لسكياس الافكار التظفمية وفق متغيخي الجشذ والكمية

 السعياري الانحراف  الستهسط  الحدابي العدد الستغيرات
 28.64 82.24 59 ذكخ 
 25.61 88.88 16 ذكخ 
 32.83 88.64 39 ذكخ 

 29.68 85.36 114 ذكؾر كمي
 25.79 82.11 149 أنثى 
 32.61 84.86 49 أنثى  
 20.70 76.72 88 أنثى 

 25.77 80.92 286 أنثى كمي
 26.56 82.15 208 طب

 30.89 85.85 65 طب اسشان
 25.53 80.38 127 صيجلة
 26.98 82.19 400 الكمي

 
 
 ( يؾضح6ججول رقؼ )

نتائج تحميل التبايؽ الثشائي لمكذف عؽ دلالة الفخوق في الافكار التظفمية وفق متغيخي الجشذ 
 والكمية
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مرجر التبايؽ 
s.of.v 

 مجسؾع السخبعات
 s.of.s 

 درجة الحخية
 D.F 

متؾسط 
السخبعات 

M.S 

الكيسة 
 F الفائية

 Sigالجلالة 

 غيخ دال 2.40 1737.218 1 1737.218 الجشذ

 غيخ دال 0.98 709.540 2 1419.08 الكمية

 غيخ دال 1.59 1150.561 2 2301.121 الجشذ * الكمية

 --- --- 723.691 394 285134.36 الخظأ

 --- --- --- 400 2992373 الكمي

 

 وتذيخ الشتائج إلى ما يأتي :
في الافكار التظفمية  وفق متغيخ الجشذ ، إذ بمغت ىشاك فخق ذو دلالة إحرائية ليذ   -2

( عشج 3.84( وىي أقل مؽ الكيسة الفائية الججولية والبالغة )2.40الكيسة الفائية السحدؾبة )
عشج  Rachmanوىحا ما اكج عمية راشسان ( 394-1( ودرجة حخية )0.05مدتؾى دلالة )

ديؽ ما عجا الافكار الجشدية تكؾن تقديسو للافكار التظفمية بأنيا مؾجؾدة عشج كلا الجش
وبظبيعة الحال فان السجتسع  ( (Rachman S. 2003 : 5اكثخ شيؾعاً عشج الحكؾر 

العخاقي ذات طابع قبمي حيث ان الفخد لؼ يعج مجفؾعاً بغخائده بل انداناً مدؤولًا مختبظا 
قبيمتو ) كخيؼ , بقبيمة وىحا مسا جعمو يؤجل اشباع غخائده ويكبتيا لكي يكؾن مقبؾلًا لجى 

8080  :900 ). 
ليذ ىشاك فخق ذو دلالة إحرائية في الافكار التظفمية  وفق متغيخ الكمية ، إذ بمغت   -8

( عشج 3( وىي أقل مؽ الكيسة الفائية الججولية والبالغة )0.98الكيسة الفائية السحدؾبة )
الاختلاف في ( وىحا ما يفدخ عجم تاثيخ 394-3( ودرجة حخية )0.05مدتؾى دلالة )
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الكمية لكؾن الافكار التظفمية مؾجؾدة لجى الافخاد والاختلاف الؾحيج ىؾ في الجرجة وليذ 
     .(  Clark, 2020:  39 - 38الشؾع )

ليذ ىشاك تفاعل دال بيؽ متغيخي )الجشذ والكمية( إذ بمغت الكيسة الفائية السحدؾبة  -7
( 0.05( عشج مدتؾى دلالة )3الغة )( وىي أقل مؽ الكيسة الفائية الججولية والب1.59)

( ونغخاً لعجم وجؾد فخوق بيؽ الجشديؽ في الافكار التظفمية وكحلػ 394-3ودرجة حخية  )
 لؼ نجج فخوقاً حدب متغيخ الكمية فبظبيعة الحال لا نجج تفاعلًا واضحاً في بيشيسا .

 الاستشتاجات :
 مؽ خلال الشتائج اعلاه ندتشتج مايأتي :

تغيخ الشتائج ان طمبة السجسؾعة الظبية لجييؼ افكار تظفمية وىحه نتيج اكج عمييا راشسان  –2
Rachman )  باعتبار ان الافكار التظفمية ىي افكار عالسية ومؾجؾده عشج اغمب الافخاد )

 ( . Rachmanوىحا ما يتظابق مع الاسذ الشغخية ل )
 ظفمية .لا تؾجج فخوق بيؽ الجشديؽ في الافكار الت –8
 الريجلة ( . –طب اسشان  –لا تؾجج فخوق بيؽ الكميات ) طب عام  –7

 التهصيات :
 نغخاً لسا تؾصل اليو البحث الحالي يؾصي الباحث بسا يأتي :

قيام مخاكد الارشاد الشفدي في الجامعات بتؾعية طمبة الجامعة وتجريبيؼ عمى التسييد بيؽ  – 2
اىسية ليا وتثكيفيؼ بسالية وطبيعة الافكار التظفمية التي قج تكؾن الافكار التظفمية وعجم اعظاء 

 مدتكبلًا عبئاً عمييؼ .
 السقترحات :

اجخاء دراسة مساثمة عؽ طمبة الجامعة الكميات الاندانية لستغيخ البحث الحالي ومقارنتيا  -2
 مع نتائجيا .

التذؾىات السعخفية , او اجخاء دراسة عؽ الافكار التظفمية مع متغيخات اخخى مثل )   – 8
 القمق , او الخفالية الشفدية (.

 السرادر العربية والاجشبية :
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 السرادر العربية :
,  الرضا عن الحياة وعلاقته بالافكار التطفمية لدى طمبة الجامعة ( :8080ابخاليؼ , خؾلة احسج )

 رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة , الجامعة السدتشرخية .
, وزارة التعميؼ العالي والبحث العمسي ,  التقهيم والقياس( :  2220الامام , مرظفى , واخخون ) 

 بغجاد . –جامعة بغجاد , دار الحكسة لمظباعة والشذخ 
 , مجمة ريادي , الاصجار الثالث . صشاعة الافكار( : 8022البخيكان , فاتؽ بشت عبج الله )

التفكير التطفمي وعلاقته بالتبادل الاجتساعي الدمبي ( :  8022التسيسي , تسيؼ حديؽ عباس ) 
 . 56, مجمة الفتح , العجد لدى طمبة الجامعة 

,  القسع الفكري وعلاقته بالقمق الاخلاقي لدى طمبة السرحمة الاعدادية( :  8022جاسؼ , حياة ) 
 . 70, السجمج  9مخكد البحؾث الشفدية , العجد 

مذكلات طمبة السرحمة الرابعة في ( :  8022, و عداف , نؾال محمد ) الجسعان , سشاء عبج الدىخة 
) أ ( ,  7,    العجد كمية التربية في جامعة البررة , مجمة ابحاث البررة لمعمهم الاندانية 

 . 97السجمج 
التذههات السعرفية وعلاقتها بسعشى الحياة لدى ( :  8020العرار , اسلام اسامة محسؾد ) 

 –, رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة , الجامعة الاسلامية  قطاع غزة " دراسة مقارنة " السراهقين في
 غدة .

التذههات السعرفية وعلاقتها بالاكتئاب والذعهر ( :  8027العمؾي , زيشب عبج الكخيؼ قاسؼ ) 
 , رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة , جامعة كخبلاء . بالهحدة الشفدية لدى طمبة السرحمة الاعدادية

الدور الهسيط للافكار اللاعقلانية في ( :  8022لعسخي , عبج اليادي بؽ يحيى بؽ محمد ) ا
العلاقات بين التهجه نحه السدتقبل وكلًا من السدؤولية التحريمية والارجاء الاكاديسي لدى طمبة 

 . 05, السجمة التخبؾية , العجد جامعة الباحة 
سج , و الدبيعي , تخكي , وتخكي , امشو عبج الله فخخو , حرو عبج الخحسؽ , و عسخ , محسؾد اح

 دار السديخة لمشذخ والتؾزيع , عسان . 2, ط القياس الشفدي والتربهي ( :  8020) 
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 –: التفكيخ الايجابي والتفكيخ الدمبي , الخاية لمشذخ والتؾزيع , الجيدة  8002الفقي , ابخاليؼ , 
 مرخ .

,  دراسة ميدانية بجامعة وهران الدانيا –الطمبة الجدد مذكلات ( :  8028قادري , حميسة ) 
 . 5مجمة العمؾم الاندانية والاجتساعية , العجد 

, مكتبة  2,ط الحديث والسبدط والستقدم في عمم نفس الشسه( :  8080كخيؼ , عبج الكخيؼ عظا ) 
 العخاق .  –الظف الخالج , بغجاد 

 , دار الكتاب لمظباعة والشذخ , بغجاد . اهجهالبحث العمسي ومش( :  8008محجؾب , وجيو ) 
القسع الفكري والاعتقادات الزسشية عن الذات والعالم ( : 8026محسؾد , فخمان عمي ) 

 , اطخوحة دكتؾراه غيخ مشذؾرة , جامعة بغجاد . وعلاقتهسا بالتسرد الشفدي عشد طمبة الجامعة
, دار السديخة لمشذخ  ية وعمم الشفسمشاهج البحث في الترب( :  8005ممحؼ , سامي محمد )  

 الاردن . -والتؾزيع , عسان 
( في CORT: فاعمية التدريب باستخدام برنامج ) كهرت ( 8082الشقيب , ايشاس فيسي فيسي ) 

تشسية مهارات التفكير السدتقبمي والابتكارية الانفعالية لدى طالبات السرحمة الثانهية الستفهقات 
 . 20السجمج  22, مجمة جامعة الفيؾم العجد  دراسياً 
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