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    صالمستخل

إنــاث)،   - يستهدف البحث الحالي التعرف على الهوس الجمــالي لــدى طلبــة المرحلــة الإعداديــة بحســب متغيــر الجــنس (ذكــور  
) 30) والمتكون مــن (1984مقياس الهوس الجمالي استناداً إلى نظرية (بيير بورديو    باعداد  انوتحقيقاً لأهداف البحث قام الباحث

) 2026- 2025وطالبة من مدارس مديرية تربية ذي قار للعام الدراسي (  ا) طالب400فقرة بصيغته النهائية، وتكونت العينة من (
وقــد تحقــق %)، تم اختيارهم بالطريقة العشوائية الطبقية المتناسبة. 54) إناث بنسبة (216%) و(46) ذكور بنسبة (184بواقع (
من الصدق الظاهري ومؤشرات صدق البناء للمقياس، كما تم استخراج الثبات بطريقتي إعادة الاختبار والفا كرونبــاخ.   الباحثان

وى مــنخفض مــن الهــوس الجمــالي، ، وأظهرت النتائج أن عينة البحث لديهم مست(SPSS) الحقيبة الإحصائية انواستخدم الباحث
د فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث في الهوس الجمالي. وفي ضوء النتائج توصــلت الباحثــة إلــى مجموعــة ولاتوج

  .من الاستنتاجات والتوصيات والمقترحات

  المرحلة الاعدادية –الهوس الجمالي الكلمات المفتاحية : 
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Abstract 
The current research aims to identify the level of Aesthetic Obsession among preparatory school 
students according to the gender variable (male - female). To achieve the research objectives, the 
researchers developed an "Aesthetic Obsession Scale" based on Pierre Bourdieu's theory 
(1984), consisting of (30) items in its final form. The sample comprised (400) male and female 
students from schools within the Dhi-Qar Education Directorate for the academic year (2025-
2026), including (184) males (46%) and (216) females (54%), selected using a proportionate 
stratified random sampling method. The researchers verified the face validity and construct 
validity indicators of the scale, and reliability was established using the test-retest method and 
Cronbach's alpha. Using the Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), the results 
showed that the research sample had a low level of aesthetic obsession, and there were no 
statistically significant differences between males and females in aesthetic obsession. In light 
of these results, the researchers reached a set of conclusions, recommendations, and suggestions. 
 
Keywords: Aesthetic Obsession – Preparatory School. 
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  مشكلة البحث :
تعُدّ مشكلة  العيش في مجتمع يمنح المظهر الخارجي مكانة مبالغًا فيها من القضايا المؤثرة بعمق في البناء النفســي والاجتمــاعي 

الافراد للتركيز  المفرط   في  النقد الذاتي القائم على مدى انسجامهم مع المعايير الجماليــة التــي تفرضــها الثقافــة للأفراد إذ يدفع  
السائدة وتروّج لها مختلف المنصات الإعلامية ولا شك أن هذا الواقع يخُلِّف آثارًا سلبية على شخصــية الفــرد وصــحته النفســية، 

علــى المخــاطر المرتبطــة بتعزيــز   ومعرضــه  ويزداد الأمر أهمية لدى طلبة الاعداديــة  بوصــفهم شــريحة مهمــة فــي المجتمــع   
الصورة الجسدية عبر وسائل غير صحية، بما في ذلك عمليات التجميل وما قد تسببه من تهديدات مباشرة للصحة العامة وجودة 

  )fredrickson et.al, 1998;p167الحياة(

اذ تكشف الخصائص النفسية والجوانب العاطفية عــن صــورة معقــدة بشــكل عــام اذ أن انتشــار نقــاط الضــعف النفســية والهــوس 
بالتجميل أعلى بكثير لدى أولئك الذين يبحثون عن علاجات تجميلية بالمقارنة مع عامة السكان اذ تتراوح هذه الجوانب العاطفيــة 
من مخاوف صورة الجسد واضطرابات المزاج مثل القلق والاكتئاب هذه الاسباب تدفع بالأفراد الــى التفكيــر  بعمليــات التجميــل 

  ).Davis, 2010:433بشكل مستمر(

وتزايــد كما تعد مرحلــة  المراهقــة مرحلــة النمــو التــي تتميــز بــالتوترات المرتفعــة  والســلوكيات المحفوفــة بالمخــاطر المتزايــدة 
الاضطرابات النفسية لدى المراهقين والمراهقات لحد سواء ومع التغيرات الجسدية الكبيرة في هــذه المرحلــة تحــدث فجــوة بــين 
المظهر الخارجي السابق وبين المظهر الخارجي الحالي بسبب التغيرات التي تجري  على الجسد ومرحلــة المراهقــة ممــا يــؤثر 

  ). 2011داوود, ,  حمصي بشكل سلبي على نظرة المراهقين الصورة الجسد لديهم (

ومع ذلك يعيش طلبة الاعدادية  في مناخ نفسي يتسم بارتفاع مستويات التــوتر والضــغوط الدراســية  والاجتماعيــة ممــا يجعلهــم  
أكثر عرضة للإصابة ببعض الاضطرابات  ومنها الهوس وتسهم هذه الضغوط والتوترات في زيادة معــدلات الإصــابة بــالهوس 
بين الطلبة الاعدادية  حيث يعاني عدد غير قليل منهم من هذه الحالة التي تؤثر بصورة مباشــرة فــي حيــاتهم العامــة وفــي أدائهــم 

  ).162: 2011الأكاديمي ومسيرتهم الدراسية  على حد سواء (صوالحة، 

يُعدّ الهوس من السلوكيات النفسية السلبية المرتبطة بالقلق إذ يتجلى في تكرار أفكار وصــور ودوافــع قهريــة تقــتحم وعــي الفــرد 
دون ارتباط منطقي بالسياق، مما يؤدي إلى ارتفاع مستوى التوتر والضيق النفسي. ويتميّز الأفراد المصــابون بــالهوس بارتفــاع 
واضح في التوقعات السلبية، إلى جانب زيادة القلق تجاه موضــوعات مثــل المــوت والــدين والصــحة والجــنس والمظهــر، حيــث 
ينشغلون بها بدرجة مبالغ فيها مقارنة بالأشخاص العاديين، ويعُزى ذلك أساساً إلى الأفكار التطفلية المتكررة التي تفرض نفســها 

هــل  يتصــف طلبــة المرحلــة الاعداديــة اذ تبلورت مشكلة البحث الحالي بالتساؤل الاتــي:  ).90:2014على التفكير (الريماوي،   
  ؟ بالهوس الجمالي  

  اهمية البحث :

تعُد فئة الشباب الشريحة الأكبر التي يتكوّن منها المجتمع كما أنها من أكثر الفئات فاعليةً وعطاءً إذ يقع على عاتقهــا عــبء بنــاء 
المجتمع وتقدمه وتعُد الصحة النفسية من المقومات الأساسية لضمان قيام هذه الفئة بدورها على نحوٍ سليم وفي حــال معانــاة فئــة 

الشباب ولا سيما طلبة الاعدادية من اضطرابات نفسية كالهوس فإن ذلك قد ينعكس سلبًا علــى الفــرد والمجتمــع علــى حــد ســواء  
 ).119: 2015(عبد العزيز، 

كما يعد الجسم من العناصر الأساسية في تشكيل هوية الفرد الثقافية والاجتماعية حيــث يشــكل محــورا رئيســياً فــي تفاعلاتــه مــع 
محيطه ومع نفسه تلعب صورة الجسم دورا جوهريا في تحقيق التوازن الانفعالي والوجداني للفرد من خــلال الاهتمــام بــالمظهر 
الخارجي ومحاولة مطابقته للمقاييس المثالية التي يحددها المجتمع ويعُتبر هذا الاهتمام وسيلة لتحقيق الرضا الذاتي وتعزيز الثقة 
بالنفس في حال ملاحظة الفرد أن جسمه لا يتناسب مع هذه المقاييس فقد يترتب على ذلك شعور بعــدم الرضــا ممــا يــنعكس ســلبا 
على حالته النفسية والانفعالية وسلوكه الاجتماعي وهذا يظُهر أهمية الجسم كعامل مؤثر في استقرار الفرد النفســي والاجتمــاعي 

ع (الخــولي، كما يشير إلى الآثار السلبية المحتملة التي قد تنجم عن عدم توافق الجسم مــع الصــور المثاليــة المتداولــة فــي المجتم ــ
١٦٨:  ١٩٩٦ .(  
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 أولا: الأهمية النظرية : 

 قلة الدراسات العربية والمحلية حو متغير الهوس الجمالي  . . 1

 إلقاء الضوء على حالة مهمة مرتبة بمرحلة نمائية مؤثرة وفئة عمرية مهمة وهي فئة الطلبة  المرحلةالاعدادية . . 2

  تسهم الدراسة في التعامل مع مشكلة حيوية وواقعية اخذة بالانتشار. . 3

  تعد اضافة جديدة معرفية ومن الموضوعات المهمة للمكتبات العلمية والتربوية في العراق يستفاد منها الباحثين والطلبة.  . 4

  ثانيا :الأهمية التطبيقية:

 تكمن الافادة في اعداد  مقياس  الهوس الجمالي    لدى طلبة المرحلة الإعدادية. - 1

 امكانية الاستفادة من نتائج البحث الحالي لدراسات لاحقة.  - 2

يدرس البحث الحالي  متغير مهم  وأساسية بعد عصر العولمة والاطلاع الثقافي بين المجتمعات  وتطورات الحديثة ونتــائج  - 3
  السوشيل ميديا على الطلبة .

  

  يستهدف البحث الحالي تعرف على : :Reseach aim :اهداف البحث

  الهوس الجمالي لدى طلبة المرحلة الاعدادية . 1

 اناث )- (ذكورتبعا لمتغير البحث  في الهوس الجمالي لدى طلبة المرحلة الإعدادية  التعرف دلالة  . 2

    حدود البحث

  )2025-  2026اناث) لعام(  - يتحدد البحث الحالي بالهوس الجمالي لدى طلبة المرحلة الاعدادية ومن كلا الجنسين (ذكور

  

  :Aesthetic obsession: الهوس الجمالي  تحديد المصطلحات  

  ):Pierre Bourdieu : 1984بيير بورديو (
هو اضطراب نفسي يتميّز بانشغال الفرد بصورةٍ مفرطة بعيوبٍ مظهرية متخيَّلة ، مما يدفعه إلى سعي مستمر وغيــر واقعــي      

نحو الكمال الجمالي. ويرتبط هذا الاضطراب غالبًا بانخفاض مستوى الثقة بــالنفس وبحساســية مفرطــة تجــاه النقــد، الأمــر الــذي 
  Bourdieu, 1984, p. 190ينعكس سلبًا على التكيّف الاجتماعي والعاطفي للفرد ويؤثر فــي جــودة حياتــه بصــورة ملحوظــة (

.(  

  التعريف النظري  

تعريفــا نظريــا لكونهــا اعتمــدت علــى نظريتــه فــي  )Pierre Bourdieu : 1984بيير بورديو ( اعتمدت الباحثة على تعريف
  اعداد مقياس الهوس الجمالي 

  التعريف الاجرائي :

  هو الدرجة التي يحصل عليها المستجيب بعد اجاباته على فقرات مقياس الهوس الجمالي المعد من قبل الباحثة
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  اطار نظري ودراسات سابقة : 

    :Pierre Bourdieu  1984نظرية بيير بورد يو 

  الهوس الجمالي  مصطلح تطور  

الهوس بالجمال حالة نفسية وتطورية  متعددة الاوجه  تركــز علــى الجاذبيــة الجســدية , جمــع بــين الــدوافع   بيير بورديو    اعتبر   
التطورية (الاشارة الى الصحة /الخصوبة )و (الضغوط الاجتماعية والنفسية ),واللذان يؤديان  الى ,,(تحيزات الجمــال ) ,حيــث 

  يحصل الجذابون على مزايا غير عادلة .

  يؤدي  الهوس بالجمال الى مصائد   المقارنة مما يؤدي الى القلق الدافع  للسعي  الدؤب لتحقيق الكمال الذي لايمكن  تحقيقة .

ينجذر الهوس بالجمال في الاليات  التطورية  حيث تشير الجاذبية الجسدية  ال الصحة والخصوبة واللياقة الوراثية , ممــا يــؤدي  
  ). (Bourdieu, 1984, p. 6الى الانتقاء الجنسي 

ان ميزات  تناظر الوجه والجلد الصافي  ونسب الجسم المحددة ,على سبيل المثال ( نســبة الخصــر الــى الــورك ) هــي علامــات 
ارتبطت تاريخيا  نحوه الزواج  والانجاب وتسويق الجسد (في حــالات محــدودة ) ممــا يــؤدي لميــل فطــري جــاذب لتقــدير  تلــك 

  ) .Buss, 1989.p,12السمات او المميزات(

في دراسات علم النفس النمو  يرتبط الجمال بدافع قوي بالانتقاء الجنسي وقيمة الجمال .وتتيح بعض الثقافات بربط قيمة الجمــال 
–Singh, 1993, pp. 296بالمكانة والفرص والاندماج الاجتمــاعي والعلاقــات خصوصــا (مــا يــرتبط بالانتقــاء الجنســي )   (

299.(  

وأشار  الى ان التذوق الجمالي ليس فطريا ولكنه  علاقة مشــروطة       هو بيبر بورديو  الهوس الجمالي  اول من طرح المفهوم 
). والذوق يشكل  التسلسل الهرمي الاجتماعي للخيارات الجمالية فــي Bourdieu, 1984, p. 6اجتماعيا  بالطبقة الاجتماعية  (

الطعام والفن والأزياء وهي في العادة "تصرفات شــكلت جماعــات داخليــة " اعتبــرت كطقــوس تمــارس (كــرأس مــالي ثقــافي ) 
  ).Bourdieu, 1984, pp. 170–175خاص بها ((

ثم اتجه لدراسة الاندفاع للتذوق الجمالي كحالة (تمييز )بمعنى ان تتبنى جماعة ما  نمطا في  الطقوس  والاهتمامــات  الجماليــة , 
بحيث  تعده  معيارا لانغلاقها اما الجماعات الاخرى تركز على تأثير ثقافة المجموعة المغلقة على (تبني معايير الجمال )كعلاقة 
توسعهم وتميزهم عن الاخرين  ثم أتجه تدريجيا  لدراسة مفهوم (الحكم الجمالي ) وهو شكل من اشكال رأس مال الثقــافي  الــذي 
تعتبره الجماعة موضوع التماهي  بالجمال او الذوق الخاص بها  مما يشكل  او يعــزز تشــكيل  هياكــل (الطبقــة ) مقابــل معــايير 
الفن  التي هي سمة انسانية عامة ,بمعنى بدلا  ان يكون  التذوق الجمالي وسيلة  للتفاعــل الانســاني  يتحــول الــى (هــوس) طبقــي 

تمتلكه مجموعة  تعزز لدى افرادها (هوس جمالي ) يميزها كطبقة  اجتماعية  وهنا تكمــن خطــورة  تنشــيط هــذا الســلوك  الفــرد  
  ).Bourdieu, 1984, pp. 41–45داخل تلك المجموعة  المغلقة(

   

بعد ذلك توجه لدراسة الهوس  الجمالي باعتباره نمطا في  العنف  الرمزي من خــلال وصــف اذواق الطبقــة العاملــة بأنهــا أقــل   
شأنآّ "غير مثقفة " وهكذا يكتسب افراد تلك الجماعة المهووسة بالجماليات الى ان تمارس العنف الرمزي على الآخرين ، بحيث 

  يتحول ( التقدير الجمالي) الى سلوك اجتماعي منظم بشكل كبير لتعزيز سلطة الجماعة المهووسة بالجمال 

ثم تحول لدراسة العنف الرمزي  الموجهة نحو الذات والمتمثل في خلق عيوب افتراضية  ليس  لها اساساً في الواقع تــدفع الفــرد 
شكل الانف وشد الوجه. وهو عنف رمزي لاشعوري يدفع الفــرد تحــت ضــغط  (ثقافــة التجميــل )،وبعــد  انتشــار التغيير وجهة ك

شركات التجميل والكوزمتك مع وجود  وسائل التواصل وبعد  ان تحول العالم لقرية صغيرة ازداد  الضغط  الاعلامي  وبدوافع 
  ).Bourdieu, 1991, pp. 164–170تسويقية  استهلاكية  لنشر ثقافة" التجميل"و "تسويق سلوكيات المكوزمتك " (

    :  Pierre Bourdieu  الهوس الجمالي وفق منظور بيير بورديو    
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يُعد الهوس الجمالي شكلاً من أشكال العنف الرمزي الناعم وغير المحسوس حيث تفُرض معــايير الجمــال الســائدة عبــر الثقافــة  
 & Bourdieuوالإعلام بوصفها قيماً طبيعية وعالمية رغم كونها في جوهرها اعتباطية ثقافياً ومشروطة بالبنيــة الاجتماعيــة (

Passeron, 1990, pp. 4–9.(  

ويعمل هذا العنف من خلال ما يسميه بورديو بـ"فرض المعنى"، إذ تقُدَّم هذه المعايير بوصفها شرعية ومطلقة فيتبناهــا الأفــراد  
  ).Bourdieu, 1991, pp. 164–170دون وعي باعتبارها معيارًا للقبول والتميّز الاجتماعي (

ا  ا بيولوجيــً ضمن هذا الإطار يتحول الجسد إلى شكل من أشكال الرأسمال الرمزي والاجتماعي حيث لا ينُظــر إليــه بوصــفه كيانــً
  ).Bourdieu, 1984, pp. 190–197فحسب بل كأداة لإنتاج المكانة والاعتراف داخل الحقول الاجتماعية المختلفة (

الذي يطُبع    الفرد بالشعور   ومن ثم يصبح تعديل الجسد أو السعي إلى تغييره استجابةً لضغط بنيوي غير مباشر،يعكس اشتغال 
 ,Bourdieuداخل الفرد كإحساس داخلي بالضرورة الاجتماعية فيدفعه إلى الامتثال دون إدراك مباشر لمصــدر هــذا الضــغط (

1984, pp. 170–175.(  

كما يتجلى العنف الرمزي في اللغة والصور والرموز المتداولة عبر وسائل الإعلام ووسائل التواصــل الاجتمــاعي، حيــث يُعــاد 
 & Bourdieu)إنتاج النموذج الجمالي السائد بصورة متكررة، مما يكرّس ما يسميه بورديــو بإعــادة الإنتــاج الثقــافي للهيمنــة (

Passeron, 1990, pp. 22–24 .(  

فالمؤثرون والمروجون لعمليات التجميل والمستهلكون أنفســهم يشــكلون فــاعلين داخــل الحقــل الاجتمــاعي يســهمون فــي تعزيــز 
  الرسائل الرمزية التي تمنح الشرعية للنموذج الجمالي المهيمن.

وفي هذا السياق لا يعود السعي نحو تغيير الشكل قرارًا فرديًا حرًا بالكامل، بل يصبح ممارسة موجهة ببنيــة  المجتمــع وقواعــده 
الضمنية. فالرغبة في الامتثال لمعايير الجمال تمثل محاولة لاكتساب رأسمال رمزي يضمن الاعتراف الاجتماعي ويجنب الفرد 

  ). Bourdieu, 1984, pp. 243–248الإقصاء أو الإحساس بالدونية (

عبــر الحميــات   —وهنا يتحول العنف الرمزي إلى عنف موجه نحو الذات إذ يمارس الفــرد ضــغطًا نفســيًا وجســديًا علــى نفســه  
  من أجل التماهي مع صورة ذهنية فرُضت بوصفها معيارًا طبيعياً. —القاسية أو العمليات التجميلية 

وبذلك يصبح الجسد موقعًا للصراع الرمزي حيث تتقاطع فيه قوى الهيمنة الثقافية مع تطلعات الفــرد للاعتــراف ويؤكــد بورديــو 
درك بوصــفها طبيعيــة وليســت مفروضــة  أن أخطر أشــكال الهيمنــة هــي تلــك التــي تمُــارس بموافقــة مــن يخضــعون لهــا لأنهــا تُــ

)Bourdieu, 1991, pp. 164–170.(  

ومن هنا يمكن فهم الهوس الجمالي بوصفه نتيجة لآليات الهيمنة الرمزية التي تعُيد إنتاج ذاتها داخــل البنيــة الاجتماعيــة وتحــوّل  
   السعي نحو الجمال من تعبير عن الذات إلى شكل من أشكال الامتثال البنيوي.

                                                              بالاتي :  Pierre Bourdieu   وتتلخص أفكار  نظرية بيير بورديو         

 فرض المعايير : في حالة الجمال يتم فرض صور نمطية محددة للجسم المثالي كمعيار  للقبول الاجتماعي.  - 
الامتثال والتطبيع : يتم اعداد الفرد   لقبول  الصورة  الجمالية خاص  طبيعي مما يجعلهم يمتثلون لها دون وعي بــانهم  - 

 ضحايا لضغط ثقافي و  وخصوصا  عبر وسائل الاعلام .
الرأسمال الجسدي والاجتماعي : يمثل الجسد شكلا من الرأسمال الثقافي والاجتماعي  لذا يتحول الهوس الجمــالي الــى  - 

 "وسيلة لتحقيق " مكانة اجتماعية.
هــم ( عبــر  العمليــات  او الحميــات القاســية )   عنف غير محسوس : ويكون غير مرئي يدفع الافراد الى تعذيب احســا د - 

لتحقيق صورة  ذهنيه فرضتها الهياكل  الاجتماعية، وبالتالي يتحــول الســعي وراء الجمــال مــن حريــة شخصــيته. الــى 
 استلاب رمزي يمارس الفرد فيه عنفا على ذاته ليحظى بالاعتراف الاجتماعي .

  :  مبررات اختيار نظرية بيير بورديو لتفسير  الهوس الجمالي
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ا ومباشــرًا 1   .تعد  هذه النظرية من أكثر النظريات وضوحًا وشمولاً في تفسير الهوس الجمالي إذ قــدّمت تفســيرًا دقيقــً
  لهذا المفهوم كونها من النظريات الاجتماعية  التي فسرت الجمال بوصفه بناء اجتماعي .

تعد من النظريات التي  توضح  ان المظهر الجمالي  يمثل شكلا من اشكال رأس مال الرمــزي  الــذي يمــنح الفــرد     .2
  القبول والمكانة داخل المجتمع .

.  تناولت هذه النظرية مفهوم التمييــز الطبقــي  فــي تفســير اخــتلاف مســتويات الهــوس الجمــالي   بــين الافــراد  تبعــا 3
  لخلفياتهم الاجتماعية والثقافية .

تعد هذه النظرية  مناسبة لتفسير الظواهر الحديثة مثــل تــأثير الإعــلام  ووســائل التواصــل الاجتمــاعي  فــي    .4
  تشكيل  معايير الجمال وتعزيز الهوس  به.

  : دراسات سابقة         

  الهوس الجمالي    

  الدراسات العربية    

    )2023(  حسن   الدراسة   
    الهوس الجمالي وعلاقته بازدراء الذات لدى طلبة الجامعة   عنوان الدراسة  
  معرفة العلاقة بين الهوس الجمالي وازدراء الذات  لدى طلبة لجامعة    هدف الدراسة  
  جامعة ديالى   مكان الدراسة    
  400طلبة جامعة ,  عينة الدراسة   

  الاختبار التائي لعينة واحدة  ومعامل ارتباط بيرسون  ومعامل الفا كرونباخ    الوسائل الاحصائية   
لا توجد علاقة ارتباطية  بين  الهوس الجمالي و ازدراء الذات و وكذالك عينــة البحــث     اهم  النتائج  

  ليس لديهم  هوس جمالي وليس لديهم ازدراء ذات 
  . حسب علم الباحثان الدراسات الاجنبية : لا توجد  دراسات اجنبية

    جوانب الإفادة من الدراسات السابقة:

أسهمت الدراسات السابقة في توضيح مشكلة البحث الحـالي وتحديـد أهميتهـا العلميـة والتطبيقيـة بصـورة  .1
 أدق.

أفادت في إعداد أداة البحث إذ تم  اعداد  مقياس  الهـوس الجمـالي    بالاسـتناد إلـى مـا ورد فـي الأدبيـات  .2
 السابقة والمقاييس المعدةّ لقياس متغير الدراسة.

ساعدت في التعرف إلى عدد كبير من المراجع والمصادر العلمية التي أسهمت فـي إثـراء إطـار النظـري  .3
 للبحث الحالي.

مـن الاطـلاع علـى أهـم الأسـاليب والإجـراءات المنهجيـة والإحصـائية المسـتخدمة فـي   مكّنت الباحثـان   .4
 الدراسات السابقة وتوظيفها بما يتلاءم مع طبيعة البحث الحالي.

وفرّت تصورًا واضحًا عن أحجام العينات التي استخدمتها الدراسات السابقة الأمـر الـذي أفـاد فـي تحديـد  .5
  حجم عينة البحث الحالي واختيارها بصورة مناسبة.

    

  منهجية البحث واجراءاته :

  اولا :منهج البحث
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  اعتمد الباحثان في هذه الدراسة على المنهج الوصفي التحليلي لكونه يناسب البحث الحالي  

  ثانيا: مجتمع البحث

) مــوزعين بواقــع 22528تم تحديد مجتمع من البحــث بطلبــة المرحلــة الاعداديــة   مــوزعين  بحســب الجــنس  العــدد الكلــي (   
مدرسة لبنــات  20مدرسة اعدادية   38% )  بواقع 54) من الاناث  وبنسبة ( 12138%) و ( 46)من الذكور بنسبة ( 10390(

  مدرسة للبنين 18و 

  ثالثا: عينة البحث

) طالب وطالبة من طلبة الاعدادية من مركز محافظة ذي قار  ويُعــد هــذا 400تم اختيار عينة البحث بطريقة عشوائية إذ بلغت (
الحجم من العينات مناسباً لأغراض بناء المقاييس النفسية وقد شكّلت العينــة مــا نســبته (   مــن مجتمــع البحــث الكلــي. وتوزعــت 

%  من الإناث    واعتمدت الباحثة في 54)  بنسبة  216%   من الذكور و  (46) بنسبة         184(  العينة بحسب الجنس بواقع  
أن حجم العينة الملائم لبناء المقاييس النفسية ينبغي ألا  تحديد حجم العينة على ما ورد في المراجع العلمية المتخصصة التي تؤكد

)  مستجيب  مع ضرورة أن يكون اختيارها دقيقًا وممثلاً للمجتمع الأصلي ويأتي 500) مستجيب  ولا يزيد على (400يقل عن (
ذلك بغرض الحصول على بيانات صالحة لإجراء التحليلات الإحصائية لفقرات المقياس والتي تعُد مــن أهــم الخطــوات الرئيســة 

  ).Henrysson, 1971: 132في عملية بناء المقاييس النفسية (

  )1جدول (

  في كل من مدارس الذكور والاناث  عينة البحثيوضح 

  النسبة المئوية   عدد الطلبة         الجنس       المدارس                 ت 

  %7    13    ذكور     ابي تراب للبنين     1 

محمــد بــاقر الصــدر   2 
  للبنين  

  %8     15   ذكور  

  %4      7     ذكور    الصمود للبنين     3 

  %2   4    ذكور  المختار للبنين    4 

  %8    15   ذكور    الكندي للبنين    5 

  %3   6    ذكور    مهد الانبياء للبنين    6 

  %7       11    ذكور    الخوارزمي للبنين    7 

  %6     11   ذكور    الشرقية للبنين     8

  %8   15   ذكور    الجمهورية للبنين     9

  %5   9   ذكور    الناصرية للبنين     10

  %6     12   ذكور    اليرموك للبنين    11
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  %7     13   ذكور    المركزية للبنين    12

ــر   13 ــن ياســ ــار بــ عمــ
  للبنين  

  %4    7     ذكور

  %6     11   ذكور  السلام للبنين  14

  %8       15   ذكور  التفوق للبنين    15

  %5     9      ذكور  الامناء للبنين     16

  %4    7     ذكور  الفداء للبنين    17

  %2   4    ذكور العميد للبنين    18

  %100    184      18  -           المجموع  

  %7   15    إناث    النور للبنات     1

  %6    13    إناث   الكرامة للبنات            2

خولـــة بنــــت الازور   3
  للبنات  

  %5    11    إناث 

  %4   9     إناث  الشيماء للبنات    4

  %7   15    إناث  سكينة للبنات  5

  %7   15    إناث  عشتار للبنات     6

  %5   11    إناث   الوركاء للبنات          7

نســـــية الانصـــــارية   8
  للبنات  

  %8   17    إناث 

  %4   9    إناث   ام المؤمنين للبنات    9

  %  6  13    إناث   بدر الكبرى للبنات    10

  %4   9    إناث   الناصرية للبنات    11

  %5   11    إناث   ام البنين للبنات    12

  %4   9     إناث   الوحدة للبنات    13

  %2   4   إناث   اور للبنات    14

  %6   13    إناث   الشموخ للبنات    15
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  %5   10   إناث   بنت الهدى للبنات    16

  %3   6   إناث   قبضة الهدى للبنات    17

  %6   13    إناث   الاستبرق للبنات    18

  %4   9    إناث  العفاف للبنات    19

ــب ع   20 ــيدة زينـــ الســـ
  للبنات  

  %2  4   إناث 

  %100   216   20    المجموع 

     400       الجموع الكلي  

  

  رابعا: اداة البحث

  إجراءاتعرضا مفصلا لما قام به الباحثان من  ما يلي الجمالي وفيمقياس الهوس   الباحثان  اعداد   قام 

  الهوس الجمالي :  مقياس 

ب  فقامــا بالاطلاع  على  الادبيات السابقة  التي تناولت هذا المتغيــر    الباحثان  مفهوم متغير  الهوس الجمالي قام  لغرض قياس  
الهوس الجمالي:   اذا عرفا).Pierre Bourdieu  1984تعريف  بيير بورديو (  تبنى الباحثان اعداده استناد   للنظرية  المتباه   

هو اضطراب نفسي يتميّز بانشغال الفرد بصورةٍ مفرطة بعيوبٍ مظهرية متخيَّلة  مما يدفعه إلى سعي مستمر وغير واقعي نحــو 
الكمال الجمالي ويرتبط هذا الاضطراب غالبًا بانخفاض مستوى الثقة بالنفس وبحساسية مفرطة تجــاه النقــد الأمــر الــذي يــنعكس 

  )  Bourdieu, 1984, p. 190سلبًا على التكيّف الاجتماعي والعاطفي للفرد ويؤثر في جودة حياته بصورة ملحوظة (

  

  الخصائص السايكومترية للمقياس :

  :   Validity of the Scaleاولاً :صدق المقياس  

يعد  الصدق من الخصائص الاساسية في الاختبارات والمقاييس النفسية ، فالاختبار الصادق هو الاختبار القــادر علــى قيــاس     
السمة أو الظاهرة التي وضع من أجلها،  ويرتبط صدق الاختبار بالهدف الذي صمم  من أجله وبالقرار الــذي يتخــذ اســتناداً إلــى 

  ) . و استعملت الباحثة اكثر من طريقة لتحقيق الصدق وهي:70: 2001درجاته ( الشيخلي .

: يمكــن حســاب هــذا النــوع مــن الصــدق مــن خــلال عرضــه علــى مجموعــة مــن  )Face Validityالصــدق الظــاهري (- ١
لوك الــذي وضــع لقياســه المتخصصين والخبراء في المجال الذي يقيسه الإختبار ، فإذا كان رأي الخبراء بأن المقياس يقيس الس ــ

ف علــى مــن أجــل  التعــر) 46: ص2010الإعتمــاد علــى حكمهــم وان ذلــك المقيــاس يعتبــر صــادقًا ، (ســليمان ،  فيمكن للباحثان
)محكــم مــن 17)فقــرة علــى (31بعــرض المقيــاس بصــورته  الأوليــة  البــالغ عــددها (   صلاحية فقرات المقيــاس  قامــا الباحثــان

المختصين  ذوي الخبرة في مجال العلوم التربوية والنفســية والقيــاس والتقــويم  التربــوي  , لإبــداء آرائهــم  وملاحظــاتهم  حــول 
%) 80نســبة (  اعتمــد الباحثــان قد  وضع لأجله  وفي ضوء ذلك  المقياس  في الحكم على مدى ملائمة  المقياس للغرض  الذي   
%)  لذا تــم حــذفها مــن 80)لأنها  حصلت على نسبة اقل من (29فأكثر كمعيار  صلاحية  الفقرات  وصدقها  وتم استبعاد فقرة (

  .)  فقرة وتعديل صياغة الفقرات30المقياس ليصبح المقياس بصورته  النهائية  مون من (
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  صدق البناء- ب

يقصد به مدى قياس الاختبار للســمة ، أو لظــاهرة ســلوكية معينــة ، ويطلــق عليــه أحيانــا صــدق المفهــوم أو صــدق التكــوين      
)ولقد تم  313: 1980الفرضي ، لأنه يعتمد على التحقق تجريبيا من مدى تطابق درجات المقياس مع الخاصية المقاسة ( فرج ، 

  تحليل الفقرات باستخدام هذين الاسلوبين (الصدق التمييزي المجموعتين الطرفيتين ، الاتساق الداخلي )

قييم قدرة المقياس على التمييز بفعالية بين الأفراد الذين يُظهرون درجات متفاوتة من سمة معينة، من الضروري الحصول لت      

على حجم عينة أكبر بخمسة أضعاف على الأقل من عدد فقرات الدراسة يلعب هذا الحجــم الكبيــر للعينــة دورًا حاســمًا فــي تقليــل 

احتمالية تأثير الصدفة وباتباع هذا المبدأ التوجيهي، يمكن للباحثين تحقيق تمييز أكثر دقة وموثوقيــة بــين الأفــراد الــذين يظُهــرون 

مستويات عالية من السمة مقارنةً بمن يظُهــرون مســتويات أقــل، ممــا يعُــزز فــي نهايــة المطــاف صــحة النتــائج (الزوبعــي وبكــر 

  ).74: 1981والكناني،  

  الخطوات الآتية : ولتحقيق ذلك أتبع الباحثان     

  ) من طلبة المرحلة الاعدادية   .400بتطبيق مقياسي الهوس الجمالي على عينة عشوائية  بلغ عددهم ( قاما الباحثان - 1

 تصحيح كل استمارة وتحديد الدرجة الكلية لكل منها . - 2

 ترتيب الدرجات التي حصل عليها الافراد  تنازليا (من أعلى درجة إلى أدنى درجة).  - 3

إختيار نسبة قطع لتحديــد المجمــوعتين الطــرفيتين ، وتختلــف النســب المعتمــدة كمعيــار لتحديــد تلــك المجمــوعتين ، أذ   - 4

“ أن يكون عدد أفراد كل مجموعة من المجموعتين المتطرفتين فــي الدرجــة الكليــة عنــد حســاب   Kellyأقترح " كيلي" “  

 ).286، ص  1998%) من أفراد العيّنة ( عودة ، 27القوة التمييزية للفقرات بنسبة (

) استمارة ، أي إن عــدد الاســتمارات التــي 108%)  بلغ عدد الاستمارات لكل مجموعة (27وفي ضوء هذه النسبة (   - 5

الاختبار التائي لعينتــين مســتقلتين لاســتخراج   ومن ثم أستعمل  الباحثان) استمارة ، 216خضعت لاجراء التمييز بلغ (

الجدوليــة  القوة التمييزية لفقرات مقياسي الهوس الجمالي وقد تبين أن جميع الفقــرات مميــزة مقارنــة مــع القيمــة التائيــة

 ) يوضح  ذلك .3) والجدول214) ودرجة حرية (0.05) عند مستوى (1.96البالغة (

  

  )2جدول (

  القوة التمييزية لمقياس الهوس الجمالي  باستعمال المجموعتين الطرفيتين

رقــــم الفقــــرة 
ــمن  ضـــــــــــ

 المقياس
 المجموعة

ــط  الوســــــــــ
 الحسابي

الانحـــــــراف 
 المعياري

ــة  التائيــــــــ
 المحسوبة

 الدلالة

1 
 1.41 3.13  عليا

  دالة 4.80
 1.34 2.23 دنيا

2 
 1.45 3.37  عليا

 دالة 7.66
 1.32 1.93 دنيا

3 
 1.11 4.17  عليا

  دالة 9.32
 1.39 2.57 دنيا

 دالة 9.66 1.04 4.35 عليا 4
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 1.42 2.71 دنيا

5 
 1.49 3.09 عليا

 دالة 10.31
 0.89 1.37  دنيا

6 
 1.55 3.13 عليا

 دالة 9.87
 0.91 1.43 دنيا

7 
 1.45 3.04  عليا

 دالة 8.56
 1.06 1.56  دنيا

8 
 1.53 2.51 عليا

  دالة 8.66
 0.55 1.16 دنيا

9 
 1.25 3.91 عليا

 دالة 11.01
 1.2 2.07 دنيا

10 
 1.53 3.47 عليا

  دالة 12.22
 0.86 1.42 دنيا

11 
 1.32 3.68 عليا

 دالة 14.83
 0.77 1.5 دنيا

12 
 1.59 3.15 عليا

 دالة 7.22
 1.28 1.73 دنيا

13 
 1.51 3.26 عليا

 دالة 8.07
 1.14 1.79 دنيا

14 
 1.49 2.51 عليا

 دالة 7.26
 0.86 1.31 دنيا

15 
 1.53 2.96 عليا

 دالة 10.69
 0.71 1.23 دنيا

16 
 1.39 3.41 عليا

 دالة 9.89
 1.15 1.69 دنيا

17 
 1.41 3.32 عليا

 دالة 12.09
 0.8 1.44 دنيا

18 
 1.47 3.67 عليا

 دالة 9.37
 1.29 1.91  دنيا

19 
 1.27 3.59 عليا

 دالة 8.41
 1.37 2.08  دنيا

20 
 1.59 2.98 عليا

 دالة 10.24
 0.72 1.26  دنيا

21 
 1.51 2.87 عليا

 دالة 11.14
 0.57 1.14  دنيا

22 
 1.56 3.24 عليا

 دالة 8.79
 1.13 1.61  دنيا

23 
 1.62 2.77 عليا

 دالة 10.12
 0.54 1.11  دنيا
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24 
 1.42 3.55 عليا

 دالة 12.54
 0.92 1.5  دنيا

25 
 1.3 3.82 عليا

 دالة 14.84
 0.92 1.55  دنيا

26 
 1.25 3.92 عليا

 دالة 10.72
 1.29 2.06  دنيا

27 
 1.37 3.9 عليا

 دالة 5.90
 1.64 2.69  دنيا

28 
 1.42 3.28 عليا

 دالة 11.68
 0.91 1.38  دنيا

29 
 1.33 3.75 عليا

 دالة 15.07
 0.89 1.44  دنيا

30 
 1.54 3.13 عليا

 دالة 12.90
 0.54 1.11  دنيا

  

  صدق فقرات مقياس الهوس الجمالي  باستعمال أسلوب علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية - ب

في حساب صدق الفقرة على معامل ارتباط بيرسون بين درجات كل فقــرة والدرجــة الكليــة لكــون درجــات   اعتمد الباحثان       
) طالــب وطالبــة فــي البحــث الحــالي، واتضــح أن جميــع 400الفقرة متصلة ومتدرجة علما أن عينة صدق الفقرات تتكــون مــن (

معاملات الارتباط دالة احصــائيا إذ كانــت قــيم معــاملات ارتباطهــا بالدرجــة الكليــة أكبــر مــن القيمــة الحرجــة لمعامــل الارتبــاط  
 ) يوضح ذلك.3)والجدول(0.05)، وبمستوى دلالة (398)، وبدرجة حرية (0.098(
  

  )3جدول (

  صدق فقرات مقياس الهوس الجمالي باستعمال اسلوب علاقة درجة الفقرات بالدرجة الكلية 

  معامل  الفقرة

  الارتباط

  معامل  الفقرة  الدلالة

  الارتباط

الــف    الدلالة
  قرة

  معامل

  الارتباط

  الدلالة

  دالة 0.58 21  دالة 0.53 11  دالة 0.28 1

  دالة 0.44 22 دالة 0.38 12 دالة 0.40 2

  دالة 0.52  23  دالة 0.39 13  دالة 0.44 3

 دالة 0.55 24  دالة 0.38 14  دالة 0.45 4

  دالة 0.53 25  دالة 0.51 15  دالة 0.54 5

 دالة 0.49 26  دالة 0.48 16 دالة 0.49  6

  دالة 0.31  27  دالة 0.52 17  دالة 0.45 7
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  دالة 0.53  28 دالة 0.46 18  دالة 0.46  8

 دالة 0.63  29  دالة 0.43 19  دالة 0.52  9

  دالة 0.58  30 دالة 0.54 20  دالة 0.54 10

  

  :  Reliability of the scaleثبات المقياس 
طــريقتين طريقــة إعــادة الاختبــار وطريقــة تحليــل التبــاين  کرونبــاخ والتــي  فة  ثبات المقياس استخدمت الباحثانولمعر           

  تؤشر التجانس الداخلي للمقياس وفيما يلي توضيح للطريقتين :
  )(Test – Retest Mothodأ ــ طريقة الاختبار وإعادة الاختبار:  

طالــب وطالبــة اختيــروا عشــوائيا مــن مجتمــع ) 50المقيــاس علــى عينــة الثبــات البالغــة ( طبقا الباحثانولحساب الثبات             
) يوماً، وتــم اســتخدم معامــل ارتبــاط بيرســون بــين درجــات افــراد العينــة للتطبيقــين الاول 15البحث، واعيد تطبيقه بعد مرور (

  ) وهو معامل ثبات جيد ومقبول  0,70والثاني  اذ بلغ معامل الثبات  (  
  )Alpha Cronbahكرونباخ ( - ب ــ طريقة تحليل التباين بتطبيق معادلة الفا  

من ثبات مقياس الهوس الجمالي  بطريقة تحليل التباين وفق معادلة الفا كرونبــاخ وذلــك بالاعتمــاد علــى و تحقق الباحثان           
  ) وهو معامل ثبات جيد ومقبول  0.88بيانات العينة الكلية حيث بلغ معامل الثبات بهذه الطريقة (

 عرض النتائج وتفسيرها :
  التعرف على الهوس الجمالي لدى طلبة المرحلة الإعدادية الهدف  الاول:

  
، وقد أظهرت النتائج  وطالبة  ا) طالب400لتحقيق هذا الهدف  تم تطبيق مقياس الهوس الجمالي  على أفراد عينة البحث البالغ عددهم (

) درجة ، وعند موازنــة هــذا المتوســط مــع 20.92) درجة وبانحراف معياري مقداره (74.16أن متوسط درجاتهم على المقياس بلغ (
) لعينــة واحــدة تبــين أن الفــرق  دال إحصــائيا test-t) درجة ، وباستعمال الاختبار التائي (90) للمقياس والبالغ (1المتوسط الفرضي (

) 399) بدرجــة حريــة (1.96الجدولية والبالغة ( ، إذ كانت القيمة التائية المحسوبة أعلى من القيمة التائية   المتوسط الفرضيولصالح  
  ) يوضح ذلك .  4) والجدول ( 0.05ومستوى دلالة (

  )  4جدول ( 
  الاختبار التائي للفرق بين متوسط العينة والمتوسط الفرضي لمقياس الهوس الجمالي

ــط حجم العينة المتوســــــــــــ
  الحسابي

ــط الانحراف المعياري المتوســــــــــــ
  الفرضي

ــة  ــة التائيـــــ القيمـــــ
  المحسوبة

ــة التائيـــــة  القيمـــ
  الجدولية

مستوى الدلالةدرجة الحرية

  دال 399 1.96 15.14 90 20.92 74.16 400

أظهرت  النتائج  أن طلبة الاعدادية  المرحلة الاعدادية  لديهم مستوى منخفض من  الهوس الجمــالي  . ويمكــن تفســير النتيجــة بــأن     
لدى طلبة الاعدادية  تتسم بتركيز اكبر على التحصيل الدراسي وتحديد  المســتقبل  أكثــر مــن الانشــغال المفــرط بــالمظهر وقــد تعكــس 
النتيجة   وجود اتزان نفسي  نسبي لدى الطلبة مما يقلل  الانشغال  المرضي بالشكل الخارجي . ضعف تــأثير الشــديد بمعــايير الجمــال 
  المثالية قد يدل على واقعية إدراك الذات  وعدم الانغماس  في المقارنات الاجتماعية .  وتعود الاسباب   الــى طبيعــة البيئــة الاجماعيــة

)فــي نظريتــه حــول رأس 1984المحافظة  التي تقلل من الضغوط  المرتبطة بالمظهر . وتتفق هذه النتيجة  مع ما طرح بير بورديــو ( 
ي المال الثقافي والذوق الاجتماعي  إذ يرى أن  اهتمام الأفراد   بالمظهر ومعايير الجمال     لا يتحدد بعوامل فردية  فقط  بل يتشكل ف

ضــوء  الســياق الاجتمــاعي والثقــافي  وأنمــاط  التنشــئة الســائدة  وبنــاء علــى ذلــك  فــإن البيئــات التــي تعطــي اولويــة  للقــيم التعليميــة  
والاجتماعية  على حساب المظهر  الخارجي  تسهم في خفض  التركيز المفرط على الجمال الشكلي  وهو ما يفسر انخفــاض  مســتوى 

  الهوس  الجمالي لدى طلبة الاعدادية .
 ان لاتوجد دراسات سابقة تناولت طلبة الاعدادية  يمكننا المقارنة مــع فئــة عمريــة قريبــة علــى طلبــة الاعداديــة   على حد علم  الباحثان

طلبة الجامعة  بعنوان الهوس الجمالي وعلاقتة بزدراء الذات لــدى طلبــة جامعــة ديــالى التــي كانــت نتائجهــا    بستثناء ماتناولت دراسة  
  تتفق مع نتائج البحث الحالي وهي وجود مستوى منخفض الهوس الجمالي لدى طلبة الجامعة .

 
المتوسط الفرضي    1 الأوذلك من خلال جمع  )  الجمالي  الهوسلمقياس (تم استخراج  وقسمتها  خمسة  وزان بدائل المقياس 

  . ) فقرة30والبالغة ( على عددها ثم ضرب الناتج في عدد فقرات المفياس



  

617 
 

 https://doi.org/10.32792/utq/jedh/v16i2 

: تعرف دلالة الفرق في الهوس الجمالي  لدى طلبة المرحلة الاعدادية   تبعا لمتغير الجـنس  الهدف الثاني  

 :  

الهـوس ) لعينتـين مسـتقلتين لتعـرف الفـروق فـي t-testلتحقيق هذا الهدف تـم اسـتعمال الاختبـار التـائي (  

  )  يوضح ذلك :5الجمالي  لدى طلبة المرحلة الاعدادية   تبعا لمتغير الجنس  والجدول (  

  )5جدول (

الهــوس الجمــالي  لــدى طلبــة المرحلــة   الاختبــار التــائي لعينتــين مســتقلتين لتعــرف الفــروق فــي

  الاعدادية   تبعا لمتغير الجنس  

  العينة
  المتوسط  العدد  الجنس

ــراف  الانحــــــ

  المعياري
ــة  التائيــــــ

  المحسوبة
التائيـــــــة 

  الجدولية
  الدلالة

400  
 

 22.43 73.78  184  ذكور

0.34 1.96  
ــر  غيــ

 19.59 74.49  216  أناث  دال

  

  
تبعــاً لمتغيــر الجــنس (ذكــور   الجمــالي  الهــوس) إلى عدم وجود فروق ذات دلالــة إحصــائية فــي مســتوى  5تشير نتيجة الجدول (

وإناث)، ويمكن تفسير ذلك بــأن طلبــة المرحلــة الإعداديــة يمــرون بمرحلــة نمائيــة متقاربــة (المراهقــة) تتســم بخصــائص نفســية 
المشــتركة  التعليميــة البيئــةفي البحث عن الهوية وتأكيد الذات. كما يعكس هذا التقارب طبيعة   انيتشارك  اذ  واجتماعية متشابهة،  

مــن   العلمــي التحصــيلالتي تضع الطرفين تحــت ضــغوط وتوقعــات أكاديميــة متســاوية، ممــا يجعــل تركيــزهم الأساســي  علــى 
ووعــي   متطــور  ثقــافي  واقــعالانشغال المفرط  بالمظهر الخارجي. بالإضافة إلــى ذلــك، فــإن هــذه النتيجــة قــد تعــود إلــى وجــود  

اجتماعي متنامٍ يمنح الأولوية للقيم الفكرية والجوهرية على حساب المعــايير الجماليــة الشــكلية، ممــا قلــص الفجــوة التقليديــة بــين 
الذكور والإناث في الاهتمام بالمظهر، وأدى إلى ظهور مســتوى متــزن وواقعــي مــن إدراك الــذات لــدى كــلا الجنســين فــي هــذه 

  المؤسسات التربوية.
  

      الاستنتاجات :

يمتاز  طلبة المرحلة الإعداديــة بمســتوى مــنخفض مــن الهــوس الجمــالي ممــا يــدل علــى عــدم انشــغالهم المفــرط بــالمظهر   - 1
  .الخارجي والتسويق الجمالي عبر وسائل التواصل الاجتماعي 

ان طلبة المرحلة الاعدادية ظهر لديهم ربط منطقي بين الهــوس الجمــالي كخاصــية ســلبية وتقبــل الــذات الواقعيــة والمثاليــة  - 2
ونستطيع القول ان هذا الربط المنطقي يمثل حيــاتهم الواقعيــة وعــدم تــأثرهم لحــد الان بتســويق الهــوس الجمــالي وعمليــات 

  .التجميل 

ان كلا الجنسين من الــذكور والانــاث يمتلكــون ذات التوجيهــات نحــو ماتمثلــه الحيــاة الواقعيــة او الافتراضــية مــن الاهتمــام  - 3
 بالجمال او الهوس بالجمال الذي نجده لدى بعض فئات عمرية اخرى .

      التوصيات :

  في ضوء النتائج التي  تم التوصل إليها من  اوصت  الباحثة  بما يأتي :

  إعداد برامج إرشادية  مدرسية  لتعزيز صورة الذات  لدى الطلبة .- 1

  توعية الطلبة بمخاطر الانشغال المفرط بالمظهر الخارجي .- 2

تدريب المرشدين التربويين  على  الملاحظة المستمرة  للطلبة والكشف المبكر عن اضطرابات صورة الجســم او عــدم الثقــة   - 3
  بالنفس .
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  إشراك الأسرة في برامج تعزيز الثقة بالنفس لدى الأبناء و تنظيم ندوات  حول مفهوم الجمال الواقعي والصحة النفسية .- 4

  توجيه وإرشاد الطلبة بعدم التأثر بمؤثرين  السوشيل ميديا   ومقارنة انفسهم بهم  .  - 5

 المقترحات :

  إجراء دراسات مماثلة على مرحلة عمرية اخرى مثل طلبة المرحلة المتوسطة وطلبة الجامعة  او موظفين .- 1

  تقدير الذات   - التنمر الالكتروني - القلق الاجتماعي- دراسة الهوس الجمالي وعلاقته  بمتغيرات  اخرى مثل :- 2

  إجراء دراسات مقارنة بين المدارس الحكومية والأهلية.- 3

  دراسة تأثير وسائل التواصل الاجتماعي على الهوس الجمالي . - 4
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